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¿Cuáles son las fuentes de la 
Teosofía?

 La fuente verdadera es la 
propia esencia de cada uno de 
nosotros

 Quienes han experimentado 
de alguna manera una 
realización de la Sabiduría 
Perenne, nos han dejado un 
cuerpo de enseñanzas que 
también solemos llamar 
“Teosofía”.

 Recordemos: Una guía de 
viajes sobre Viena no es lo 
mismo que visitar Viena.

La Escuela de Atenas (Rafael)

.ORÍGENES DE LA TEOSOFÍA

Cuando nos proponemos estudiar un cuerpo de enseñanzas necesitamos saber cuál es el origen 
del mismo, cuáles son sus fuentes. Tratándose de la Teosofía que es la Divina Sabiduría, debemos 
recordar que su única y verdadera fuente es la esencia de nuestro Ser, la esencia de cada uno de 
nosotros.

No obstante hay una tradición o un conjunto de enseñanzas que han existido desde épocas 
remotas las que también son conocidas por el nombre de Teosofía. A este cuerpo de enseñanzas 
también se le llama Sabiduría Antigua o Sabiduría Perenne porque en casi todas las épocas y 
culturas ha habido personas notables que han comprendido, proclamado y enseñado sus 
principios, aún cuando éstos diferían de los comúnmente aceptados.

Pero debemos ser precavidos y recordar que una guía de viajes de la ciudad de Viena no es lo 
mismo que la experiencia de visitarla. Nada reemplaza a la vivencia de primera mano y el 
conocimiento de la enseñanza no es lo mismo que vivir y experimentar de primera mano la 
Realidad. Vamos a mencionar brevemente algunas de estas fuentes.

TEÓS. La Religión de la Sabiduría fue siempre una y la misma, y siendo la última palabra
del conocimiento humano posible, fue cuidadosamente conservada. Existía edades antes de los 
Teósofos Alejandrinos, alcanzó a los modernos y sobrevivirá a todas las demás
religiones y filosofías.

PREG. ¿Por quiénes y en dónde fue conservada?
TEÓS. Entre los Iniciados de cada nación; entre los profundos investigadores de la
verdad, sus discípulos; y en aquellas partes del mundo en donde estas materias fueron
siempre más apreciadas e investigadas: en la India, el Asia Central y Persia. 

Helena P. Blavatsky, La Clave de la Teosofía
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Religiones y tradiciones iniciáticas

 Las religiones tienen dos 
aspectos:
 - Exotérico: Escrituras, 
dogma, sacerdotes, rituales, 
para el gran público.
 - Esotérico: Símbolos, mitos, 
sólo para buscadores. 

 Tradiciones iniciáticas: parte 
fundamental de las antiguas 
Escuelas de Misterios

 Iniciación = inicio de una 
nueva vida
  - Nueva comprensión
  - Nueva conciencia

Podemos rastrear las ideas de la Teosofía en las enseñanzas de las grandes religiones de la 
antigüedad, especialmente cuando se miran a la luz de las interpretaciones menos dogmáticas y 
más profundas. Las religiones antiguas han tenido un aspecto exotérico o externo, dedicado al 
gran público, compuesto por escrituras, cánones, preceptos, culto, rituales y en general monjes o 
sacerdotes que actúan como preceptores o intermediarios. Pero también hubo un aspecto 
esotérico o interno dedicado a personas inquietas, pensantes, interesadas en obtener una 
enseñanza que va más allá de la cáscara de lo externo. En este aspecto esotérico, las escrituras 
religiosas en general son consideradas no como aserciones literales sino como una serie de 
símbolos, mitos y leyendas que el estudiante debe interpretar para encontrar su significado. Hay 
muchos indicios en la historia de las religiones de grupos con estas características, algunos de los 
cuales fueron perseguidos y condenados por la ortodoxia.

Hacemos la salvedad de considerar las religiones antiguas, porque modernamente se han 
proclamado múltiples religiones que en muchos casos no poseen un contenido original sino que se 
basan en otras religiones anteriores con enfoques o interpretaciones dadas por algún líder.

En el mundo antiguo especialmente, en lugares del Mediterráneo como Egipto, Grecia, Asia Menor 
y otros, surgieron grupos que aunque tenían características en común con las religiones, como los 
ritos, tenían la finalidad de servir como verdaderas escuelas de la naturaleza humana y de su 
transformación. Su propósito era el desenvolvimiento del ser humano, ayudándole en su tránsito 
desde una vida de ignorancia y miseria a una vida plena de comprensión y felicidad.

Las Escuelas de Misterios eran organizaciones muy populares que valiéndose del simbolismo 
enseñaban los misterios de la vida, proporcionando a sus seguidores una enseñanza que se 
mantenía en secreto, a resguardo de los curiosos, puesto que los candidatos debían 
comprometerse con esa enseñanza en lugar de ser una mera información. Las Escuelas de 
Misterios más famosas fueron las de Isis, Orfeo, Eleusis, Mitra, Samotracia, y otras.

Un concepto que se hizo firme en los Misterios es el de la Iniciación, que es el proceso por el cual 
el aspirante produce un cambio en su conciencia iniciando una nueva vida, con una comprensión 
más profunda de las cosas y una consciencia más amplia que le permite trabajar por el progreso 
de su vida y vivir en armonía con el mundo.
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Grandes pensadores de la 
antigüedad

 Filósofos notables que se 
nutrieron de la tradición 
iniciática:
  - Presocráticos: Pitágoras, ...
  - Platón
  - Alejandrinos: Amonio Saccas, 
Plotino, Jámblico
  - Spinoza

 Tradiciones místicas y 
filosóficas:
  - Hermetismo
  - Alquimia
  - Kábala

 Librepensadores
  - Giordano Bruno
  - Paracelso
  - ...

La Sabiduría sin Edad también floreció entre los filósofos clásicos, desde algunos presocráticos 
como Tales, Anaximandro, Pitágoras o Parménides, quienes se interesaron por explicar la 
naturaleza y el Universo. El más notable de ellos fue Pitágoras (-582 a -507) quien sostenía que el 
Universo es matemático y que es una unidad. Viajó por la Mesopotamia y por Egipto donde se cree 
que estuvo en contacto con sabios y de quienes aprendió algunas de sus ideas. Pitágoras acuñó el 
término filosofía para designar a la búsqueda de la sabiduría, y su escuela Pitagórica fue un 
apreciado centro de entrenamiento para el desenvolvimiento humano.

Más adelante, entre los filósofos clásicos podemos destacar a Platón (-427 a -347), el fundador de 
la Academia de Atenas, cuyas ideas sobre el mundo inteligible, el mundo aparente, el papel del 
bien y del mal fueron probablemente inspirados en sus viajes por Egipto y Sicilia.

La luz que Platón arrojó al mundo se extendió largamente hacia el futuro, y aunque sus ideas 
fueron cuestionadas durante un período, fue en Alejandría, en Egipto, donde fueron rescatadas y 
amalgamadas con las de Pitágoras y la tradición oriental por los filósofos conocidos como los 
Neoplatónicos, notablemente Amonio Saccas y sus sucesores como Plotino, Jámblico y otros. 
Fueron los neoplatónicos quienes fundaron la Escuela de Alejandría y llamaron a este 
conocimiento Teosofía.

La Edad Media en Europa fue una edad  difícil para el libre pensamiento y la filosofía. La cultura 
y el mundo de las ideas en general estuvieron encorsetados por el cristianismo, la religión que se 
había hecho tan poderosa como para decidir quién debía reinar y marcar el destino de los 
pueblos. En esa época surgieron pensadores que se atrevieron a desafiar el poder de la Iglesia y 
rodearon a sus ideas de símbolos y de metáforas para que pasaran relativamente inadvertidas a 
los ojos del poder eclesiástico. Tal fue el caso de los alquimistas, quienes expresaron mediante la 
metáfora de las transmutaciones químicas el proceso de la transformación humana.

El Renacimiento se produjo por el resurgimiento de las tradiciones antiguas y el enfoque más 
humano y menos teológico de las ciencias y las artes. Grandes genios como Leonardo da Vinci y 
Giordano Bruno destacaron rescatando la dimensión trascendente del misterio de la Vida. 
También se constituyeron sociedades secretas y esotéricas que en mayor o menor medida 
reconocieron la tradición de la Sabiduría sin edad y la propagaron entre sus seguidores. 
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Presentaciones modernas

 H. P. Blavatsky originó una 
corriente de pensadores que aún 
continúa

 Autores de la Sociedad 
Teosófica:
  - Sinnet, Besant, Judge, 
Leadbeater, Van der Leeuw, 
Jinarajadasa, Sri Ram, Rohit 
Mehta, Taimni, Barborka, Radha 
Burnier, ... 

 Autores fuera de la ST:
  - Krishnamurti, Sri Aurobindo, 
Frijot Capra, Eckhart Tolle, Dalai 
Lama ... 

Helena P. Blavatsky

En los tiempos modernos la Teosofía fue redescubierta para el mundo occidental por Helena 
Petrovna Blavatsky. Ella fue una pensadora y escritora vigorosa, viajera incansable, se atrevió a ir 
a lugares nada convencionales para una mujer en su época, como Egipto, Medio Oriente, India, y 
hasta el Tibet. En sus viajes contactó con seres notables que le inspiraron la fundación de la 
Sociedad Teosófica. HPB se dedicó a viajar, a escribir algunas obras fundamentales, y a escribir 
en varias revistas artículos que eran de interés para los buscadores del esoterismo. A ella se debe 
la presentación de la Teosofía en el mundo moderno, no como un nuevo invento, sino como la 
síntesis de la ciencia, la filosofía y la religión. A ella se debe el redescubrimiento del valor de los 
símbolos y tradiciones antiguas, de las filosofías de Oriente, despreciadas durante muchos años 
como meras supersticiones. La influencia de HPB y la Teosofía no se limita a la Sociedad 
Teosófica, puesto que ha sido la inspiradora de muchos artistas, pensadores, y en general de los 
movimientos espiritualistas conocidos vagamente como New Age (Nueva Era), que anuncian una 
vida de esperanza e iluminación para el ser humano. Ella misma expresó que presentaba esta 
tradición sin edades, con las siguientes palabras:

 

Nada tengo, por lo tanto, que decir a mis jueces pasados y futuros. Pero al público en general y a 
los lectores de LA DOCTRINA SECRETA puedo repetirles lo que he venido diciendo durante todo 
este tiempo, y sintetizo ahora en las palabras de Montaigne:
      Señores: “Aquí tengo un ramillete de flores escogidas; nada hay en él mío,

sino el cordón que las ata”.

Helena P. Blavatsky, La Doctrina Secreta, tomo 1

En el final del siglo 19, en el siglo 20 y en el 21 ha surgido una innumerable cantidad de 
pensadores y escritores que usando o no el término Teosofía han presentado su visión particular 
de la vida coincidente con las ideas fundamentales de la Sabiduría Perenne. Hay autores 
tradicionales dentro de la Sociedad Teosófica pero también muchos autores que no están 
relacionados con ella y que sin embargo expresan la viva esencia de la Teosofía y con los cuales 
nos podemos inspirar. Es tarea individual del estudiante discernir dónde se encuentra la 
auténtica fragancia de la Divina Sabiduría y dónde es simplemente sensacionalismo, superstición 
o una repetición de la información.
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Enunciado de los principios 
fundamentales

 Presentar lo esencial no es 
fácil
  - Son principios universales
  - Por ello son más cercanos
  - Aportan la visión necesaria 

 Hay muchas presentaciones 
de escritores tradicionales y 
modernos

 Elegimos la presentación de 
H. P. Blavatsky en el Proemio 
de la “Doctrina Secreta” por su 
universalidad y simplicidad.

Para acercarnos a los postulados de la Teosofía, debemos identificar sus principios 
fundamentales, los cuales no son precisamente lo más fácil de comprender porque son lo más 
abstracto. Pero sin comprender estos fundamentos las otras proposiciones se ven despojadas de 
su sentido más profundo. Los principios fundamentales aportan la visión necesaria si queremos 
comprender las proposiciones de la Teosofía y sus consecuencias en la vida práctica. Nuestra 
comprensión de los principios esenciales será más profunda con el tiempo si somos verdaderos 
investigadores y tratamos de encontrarlos en nuestra propia fuente interior.

Los principios esenciales constituyen el fundamento de la Sabiduría Antigua o Brahma Vidya (la 
sabiduría de Brahma, en sánscrito), como se le conoce en la India.  Pese a que son principios 
abstractos y trascendentes, son cercanos, nos incumben totalmente, por lo que resulta muy 
importante tratar de comprenderlos en primer lugar antes de examinar otras ideas. No se trata de 
una especulación intelectual sino de algunas proposiciones que intentan explicar los fundamentos 
de la Vida.

Hay varias presentaciones de las ideas fundamentales de la Teosofía. En este curso partiremos de 
la expuesta por Blavatsky en el Proemio de La Doctrina Secreta porque tiene la belleza de la 
simplicidad y el poder de la universalidad.
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La Doctrina Secreta

 Obra magna de HPB
  - Tomo 1 publicado en 1888
  - Basada en el Libro de Dzyan 

 Según HPB es un “epítome de la 
Sabiduría Oculta”. No es una revelación.

  Parte 1: Cosmogénesis
   Parte 2: Antropogénesis
   Parte 3: Basada en apuntes de HPB 
publicada luego de su muerte por Annie 
Besant

 Cada parte contiene:
  - Estancias del Dzyan y comentarios
  - Simbología
  - Comparación con la ciencia de la época

 Edición en español: 6 tomos

La Doctrina Secreta estaba originalmente proyectada como una revisión profunda de Isis sin Velo. 
Sin embargo, viendo la magnitud de los cambios que eran necesarios, HPB se dispuso a crear una 
nueva y gran obra, un empresa mucho más difícil, pero más estructurada y pulida.

Sus primeras ediciones constaban de 2 volúmenes. El primero dedicado a la Cosmogénesis y el 
segundo a la Antropogénesis. Luego de la muerte de HPB, Annie Besant y un grupo de 
colaboradores reunieron y organizaron los apuntes de HPB que fueron publicados en un tercer 
volumen. En muchas ediciones en español estas 3 partes se han dividido en 6 tomos para 
hacerlos más manejables.

El Proemio es una parte inicial de la obra donde la autora justifica la existencia de un 
conocimiento como la Teosofía y presenta unos principios necesarios para entender los temas que 
se desarrollarán en el libro. En el Proemio HPB enuncia tres proposiciones que vamos a estudiar 
luego. Ella justifica la necesidad de comprenderlas ante todo de la siguiente manera:

Antes que el lector pase a considerar las Estancias del Libro de Dzyan, que constituyen la base de 
la presente obra, es absolutamente necesario que conozca los pocos conceptos fundamentales que 
sirven de asiento, y que compenetran todo el sistema a que su atención va a ser dirigida. Estas 
ideas fundamentales son pocas en número, pero de su clara percepción depende la inteligencia de 
todo lo que sigue; por lo tanto, no es necesario encarecer al lector lo que importa familiarizarse 
con ellas desde el principio, antes de comenzar la lectura de la obra.

La Doctrina Secreta establece tres proposiciones fundamentales:

...



 

La Teosofía en el siglo 21 2.8

Proposición 1

I. Un PRINCIPIO Omnipresente, Eterno, Sin Límites e Inmutable, sobre 
el cual toda especulación es imposible, porque trasciende el poder de 
la concepción humana, y sólo podría ser empequeñecido por 
cualquier expresión o comparación de la humana inteligencia. Está 
fuera del alcance del pensamiento, y según las palabras del 
Mândûkya es “inconcebible e inefable”.

Lo Absoluto
Seidad

Sat
Parabrahman

La esencia de la existencia
Causa sin causa

Unidad de la Vida

La primera proposición nos habla del Principio Universal como la “Causa infinita y eterna, … la 
raíz sin raíz de todo lo que fue, es o será”. 

Es la “Seidad” más bien que el Ser, Sat en sánscrito, y está fuera del alcance de todo pensamiento 
o especulación.

El Universo como un todo es una manifestación de esta Raíz. Notemos que la Seidad no es un ser 
en sí sino la esencia o la naturaleza de Ser en abstracto.

Un aspecto de esta proposición es la idea fundamental de la Teosofía de que el Universo es una 
Unidad. No una unidad como una abstracción conceptual tal como cuando nos referimos al 
conjunto de todos las personas del planeta, sino una entidad en sí misma.

Este Principio Universal o Vida Una es la raíz de todo, la Causa sin causa, lo Absoluto, el 
Parabrahman (lo que trasciende al Brahman para los hindúes).

No puede afirmarse ningún atributo acerca de lo Absoluto porque ello implica limitarlo y 
condicionarlo, privándolo así de su naturaleza universal e infinita. Cuando queremos 
aproximarnos mentalmente a él, incurrimos en paradojas porque la Unidad trasciende a la mente 
que necesita separar y diferenciar para conocer.

En el capítulo siguiente de este curso veremos que esta idea fundamental tiene un significado que 
se nos escapa en la medida en que no somos capaces de percibir conscientemente esta unidad del 
Universo. Una consecuencia de este Principio de Unidad es que todos los Seres, toda la Vida en el 
Universo, somos integrantes de la Unidad, lo cual es la base para el respeto a toda vida y tanbién 
de la verdadera fraternidad. 
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Proposición 2

II. La Eternidad del Universo in toto, como plano sin límites; 
periódicamente “escenario de Universos innumerables, 
manifestándose y desapareciendo incesantemente”, llamados “las 
Estrellas que se manifiestan” y las “Chispas de la Eternidad”. “La 
Eternidad del Peregrino ” es como un abrir y cerrar de ojos de la 
Existencia por Sí Misma”, según dice el Libro de Dzyan. “La 
aparición y desaparición de Mundos, es como el flujo y el reflujo 
regular de las mareas.”

Manifestación periódica

Ley de periodicidad

Manvántara
(actividad, manifestación)

Pralaya

(reposo, inmanifestación)

La segunda proposición de la Doctrina Secreta nos habla de la Ley de Periodicidad del Universo, o 
Ley de los Ciclos, donde se suceden períodos de manifestación y de reposo.

Todo en la naturaleza tiene una expresión cíclica. Vivimos participando de innumerables ciclos: 
astronómicos, biológicos, físicos, psicológicos y muchos más. 

Esta segunda aserción de la Doctrina Secreta es la universalidad absoluta de aquella ley de 
periodicidad, de flujo y reflujo o, de decadencia y crecimiento, que la ciencia física ha observado y 
consignado en todas las esferas de la Naturaleza. Alternativas tales como Día y Noche, Vida y 
Muerte, Sueño y Vigilia, son hechos tan comunes, tan perfectamente universales y sin excepción, 
que será fácil comprender cómo vemos en ellas una de las Leyes absolutamente fundamentales 
del Universo.

Según la ley de periodicidad, todo el Universo manifestado, su materia y sus criaturas se expresan 
de un modo cíclico, alternando períodos de inmanifestación o reposo, llamados Pralaya, en los 
que la Vida está en un estado latente, misterioso, potencial, con períodos de manifestación o 
expresión, denominados Manvántara, en los que la vida está activa, expresada, diferenciada.

La alternancia de los ciclos de manifestación y de reposo tiene sentido a la luz del tercer Principio 
que explica su función.
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Proposición 3

III. La identidad fundamental de todas las Almas con el Alma Suprema 
Universal, siendo esta última un aspecto de la Raíz Desconocida; y 
la peregrinación obligatoria para todas las Almas, destellos suyos, a 
través del Ciclo de Encarnación, o de Necesidad, conforme a la Ley 
Cíclica y Kármica, durante todo el término de aquél.

Mónada
Peregrino

 Alma individual

Ciclo de
Necesidad

Alma universal

Evolución y Causa-efecto

La tercera proposición de La Doctrina Secreta nos habla de algunas ideas estrechamente 
relacionadas. 

Primeramente, establece la identidad de la esencia de cada ser viviente, la Mónada, con el Alma 
Universal, lo que es prácticamente una consecuencia del principio de la Unidad de Vida, pero 
también establece su semejanza. Es decir que la Mónada es un reflejo del Alma Universal que 
tiene todas sus cualidades en estado potencial.

Luego el tercer principio nos indica que todas las almas están sujetas a un proceso de Evolución, 
conocido entre otros nombres como el Ciclo de Necesidad porque la Mónada, la esencia 
manifestada de la Vida individual, necesita realizarlo para desarrollarse. En este proceso, las 
mónadas individuales van atravesando diversos estados de evolución, desarrollando cada vez más 
sus facultades latentes a lo largo de eones de tiempo, pasando por distintos estados y formas de 
vida.

También nos dice HPB que este Ciclo de Necesidad tiene lugar con arreglo a dos leyes 
importantes: la Ley Cíclica (ya enunciada en la segunda proposición) y la Ley de Karma.

La primera ley implica que el desenvolvimiento de la Mónada no es un proceso lineal que se haga 
de una sola vez, sino que se produce a través de ciclos como todo en la Naturaleza. Estos ciclos en 
la etapa humana son las encarnaciones sucesivas que va tomando el alma.

La otra ley mencionada es la ley universal de Causa-Efecto o Karma, como se la conoce en 
sánscrito y que establece que toda acción tiene un efecto en el presente y en el futuro, una 
consecuencia, tanto sobre el entorno como sobre el ser que la produjo.

Veremos estas ideas con mucho más detalle a lo largo del curso, pero podemos afirmar que el 
conocimiento de la Teosofía se basa en estos principios esenciales de la Naturaleza. El 
investigador teosófico necesita prestar la máxima atención al descubrimiento y comprensión de 
estos principios a lo largo de toda su vida.
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Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.

1-  ¿Es la Teosofía una tradición de la India?

2- ¿Desapareció la Teosofía de la cultura corriente durante alguna época?

3- ¿Habrá habido algún filósofo como Pitágoras, Sócrates o Platón que hayan expresado la verdad 
de la Teosofía completamente? 

4- ¿Qué autores de nuestra época podemos relacionar con la enseñanza teosófica aunque ellos no 
formen parte de la Sociedad Teosófica?

5- ¿Cómo podríamos describir las tres proposiciones fundamentales del Proemio de la Doctrina 
Secreta con nuestras propias palabras?
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