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Preguntas esenciales sobre la vida

¿Quién soy?

¿Qué es el
Universo?

¿Qué es la
vida?

¿Qué es la
muerte?

¿Podemos
ser felices?

¿Qué es el
tiempo?

¿Hay
justicia?

¿Existe el
destino?

ORÍGENES DE LA SABIDURÍA ANTIGUA

Desde tiempos inmemoriales el ser humano se ha hecho preguntas esenciales acerca de la vida:

¿Quién soy en realidad?

¿Qué es el Universo? ¿Cuál es su significado? ¿Qué significa el tiempo?

¿Qué es la vida?, ¿qué es la muerte?

¿Por qué las cosas son así?

¿Por qué existen el dolor y la alegría?

¿Podemos alcanzar la felicidad?

Estas preguntas suelen surgir en nuestra mente cuando nos encontramos con hechos críticos, en 
circunstancias especiales en nuestra vida. Sucesos como la muerte de un ser querido, una gran 
frustración profesional o sentimental, sentirnos incomprendidos, la soledad o una enfermedad, 
hacen que abstraigamos nuestra mente del incesante devenir de las cosas cotidianas y nos 
preocupemos en tratar de entender, en tratar de remediar una situación que nos molesta.

Quisiéramos que las cosas fueran distintas, que no hubiera conflicto, que pudiéramos entender a 
los demás y que ellos nos pudieran entender.

Nos sentimos a merced de las fuerzas de la naturaleza. Los tornados, volcanes y terremotos nos 
recuerdan que aunque nuestra tecnología haya avanzado mucho, no dominamos a nuestro 
entorno. Aún lo desconocemos en buena parte, aún nos puede causar daño y nosotros a él. En 
definitiva, nos enfrentamos a lo desconocido para tratar de comprenderlo.

Las preguntas correctas son el comienzo de la sabiduría y la aspiración legítima a comprender la 
verdad es la motivación del investigador de los hechos esenciales de la vida, que trascienden al 
conocimiento cotidiano y a la mayoría de los temas discutidos en los medios masivos y en la 
cultura en general.
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Respuestas primitivas

Dioses

Ídolos

Animismo

Superstición

La humanidad ha intentado dar respuesta a estas preguntas por medios muy diversos.

En su intento por comprender las fuerzas de la Naturaleza, el ser humano ha mezclado 
sentimientos contrapuestos como el deseo de conocer con el temor a lo desconocido, el deseo de 
ser libre con el de estar seguro y ser guiado. De este modo ha elaborado creencias.

En los estadios primitivos de su búsqueda, el ser humano ha dado origen a representaciones 
animistas, a religiones con dioses implacables, egoístas, celosos, que son simples proyecciones de 
su propia ignorancia y de sus limitaciones.

El hombre recurrió a la personificación de las fuerzas de la Naturaleza, creyendo que detrás del 
rayo, del Sol y de la Luna, de los vientos, del mar y de tantas cosas había dioses misteriosos, 
seres sobrenaturales superiores a su entendimiento. Obtenía así una explicación que calmaba su 
ansiedad y le daba un sentimiento de seguridad, pero al mismo tiempo le atontaba y le impedía 
utilizar su mente y su discernimiento para investigar y comprender la verdadera naturaleza de las 
cosas.
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Otras respuestas

Filosofía

Religión

Ciencia

Sin embargo la humanidad también desarrolló otros acercamientos más elaborados con el fin de 
encontrar respuestas a las preguntas esenciales.

Podemos identificar 3 grandes vías que el ser humano ha desarrollado para intentar dar respuesta 
a sus preguntas esenciales acerca de la Vida que se hace especialmente en momentos críticos:

- La Religión

- La Filosofía

- La Ciencia

Estas son tres vías de acceso, tres aproximaciones a la realidad, cada una de ellas con sus 
características. No hablamos de la cultura en general que tiene más expresiones como el Arte o la 
Tecnología sino que nos referimos a las vías de conocimiento utilizadas para intentar conocer la 
realidad.

Examinaremos estas tres vías de acceso a la realidad con más detalle. Veremos cómo cada una 
tiene sus características, sus beneficios y sus limitaciones.
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Las religiones

Basadas en la fe
en un líder o doctrina

Fundamentadas en
revelaciones

o libros sagrados
Se transmiten mediante la
educación y la tradición

Ritos y preceptos

Problemas: dogma,
autoridad,

subordinación

Las enseñanzas religiosas surgieron de la necesidad de dar respuesta a las preguntas esenciales 
y de la dificultad de obtenerlas sólo mediante la razón pura. Su esencia la constituye la fe en una 
doctrina que explica el Universo, el hombre y la vida, dando una respuesta de naturaleza más 
emocional a estas necesidades profundas. Generalmente, se dice que estas doctrinas tienen un 
origen divino o superior y que han sido obtenidas por medio de una revelación, una enseñanza 
dada por medios sobrenaturales a un profeta o líder. Estas revelaciones reunidas junto con sus 
interpretaciones constituyen una doctrina, que se ha volcado en Escrituras o Libros Sagrados.

Entonces, algo esencial en las religiones es la creencia y la aceptación de la autoridad dimanante 
de algún líder religioso, quien pretendiendo ser alguien especial transmitiendo una revelación o 
bien elaborando la doctrina por sí mismo, expone una visión del mundo y de la vida que ha 
resultado útil como fundamento para la organización y la estructura moral de un pueblo.

Hay una gran número de religiones en el mundo. Casi todas han derivado de otras anteriores 
como una especialización, una reforma de otra religión existente, o como la combinación de varias 
fuentes religiosas anteriores. En la mayoría de las religiones hay algunas ideas comunes, 
expresadas mediante un lenguaje y símbolos propios, los que suelen estar apoyados por mitos, 
símbolos y ritos que se expresan en la vida diaria de los fieles.

Sin embargo, al ser el dogma religioso cuestión de fe y de autoridad, frecuentemente origina 
conflictos en la mente del ser humano, que elabora sus propios modelos basados en su propia 
experiencia en la vida cotidiana, dificultándole la búsqueda de la verdad.

Debemos diferenciar entre una religión y la actitud religiosa. Una religión es un conjunto de 
doctrinas como hemos mencionado, pero la actitud religiosa es una cualidad del individuo que 
busca la Verdad y aún teniendo una comprensión limitada de ella, somete su forma de ser y su 
conducta a ella. La persona con actitud religiosa considera a la vida y la existencia como algo 
sagrado. No debemos olvidar que según algunas acepciones, el origen de la palabra religión es la 
latina religio y se refiere en cierto modo a la obligación o atadura moral que una persona tiene 
para con sus convicciones.
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La Filosofía

Crítica del conocimiento

φιλοσοφία

Creación de
conceptos

Lógica
Epistemología

Metafísica
Etica

Valores

…

Causas primeras

Problemas: completitud,
opinable,

hoy academicista

Pitágoras (571 aC – 495 aC)

Ética y moral

Otras personas no se contentaron con la fe y sintieron la necesidad de observar, pensar, deducir, 
contrastar y elaborar las ideas para dar respuestas a las preguntas esenciales de la vida. 
Sintiéndose ignorantes en busca de la Verdad, prefirieron llamarse filósofos, amantes de la 
sabiduría, porque este nombre representa mejor su condición de buscadores, de investigadores, 
más que de sabios. En la antigüedad, el filósofo no era un mero especulador sino alguien que 
estaba dispuesto a comprometer su vida en su búsqueda. No se trataba de un ejercicio académico 
sino del esfuerzo en pos de un sincero deseo por conocer.

Según Platón: "el asombro es el origen de la Filosofía“.

Isócrates, contemporáneo de Platón, atribuye a los egipcios la invención de la filosofía:

“…además, el cultivo de la práctica de la sabiduría se puede también razonablemente atribuir al 
mencionado egipcio (Busiris). [...] Los sacerdotes pues gozaron de tales condiciones de vida, 
descubriendo para el cuerpo la ayuda que el arte médico produce, no de aquel que utiliza drogas 
peligrosas sino solamente drogas de tal naturaleza que son tan inofensivas como el alimento 
diario, y que con todos sus efectos es tan beneficioso, que todos los hombres convienen en que los 
egipcios son los más sanos y los de más larga vida posible entre los hombres. Y entonces, para el 
alma, ellos introdujeron el entrenamiento de la Filosofía, una búsqueda que tiene el poder, no 
sólo para establecer leyes sino también para investigar la naturaleza del universo…” 

Isócrates, “Discusos y cartas". Busiris; 11, 21-22

La filosofía hace uso de la razón para elaborar conceptos, desarrollar un sentido crítico acerca del 
conocimiento y de cómo llegamos a él, qué implicaciones morales y éticas tiene nuestra visión 
sobre el mundo. La Filosofía intenta responder a las preguntas básicas de la vida, intenta buscar 
las causas primeras, pero su método hace casi imposible obtener resultados válidos para la 
mayoría. Hay tantas filosofías como filósofos, basadas en distintos puntos de vista, y resulta muy 
difícil reconciliarlas.  Por otra parte, actualmente la disciplina de la filosofía ha adquirido un corte 
muy académico en el cual la persona no involucra realmente su vida y su conducta en sus ideas, 
sino que generalmente se convierten en especulaciones teóricas. Sin embargo, la verdadera 
filosofía constituye el fundamento de la búsqueda de la Verdad acerca del Universo, de la Vida y 
del Ser por parte del filósofo.
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La Ciencia

Método experimental
Observación

Comprobaciones
independientes

Desarrollo de modelos 
para entender la 

realidad

Lógica,
Matemáticas

Problemas: Las preguntas
últimas escapan al
método científico

Modernamente ha surgido otra vía de conocimiento: la Ciencia.

El método científico procura elaborar respuestas fiables sistemáticamente mediante la 
observación, la experimentación y el razonamiento. Utilizando la lógica y las matemáticas los 
científicos desarrollan modelos formales para explicar el mundo. Sus resultados deben ser 
verificables por otros y de esta manera se hace posible que los investigadores trabajen sobre los 
resultados de quienes le precedieron. Este método le otorga a la Ciencia la ventaja de poder 
enunciar leyes verificables y de que las contribuciones de los científicos son incrementales, es 
decir que se basan en fundamentos ya probados.

La Ciencia ha crecido enormemente en los últimos siglos permitiéndonos conocer muchos secretos 
de las Matemáticas, la Física, la Astronomía, la Biología y otras ramas del saber.

La Ciencia ha hecho posible el impresionante desarrollo  tecnológico del siglo 20, permitiéndole al 
hombre explorar como nunca antes lo había hecho el mundo que le rodea y modelar hasta cierto 
punto el medio natural de acuerdo con su conveniencia, o con lo que creía conveniente. Sin 
embargo, la exigencia de objetividad, capacidad de repetir el razonamiento y comprobación 
experimental ha sido a costa de un precio. Las preguntas básicas se muestran esquivas y aunque 
los científicos expanden los límites del conocimiento, aquellas parecen inalcanzables por este 
método. Las causas primeras no forman parte del ámbito de estudio de la Ciencia.

También es necesario distinguir entre los conocimientos debidamente contrastados y las 
innumerables teorías que se elaboran para explicar los hechos observados. Las teorías cambian, 
evolucionan y se perfeccionan, por lo que no deben ser tomadas como dogma o última palabra.

“La Ciencia no puede resolver el misterio último de la Naturaleza, debido a que en el último 
análisis, nosotros mismos somos parte del misterio que estamos tratando de resolver.”

Max Planck
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La Teosofía: visión integral

Egipto

India

Mundo clásico
Kábala

Alquimia

Religión

Filosofía

Ciencia

Pensadores
y más ...

En la antigüedad las ramas del saber no estaban formalmente especificadas y separadas como 
ahora.

En todas la épocas hubo seres humanos que consideraron a la Realidad como un todo, la Vida 
como algo completo e integrado que no puede ser entendido si se fracciona.

Desde épocas remotas y lugares dispares como Egipto, India, China, Grecia y Roma, hasta 
inclusive en la Europa medieval, surgieron corrientes de pensamiento más o menos públicas que 
expresaron un cuerpo de ideas similares tratando de responder a las preguntas esenciales de la 
vida.

Hubo gente que comprendió que muchos mitos, leyendas, tradiciones religiosas, esquemas 
filosóficos y símbolos son sólo destellos de la Verdad. Que hay una corriente común que subyace 
detrás y que ha sido parcialmente comprendida y manifestada en estas diferentes expresiones.

Entre esta gente, hubo personas que con su propia conciencia lograron conectar más 
estrechamente con la Realidad y comprender los misterios de la Vida. Ellos dejaron su testimonio 
y trataron de transmitir indicios de la Realidad, que es una vivencia y no simplemente un 
conjunto de ideas o doctrinas.

El buscador de la Verdad, por lo tanto, no debe adherirse dogmáticamente a ninguna de estas 
ideas sino que debe ver lo que hay detrás de todas ellas, debe ver detrás del velo, para encontrar 
su propia expresión, su propia comprensión y punto de vista.

Este enfoque sincrético, ecléctico, integrador, holístico, se conoce como Teosofía.

La Teosofía entonces se puede considerar cono la síntesis de la Filosofía, la Ciencia y la Religión 
en la constante búsqueda de la Verdad.
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Teosofía: semántica

 Del griego:  Theos + Sophia

θεοσοφία

 Teosofía es la Divina Sabiduría

 Es la sabiduría de los principios 
esenciales de la Vida

 Sabiduría no es conocimiento sino 
realización, vivencia, identidad

 Otras acepciones equivalentes:
   - Brahma Vidya
   - La Sabiduría sin edad
   - La Filosofía perenne
   - La Doctrina Oculta
   - La Filosofía Esotérica

Sophia (Sabiduría) en la
Biblioteca Celso, Éfeso

Al cuerpo de ideas que apareció en tantas épocas y lugares bajo diferentes formas pero con la 
misma esencia, se le dio el nombre de Teosofía.

La palabra viene del griego:

Theos Divino, del ámbito de los dioses

Sophia Sabiduría

Por lo tanto, la Teosofía es la Divina Sabiduría. Es el conocimiento de primera mano de las leyes 
de la Naturaleza que le otorgan al hombre un sentido trascendente de la Vida, así como una 
capacidad de comprender sus aparentes contradicciones y conflictos.

Hay que diferenciar entre conocimiento y sabiduría. El conocimiento es información con 
contexto, es explicación en base a modelos, basado en ideas y en el razonamiento. Pero la 
sabiduría es algo más, es vivencia, realización, es una conciencia de la Realidad que supera los 
límites de la mente y del razonamiento.

La Teosofía también se ha conocido con otros nombres, según dónde se ha manifestado o el 
enfoque que se le daba, como Brahma Vidya, La Sabiduría sin edad, la Filosofía Perenne, la 
Doctrina Oculta, la Filosofía Esotérica, etc. 

Aunque se puede definir la palabra Teosofía, no se puede definir lo que es Teosofía porque no se 
trata de un conjunto de ideas o doctrinas. Cualquier intento de expresar la Verdad en palabras 
queda reducido a hablar acerca de ella pero no se la puede encerrar en un conjunto de ideas 
concretas. Esto es similar al hecho de que un mapa o guía de viaje a un lugar determinado no es 
lo mismo que experimentar el viaje a ese lugar. Dice un viejo aforismo “El dedo que señala la 
Luna, no es la Luna”. En este curso tocaremos algunos principios fundamentales de la Teosofía 
para promover la investigación y la reflexión, pero no podemos enunciar la Teosofía, ya que ella es 
realmente una experiencia individual y trascendente de la realidad.

La Teosofía es la ciencia de la Vida y el arte de vivir.

C. Jinarajadasa
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Teosofía: origen del nombre

Biblioteca de Alejandría
(reconstrucción)

Centro antiguo de la
investigación y del saber

Ammonio Saccas
(175? – 242)

Plotino
(205 - 270)

Neoplatonismo

Escuela Ecléctica
Teosófica

y además Porfirio, Jámblico, Proclo, …

Según los registros históricos la primera vez que se utilizó el nombre Teosofía fue en Alejandría 
alrededor del año 200 de nuestra era por los filósofos neoplatónicos de la Escuela de Alejandría.

En Alejandría, en los primeros siglos de nuestra era, se desarrolló un maravilloso centro del saber 
universal gracias a la presencia de muchos pensadores de distintas ramas de la ciencia y de la 
filosofía, como Arquímedes, Herón, Euclides, Aristarco de Samos, Eratóstenes. Esto fue posible 
por la creación de una gran biblioteca que llegó a contener un millón de obras según dicen 
algunos.

Allí, un filósofo, Ammonio Saccas, fundó una escuela de filosofía en la que intentaba rescatar la 
esencia sutil que yace detrás de tantas filosofías y religiones, integrándolas, y le llamó la Escuela 
Ecléctica Teosófica.

Su principal discípulo, Plotino la organizó y continuó esta línea, así como muchos otros filósofos, 
que además la expandieron geográficamente, mostrando al mundo las posibilidades de este 
cuerpo de ideas y de cómo ellas ofrecían una explicación coherente del Universo.

Sus enseñanzas a su vez tienen sus raíces en una tradición que se remonta a Egipto, India, los 
filósofos pre-socráticos, principalmente Pitágoras, y otras fuentes importantes de sabiduría en el 
mundo antiguo.

La Escuela Teosófica gozó de gran reputación y atrajo la atención de pensadores y personas 
influyentes del mundo antiguo que fueron discípulos de algunos de sus más altos exponentes. 
Además de los mencionados debemos nombrar a Porfirio, Jámblico y Proclo como los más 
destacados.

Debemos observar que la influencia de los Neoplatónicos no se limitó a su época sino que se 
extiende hasta nuestros días.
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La Teosofía en la historia

Pitágoras

Leonardo
Da Vinci

Giordano Bruno

Isaac Newton

Paracelso

Y muchos más …

Platón

La Teosofía floreció a lo largo de toda la historia y en distintos lugares a través del mensaje de 
notables pensadores que fueron visionarios, brillantes, y que dejaron una huella que ha 
trascendido a su propia época. Ellos han expresado su visión de la Sabiduría Perenne con 
diferentes nombres o sin ningún nombre en especial. 

Una larga lista de filósofos, líderes religiosos, hombres de ciencia, escritores, artistas y pensadores 
en general han sido y son también en nuestra época expresiones individuales de algunos aspectos 
de la tradición teosófica. Muchas escrituras consideradas sagradas son expresiones veladas, 
parciales y simbólicas de esta misma esencia.

Ellos han sido los pregoneros de la Sabiduría sin edad, quienes como hojas de un árbol se han 
nutrido de la misma savia que todas las demás hojas del mismo árbol para dar su enfoque 
particular, su mensaje personal, pero en definitiva basado en la misma sabiduría universal, en la 
Divina Sabiduría o Teosofía.

Si quisiéramos hacer una lista de estos personajes históricos esta sería sumamente incompleta, 
pero deberíamos incluir a nombres como Gautama el Buddha, Hermes, Pitágoras, Heráclito de 
Éfeso, Lao-Tze, Platón, Jesús de Nazareth, Plotino, Jámblico, Shankaracharya, Paracelso, 
Patanjali, Leonardo Da Vinci, Giordano Bruno, Isaac Newton, Spinoza, y muchos, muchos más.

El investigador de la Teosofía tiene a su disposición una extensa colección de fuentes de 
información de estos pensadores con sus contribuciones y estudios, que motivan y enriquecen la 
investigación. Sin embargo debemos recordar que ni siquiera la colección más extensa de todas 
estas fuentes no es en sí la Teosofía porque ella es la experiencia directa de la Realidad en la 
propia conciencia. 

La Divina Sabiduría es la identidad de la Conciencia con la Realidad de nosotros mismos y del 
Universo. 
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La Teosofía en tiempos modernos

 Surge a finales del siglo 19 gracias 
a Helena P. Blavatsky, una mujer 
rusa extraordinaria para la época.

 Había viajado mucho visitando 
centros de saber en Oriente y 
relacionándose con seres notables, 
quienes le introdujeron en la Filosofía 
Esotérica.

 Reunió gente interesada con la que 
fundó la Sociedad Teosófica en Nueva 
York en 1875.

 Su enseñanza tuvo un impacto 
importante en toda la cultura 
moderna.

Helena Petrona Blavatsky

En la era moderna, en el siglo 19, se despertó un interés por lo oculto, lo paranormal, aquello que 
estaba más allá de las explicaciones mecanicistas de la Ciencia de la época y de los dogmas 
religiosos asentados.

Una extraordinaria mujer rusa, Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), viajó en su juventud por 
el mundo visitando distintas culturas y centros de saber especialmente en Oriente. Allí se 
relacionó con seres notables que le enseñaron las profundidades de la Filosofía Esotérica o 
Teosofía. Estos seres fueron conocidos por ella y por otras personas como Mahatmas (que 
significa gran alma en sánscrito), o maestros espirituales. Ellos eran una expresión más de esa 
larga cadena de seres iluminados que realizaron y dieron al mundo estas enseñanzas a través de 
todas las épocas y lugares.

En 1873 Helena Blavatsky fue a Estados Unidos y allí conoció al coronel Henry Steel Olcott que 
en ese entonces colaboraba como periodista investigando fenómenos psíquicos. Juntos 
emprendieron la tarea de investigar los fenómenos que había en las manifestaciones del 
espiritismo de la época porque desafiaban al materialismo que dominaba la cultura de entonces.

Blavatsky misma era poseedora de poderes psíquicos extraordinarios, pero ella no les daba 
importancia y los consideraba sólo como una muestra de que hay mucho más en el mundo que lo 
que aparenta a través de su manifestación material. Su interés era la Sabiduría Perenne que 
explica las preguntas básicas de la vida, el origen del Universo y la transformación del ser 
humano para realizar su magnífico potencial interno.
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La Sociedad Teosófica

 Fundada el 17 de Noviembre de 
1875 en Nueva York por:
  - Helena P. Blavatsky
  - Henry S. Olcott
  - William Q. Judge
  - y otros

 Nombre Internacional:
  The Theosophical Society

 Dedicada a la investigación, estudio 
y promoción de la Teosofía.

 Lema:

 No hay religión más elevada 
que la verdad

Olcott y Judge

Blavatsky y Olcott

Blavatsky, también conocida por sus iniciales HPB, y Olcott eran entusiastas en la tarea de 
recuperar las enseñanzas de la Filosofía Perenne casi perdida en el mundo occidental de aquella 
época.

Con este fin iniciaron un movimiento atrayendo gente interesada en investigar los misterios 
antiguos, los fenómenos extraños y la filosofía, que derivó en la fundación de la Sociedad 
Teosófica (The Theosophical Society)  en la ciudad de Nueva York el 17 de Noviembre de 1875.

Los principales fundadores de la ST fueron Helena Petrovna Blavatsky, la primera mujer rusa 
naturalizada como ciudadana americana, y Henry Steel Olcott, un abogado prominente y 
periodista que se convirtió en el primer Presidente de la Sociedad. Asociados con ellos estaban 
William Quan Judge, un joven abogado de Nueva York y otros entusiastas interesados en la 
filosofía expuesta por Madame Blavatsky.

Las circunstancias e historias alrededor del encuentro de los fundadores y de los primeros 
tiempos de la Sociedad Teosófica están muy bien relatados de primera mano por Olcott en su 
libro:

Historia de la Sociedad Teosófica (Old Diary Leaves) [Henry Steel Olcott]

El libro relata lo acontecido desde el encuentro de los fundadores hasta los primeros años de la 
Sociedad Teosófica incluyendo el establecimiento de su Sede Internacional en la India, donde se 
encuentra actualmente.
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Objetivos de la Sociedad Teosófica

 
1- Formar un núcleo de la Fraternidad 
Universal de la humanidad, sin 
distinción de raza, credo, sexo, casta o 
color.
 

 2- Fomentar el estudio comparativo de 
la religión, la filosofía y la ciencia.

 3- Investigar las leyes inexplicadas de la 
naturaleza y los poderes latentes en el 
hombre.

Emblema de la
Sociedad Teosófica

La Sociedad Teosófica se fundó con un espíritu de investigación y mejora de la humanidad. La 
formulación de sus objetivos fue evolucionando y aunque mantuvo su esencia llegó a estabilizarse 
hasta su forma actual en 3 objetivos.

1. Formar un núcleo de la Fraternidad Universal de la humanidad, sin distinción de 
raza, credo, sexo, casta o color.

2. Fomentar el estudio comparativo de la Religión, la Filosofía y la Ciencia.

3. Investigar las leyes inexplicadas de la naturaleza y los poderes latentes en el 
hombre.

El primer objetivo establece como base para la ST la formación de un núcleo de la fraternidad 
universal de la humanidad sin ninguna clase de distinciones. Como veremos a lo largo del curso, 
esto no es simplemente una base moral para establecer un grupo armónico. Es mucho más que 
esto, es el foco en la unidad de toda la Vida que es la base esencial de todo el trabajo teosófico.

El segundo objetivo establece que la ST procurará fomentar el acceso al conocimiento de lo 
esencial de la vida aportado por la religión, la filosofía y ciencia, pero desde un punto de vista 
amplio, integrador, no dogmático, para tratar de encontrar esa esencia universal que subyace 
detrás de las tres vías. 

El tercer objetivo nos propone un desafío directo para ir hacia lo desconocido e investigar las 
Leyes de la Naturaleza que aún son un misterio para el conocimiento académico común. Y no se 
trata de una mera curiosidad sino del desenvolvimiento de las capacidades latentes en todo ser 
humano. Los grandes seres iluminados que han existido y existen nos demuestran que tenemos 
un potencial extraordinario que podemos desarrollar si queremos desentrañar los misterios del 
Universo y de nosotros mismos. No se trata del desenvolvimiento de facultades paranormales, sino 
de la pura expansión de la Conciencia, del desenvolvimiento de facultades como el discernimiento, 
el amor universal, la conciencia de lo eterno o la visión de lo verdadero.
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Obras fundamentales de
Helena P. Blavatsky

1888

3 tomos
(6 tomos en algunas
ediciones en español)

1877
4 tomos

(español)

Helena P. Blavatsky

(1831 – 1891)

1889 1889

Helena P. Blavatsky fue una mujer rusa de noble cuna en cuya familia había escritoras, novelistas 
y apasionadas por la cultura. Su abuelo tenía una biblioteca en la que había libros de Hermetismo 
y Alquimia por los que se interesó desde muy joven. 

Siendo joven, ella viajó por todo el mundo en busca de la sabiduría acerca de la naturaleza de la 
vida y de la razón de la existencia humana. Finalmente, Blavatsky trajo la sabiduría espiritual del 
Este y de los antiguos Misterios al Occidente moderno, donde ellos eran virtualmente 
desconocidos. Sus escritos se convirtieron en la primer exposición de la Teosofía moderna.

En 1877, H.P. Blavatsky publicó Isis sin Velo, que, según ella, era "el fruto de una relación algo 
íntima con adeptos orientales y el estudio de su ciencia". Su éxito fue inmediato en todo el 
mundo. Despertó el interés de personas notables en muchos países y un número considerable de 
personas ingresaron en la Sociedad y llegaron a tener un papel importante en ella.

Más adelante, Blavatsky decidió hacer su obra magna, La Doctrina Secreta, cuyo primer 
volumen fue publicado en 1888 y que constituye un tratado profundo sobre las ideas de las 
Sabiduría Antigua en base a un libro desconocido hasta entonces en Occidente, El libro de Dzyan.

En 1889 escribió el libro La Clave de la Teosofía, en el que bajo la forma de preguntas y 
respuestas explica cuestiones frecuentemente planteadas acerca de la Teosofía y de la Sociedad 
Teosófica.

También en 1889 escribió otro libro llamado La Voz del Silencio, una obra clásica para los 
buscadores de la realización interna y que según explica la propia HPB en el prefacio es la 
transcripción parcial de un antiguo libro llamado “El Libro de los Preceptos de Oro” que forma 
parte de la misma serie de donde tomó las Estancias de Dzyan.

No consideramos la obra de HPB como un dogma sino como una obra monumental, digna de ser 
estudiada y analizada, que tuvo una influencia extraordinaria no sólo en el esoterismo sino en la 
cultura general tal como muchos estudiosos han reconocido.
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La Sociedad Teosófica hoy

The Theosophical
Society

Presente en más de 60 países
(Secciones nacionales).

Los miembros se agrupan
en Ramas o Logias (Lodges) 
en distintas ciudades.

Sede central:
Adyar, Chennai (antes Madrás), 
India

Presidente Internacional:
Sr. Tim Boyd (desde 2014)

Sede central en Adyar, Chennai, India

Tim Boyd

Presidente Internacional

La Sociedad Teosófica (su nombre oficial en inglés es The Theosophical Society) es una 
asociación internacional formada por Secciones Nacionales que está presente en más de 60 países 
de todo el mundo.

Los miembros o afiliados de la ST son personas que se reúnen en grupos denominados Ramas o 
Logias, en las cuales llevan a cabo diversas actividades de estudio, intercambio de ideas y 
experiencias, cursos, conferencias, talleres y confraternización, todas ellas tendientes a cumplir 
de los 3 objetivos de la Sociedad ya enunciados. Existen Ramas en varias ciudades pero también 
hay otras localidades en las cuales sólo hay algún miembro aislado que mantiene relación con la 
Secretaría de la Sección al no haber Ramas en su cercanía.

La Sede central de la Sociedad Teosófica es un gran campus conocido como Adyar, que está 
situado en la ciudad de Chennai, antes llamada Madrás, en el estado de Tamil Nadu, en el sur de 
la India. Adyar es un lugar muy conocido en la región y recibe muchas visitas turísticas por la 
hermosura del lugar, a orillas del río Adyar en su desembocadura en la Bahía de Bengala. La 
profusa vegetación, su paz y el hecho de ser el centro desde donde se dirige el trabajo de la 
Sociedad en prosecución del mejoramiento humano hacen de Adyar un lugar muy especial. En la 
Sede Central también se encuentra la Biblioteca que contiene mucha documentación relativa a la 
ST, unos 250.000 volúmenes y una gran colección de unos 20.000 manuscritos en hoja de palma 
de distintos lugares de Oriente. Es un centro de investigación muy visitado por estudiosos 
académicos.

Los miembros de la ST de todo el mundo eligen democráticamente a sus autoridades locales y a 
su Presidente Internacional. Desde 2014 el Sr. Tim Boyd, de Estados Unidos de América, ocupa el 
cargo de Presidente Internacional. Hay también un Consejo General (General Council) integrado 
por los Presidentes de las Secciones Nacionales y por otras personas designadas que toma 
decisiones importantes y asiste al Presidente.

En Internet

Sede Internacional: http://www.ts-adyar.org/

Posee un directorio con enlaces a las webs de las Secciones y Federaciones.

http://www.ts-adyar.org/
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Miembros de la Sociedad Teosófica

Requisitos

- Aceptar los 3 objetivos de
   la Sociedad Teosófica

- Pago de cuotas societarias

Derechos

- Participación en reuniones
   de Rama
- Eventos
- Uso de biblioteca
- Elegir autoridades

Libertad de pensamiento

Garantizada por resolución
del Consejo General

Libertad de expresión

Sólo exige respeto a los demás

El hacerse miembro de la ST no convierte a uno en teósofo
El ideal de los miembros es ser buscadores

de la Verdad

Para afiliarse a la Sociedad Teosófica sólo es necesario rellenar una solicitud, aceptar sus 3 
objetivos y pagar las cuotas societarias fijadas por la Sección y por la Rama.

La ST no impone creencias a sus miembros, quienes están unidos por una búsqueda común de la 
Verdad y el deseo de aprender el significado y propósito de la existencia a través del estudio, 
reflexión, auto-responsabilidad y servicio compasivo.

Hay libertad de pensamiento y de expresión, garantizada por una resolución del Consejo General 
que da el derecho a cualquier miembro a expresar libremente sus opiniones con la única 
condición de que respete también las opiniones de los demás.

El miembro tiene derecho a participar en las reuniones de Rama, en eventos nacionales e 
internacionales y a usar las facilidades de la Rama como su biblioteca. También puede participar 
en le elección de autoridades locales e internacionales siempre que cumpla con lo establecido en 
los Estatutos.

Hay varias publicaciones, revistas, boletines electrónicos, foros y demás medios por los que el 
miembro puede estar comunicado con la organización de la ST y con otros miembros.

Hay que notar que el hecho de afiliarse a la Sociedad Teosófica no convierte a uno en un teósofo, 
ya que la vivencia de la Sabiduría Divina es una experiencia personal que no puede ganarse por 
ningún medio externo. Simplemente, la Sociedad espera que sus miembros sean fervientes 
buscadores de la Verdad con el propósito de despejar la ignorancia y la ilusión que tanto 
sufrimiento causan en el mundo y para mejorar la Vida de todos.
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Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.

1- ¿Cuál es el significado de la palabra Teosofía?  ¿Cuál es la antigüedad de la Teosofía? ¿Y del 
nombre Teosofía?

2- ¿En qué sentido puede decirse que la Teosofía es religiosa pero no es una religión, es filosófica 
pero no es una filosofía, y es científica pero no es una ciencia?

3- ¿Es la Teosofía una revelación dada al mundo en las obras de Helena P. Blavatsky?

4- ¿Cuál es el significado de la palabra religión en el contexto del lema de la ST “No hay religión 

más elevada que la verdad”?

5- ¿Es lo mismo un estudiante de Teosofía que un teósofo?

6 - ¿Qué significa la frase “los poderes latentes en el hombre” en el tercer objetivo de la ST?  
Menciona alguno que a tu criterio sería importante desarrollar.

7- La charla del ascensor: Si tuvieras que explicarle muy brevemente a alguien qué es Teosofía 
¿qué le dirías?


