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¿Qué sentido tiene la vida?

 Cerremos los ojos, aquietemos 
nuestra mente y hagamos un 
ejercicio de reflexión:

 Pensemos en nuestra vida 
diaria, nuestra familia y amigos, 
nuestro trabajo, nuestras 
aspiraciones, nuestras luchas, 
nuestros logros, nuestras 
frustraciones, los anhelos no 
realizados, los sufrimientos 
padecidos, las alegrías, nuestros 
amores, ... 

 ¿Qué sentido le encontramos a 
todo ello? 

.Para abordar el tema de la evolución, hagamos primero un ejercicio de reflexión.

Para ello relajémonos, respiremos suavemente y aquietemos nuestra mente . Cerremos los ojos si 
queremos y pensemos en lo siguiente:

Pensemos en nuestra vida diaria, en nuestra familia, nuestros amigos …

Pensemos en nuestro trabajo o estudio, nuestra rutina diaria, sus obligaciones y desafíos …

Pensemos en nuestras aspiraciones de todo tipo, nuestras luchas, nuestros logros y también 
nuestras frustraciones, los anhelos no realizados.

Pensemos en los sufrimientos padecidos pero también en las alegrías que nos ha traído la vida.

Pensemos en nuestros amores, las relaciones que nos permiten amar y sentirnos plenos.

¿Qué sentido encontramos a todo ello?

¿Qué sentido tiene la vida para nosotros?

¿Qué esperamos de la vida?
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¿Qué sentido tiene la vida
para otros?

 Pensemos en personas de 
nuestro círculo, su actitud ante 
la vida, sus esperanzas, su lucha

 Pensemos en gente que no 
conocemos pero de la cual 
sabemos que tienen dificultades.

 Veamos la lucha por sobrevivir, 
la competencia y la cooperación, 
la felicidad y la miseria.

 ¿Qué sentido tendrá la vida 
para ellos? 

 ¿Qué sentido tendrá la vida 
para un delincuente? 

.Pensemos ahora en las personas de nuestro círculo, familiares, amigos, personas con las que nos 
relacionamos a diario.

Pensemos en cómo ven ellos la vida. Intentemos ponernos en su lugar.

Pensemos en sus propios anhelos, su actitud ante la vida. Unos trabajan por conseguir sus 
aspiraciones, otros son reactivos, unos son optimistas y otros son pesimistas.

Pensemos en sus esperanzas, según creemos conocerlas.

Pensemos ahora en gente que no conocemos directamente pero de la cual sabemos que tienen 
dificultades. Víctimas de desastres naturales, víctimas o familiares de accidentes, víctimas de la 
guerra y del odio, víctimas del hambre.

Veamos la lucha por sobrevivir. La competencia feroz y también la cooperación y ayuda. La 
felicidad y la miseria humanas.

¿Qué sentido tendrá la vida para ellos?

¿Qué sentido tendrá la vida para un delincuente?
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¿Qué sentido tiene la vida
en general?

 ¿Qué significa la vida para una 
planta? ¿para un insecto? ¿para 
un animal?

 Pensemos en la magnificencia 
del Universo que vemos en el 
campo en una noche estrellada..

 ¿Por qué existen planetas, 
estrellas, galaxias? 

 ¿Qué sentido tiene la Vida 
entera, como un todo?

.Pensemos ahora en qué puede significar la vida para una planta. Creciendo, dando sus flores, 
reproduciéndose, cambiando según los ciclos de las estaciones y finalmente muriendo.

¿Qué significará la vida para un insecto?

¿Qué significará la vida para un animal?

Pensemos ahora que estamos en el campo y en una noche clara y serena vemos en el cielo la 
magnificencia del Universo. Su extraordinaria magnitud, la enorme cantidad de estrellas. Las 
fantásticas galaxias, incluyendo a la que pertenecemos, la Vía Láctea.

La Manifestación se despliega ante nuestros ojos o en nuestra mente con un misterio profundo, 
insondable.

¿Por qué existen los planetas y las estrellas? ¿Por qué existen las galaxias?

Finalmente arribamos a la pregunta más profunda que podemos hacernos:

¿Qué sentido tiene la Vida entera, como un  todo?
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La Ley de Evolución

 La Ley de Evolución es un 
axioma fundamental de la 
Teosofía ya que nos revela el 
desarrollo progresivo de toda la 
existencia.

 Todo, desde lo más pequeño 
hasta lo más grande, está en un 
proceso gradual y cíclico de 
desenvolvimiento activando las 
facultades latentes.

Lo mismo que la Ciencia, la Filosofía Esotérica no admite diseño ni 
“creación especial”. Rechaza toda pretensión a lo “milagroso”, y no 
acepta nada fuera de las leyes uniformes e inmutables de la Naturaleza. 
Pero ella enseña una ley cíclica, una doble corriente de la Fuerza (o 
Espíritu) y de la Materia que, partiendo del centro neutral del Ser, se 
desarrolla por su progreso cíclico y transformaciones incesantes.

Helena Blavatsky, La Doctrina Secreta, ES, vol. 4

.Hemos visto en el capítulo 4 cómo la Biología nos explica la evolución de los organismos vivos. 
Ella está relacionada con la constante adaptación de las formas, de los cuerpos de los organismos, 
al medio ambiente mediante la selección natural.

La Sabiduría Antigua o Teosofía nos habla de que la Evolución es una ley general, una propiedad 
de todo el Universo. Toda la existencia se desarrolla progresivamente mediante la evolución. Desde 
lo más pequeño a lo más grande, desde el microcosmos al macrocosmos, desde lo material a la 
conciencia, todo está en evolución. 

La evolución es entonces un proceso gradual y cíclico de desenvolvimiento que ocurre en todos los 
aspectos de la Vida como vamos a ver.

H.P. Blavatsky decía que la filosofía esotérica no admite ideas creacionistas, designios especiales o 
milagrosos sino las leyes inmutables de la naturaleza operando en toda la existencia.

Mediante la evolución la vida activa las características que están latentes, en estado potencial. 
Esto sucede de modo cíclico como ya hemos visto cuando hemos hablado de los ciclos en la 
naturaleza. Pero no se trata de un despliegue mecánico, de algo que está totalmente determinado 
y que se expresa. La vida inventa a cada paso en su esfuerzo constante.

Y según la Teosofía este es el verdadero sentido de la vida: evolucionar. 
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La evolución de la materia 

  La materia no ha sido 
siempre tal como la 
conocemos.

 El Big-Bang sucedió 
hace 13.700 M de años.

 Un milisegundo 
después se formaron las 
partículas elementales.

 Recién después de 3 
minutos se formaron los 
núcleos de hidrógeno.

 Los átomos tardaron 
más de 300.000 años en 
aparecer.

.Mucha gente se sorprenderá cuando decimos que hay una evolución de la materia. Los 
astrofísicos nos la muestran porque hoy sabemos que la materia no ha sido siempre tal cual la 
conocemos ahora.

Según la teoría del Big-Bang, de la cual hay muchos indicios y comprobaciones, el universo 
material que conocemos comenzó su existencia hace 13.700 millones de años a partir de una 
singularidad llamada normalmente la gran explosión o el big-bang, aunque no fue una explosión 
tal como las conocemos sino algo mucho más misterioso. El universo estaba de algún modo 
concentrado en un punto y comenzó su manifestación con una gran y súbita expansión, de allí el 
símil con la explosión.

El estado de la materia y de la energía en esos momentos era muy diferente de como es ahora. Se 
estima que las partícula elementales que conocemos: electrones, protones, neutrones, se formaron 
al cabo de un milisegundo luego del big-bang.

Pero se calcula que debieron de transcurrir más de 300.000 años para que gracias a la expansión 
del universo y a su enfriamiento comenzaran a aparecer los átomos completos tal cual existen 
ahora. Y a partir de la existencia de los átomos de hidrógeno y de helio comenzaron a formarse 
estrellas produciendo ellas luego otros átomos más pesados. Y se estima que recién a los 1.000 
millones de años se formaron las primeras galaxias.

Vemos entonces que la materia misma ha tenido una serie de transformaciones en la primitiva 
historia del universo para llegar a su estado actual y servir de ladrillo elemental para la formación 
de los escenarios de la vida. Hay entonces una evolución de la materia aunque sus tiempos son 
tan grandes que en nuestra vida cotidiana la apreciamos como algo estático.
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La evolución de las estrellas

Las estrellas también tienen su ciclo de 
nacimiento y muerte.

Evolución estelar

nebulosa
Estrellas masivas

Secuencia principal
Supergigante 

roja
SupernovaSupernova

Gigante roja
Secuencia
 principal 

Nebulosa
planetaria

Enana
blanca

Estrella masiva

Estrella
super-masiva

Estrella de
neutrones

Agujero
negro

Estrellas de masa baja y media
(incluyendo el Sol)

No en escala

.Las estrellas pueblan el universo. Una estrella es normalmente el centro de un sistema planetario. 
Los astrónomos van descubriendo planetas fuera de nuestro sistema solar a un ritmos cada vez 
mayor, según lo que nos permiten las técnicas utilizadas, ya que esta es una tarea muy difícil.

Pero las estrellas no son estáticas. Ellas también tienen su evolución.

Una estrella surge de la materia acumulada en una nebulosa la cual por su propia gravedad se 
concentra y se comprime, llegando al punto en que la presión y la temperatura son tan grandes 
que posibilitan las reacciones de fusión en las que los átomos de hidrógeno se unen para formar 
helio liberando una gran cantidad de energía y dando nacimiento a una nueva estrella.

El diagrama nos ilustra las distintas fases por las que pasará una estrella según sea una estrella 
de masa normal, como nuestro Sol, en la rama superior, o se trate de una estrella de gran masa, 
altamente brillante, en la rama inferior.

Al fin de su fase principal la estrella habrá agotado su combustible y se habrá expandido y 
enfriado hasta convertirse en una gigante roja. Luego sobreviene la muerte de la estrella. Las 
estrellas normales producen una nebulosa planetaria y finalmente dando origen a una enana 
blanca. Las estrellas de gran masa en cambio mueren con una explosión produciendo una 
supernova la cual puede terminar en una estrella de neutrones o en un agujero negro.

Con la materia producto de la muerte de estrellas anteriores se forman nuevas estrellas y todo 
vuelve a comenzar. Los átomos de los metales pesados como el hierro y el oro se han formado en 
la explosión al morir una estrella y han formado nuestro planeta mediante el aporte de materia de 
innumerables meteoritos.

Vemos por lo tanto que las estrellas también tienen su ciclo de evolución y con su muerte dan 
lugar a la regeneración de la vida.



 

La Teosofía en el siglo 21 11.8

La evolución de las especies

Charles Darwin (1809-1892)

  Lamarck comenzó a bosquejar 
las ideas de la evolución en 1800.

 Darwin viajó en el Beagle entre 
1831-1836 y publicó "La 
evolución de las especies" en 
1859.

 Formuló una teoría científica de 
la evolución por medio de:
- La selección natural
- La selección sexual
Es la supervivencia del más apto.

 Mendel presentó en 1866 sus 
trabajos sobre herencia genética. 

Adaptación del pico de los pinzones
al alimento disponible 

.La Biología nos explica el proceso de la evolución de los organismos vivos sobre el planeta. 
Antiguamente se creía que todos los seres vivos habían sido "creados" tal cual son ahora. Lamarck 
comenzó a bosquejar hacia 1800 la idea de que hay una evolución. Pero el gran descubridor de la 
evolución fue sin duda Charles Darwin (1809-1882).

Luego de observar pacientemente muchas especies de animales y vegetales en su viaje por el 
mundo a bordo del Beagle durante cinco años, Darwin tuvo la genial comprensión de la Evolución 
en la Naturaleza. Darwin publicó sus ideas en su famoso libro El Origen de las Especies (1859), 
que fue toda una revolución intelectual en su época. En él postuló que los organismos vivos no 
son estáticos sino que van cambiando con el tiempo, luego de muchas generaciones, para 
adaptarse al medio ambiente.

Darwin dijo que estas variaciones se producen mediante la selección natural. Se producen 
pequeños cambios o alteraciones que mejoran o empeoran la capacidad del organismo para 
sobrevivir y adaptarse a las cambiantes condiciones del medio o a un nuevo medio. Los más aptos 
sobreviven y tienen más descendencia, perpetuando así el cambio exitoso. Según estos cambios se 
agudizan y multiplican, se derivan nuevas especies.

Darwin cambió la idea corriente de que los seres vivos son algo estático para presentar un 
concepto nuevo para la incipiente Biología, que todo ser vivo evoluciona y que todas las especies 
están relacionadas entre sí porque se derivaron unas de otras. Este cambio de paradigma 
encontró una gran resistencia, aún en nuestros días, porque se opone a la idea creacionista de 
algunas religiones.
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La evolución biológica

 Los organismos evolucionan 
desde estructuras simples a 
otras cada vez más complejas.

 En el ADN reside la 
información biológica del ser 
vivo.

 El ADN determina las 
características orgánicas.

 Los cambios en el ADN 
producen cambios en el 
organismo (mutaciones).
 

 Las características genéticas se 
transmiten mediante la herencia.

.Las posteriores investigaciones y la biología molecular no han hecho más que confirmar y precisar 
el proceso de la evolución. Los organismos evolucionan desde estructuras simples a otras cada vez 
más complejas.

La información biológica de un organismo está almacenada en una maravillosa macro-molécula 
que es el ADN. Es una memoria que contiene las instrucciones para construir el organismo. Cada 
célula del organismo tiene una copia del ADN. Una de las maravillas del ADN es su capacidad de 
replicarse como descubrieron Severo Ochoa y Arthur Kornberg. Gracias al ADN y a un complejo 
proceso químico la célula puede fabricar las proteínas que necesita el organismo.

En el ADN están los genes, que son partes con información que determinan las características 
orgánicas como forma y funcionamiento del organismo. La genética es el estudio de los genes y lo 
que ellos determinan. Pero otra parte del ADN que está fuera de los genes ha revelado ser 
igualmente muy importante haciendo que un gen se exprese, es decir que la célula fabrique 
proteína con su información, o que no. Actúan como llaves de activación y se estudian en la 
epigenética.

 

Los cambios se producen mediante mutaciones en el ADN que se transmiten gracias a la herencia 
por aquellos organismos que han logrado sobrevivir y reproducirse mejor  gracias al cambio. 

Pero en relación con la evolución, ¿cómo suceden estos cambios en el ADN? ¿Son fortuitos y 
accidentales o tienen alguna dirección intencional (evolución teleológica)?
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El origen de las células eucariotas

 Lynn Margulis postuló la 
teoría, hoy aceptada, de la 
endosimbiosis, la asociación 
entre organismos simples para 
formar las células eucariotas.

 Las bacterias aparecieron 
hace 3.500 M de años.

 Las células eucariotas 
aparecieron hace 1.500 M de 
años (quizás mucho antes).

 Fue un paso trascendental 
en la evolución biológica.

Lynn Margulis
(1938 - 2011)

Lynn Margulis sostenía que las simbiosis y 
la reutilización tienen un rol más 
importante que las mutaciones

.Para la gran mayoría de los biólogos actuales, los cambios en el ADN suceden fortuitamente, al 
azar, sin ninguna dirección. Los neo-darwinistas sostienen que la creciente complejidad de la vida 
simplemente se debe al triunfo de algunos cambios en la competencia, en la lucha por la vida. 
Según ellos la evolución procede completamente por el método de prueba y error.

Sin embargo un número creciente de biólogos evolutivos no están de acuerdo con este concepto. 
Entre ellos debemos destacar a la Dra. Lynn Margulis (1938-2011) quien postuló la teoría, hoy 
aceptada, de la endosimbiosis. Se calcula que las bacterias aparecieron en la Tierra hace unos 
3.500 millones de años.  Según la endosimbiosis hace unos 1.500 millones de años sucedió algo 
especial entre las primitivas bacterias. En lugar de que una célula fagocitase a una bacteria, éstas 
se unieron dando lugar a una célula más compleja, un paso trascendental que originó la aparición 
de las células eucariotas que componen las plantas, hongos y animales. Para Lynn Margulis la 
cooperación y la reutilización tienen un rol más importante que las mutaciones.

Los neo-darwinistas dicen que la variación proviene de una mutación aleatoria, definiendo la 
mutación como cualquier cambio genético. Por aleatoriedad, significan que las características 
aparecen aleatoriamente en la descendencia con respecto a la selección: si un animal necesita 
una cola, no desarrolla esta cola porque la necesita; Más bien, el animal desarrolla aleatoriamente 
todo tipo de cambios y aquellos con colas sobreviven para producir más descendencia. HJ Muller, 
en los años 20, descubrió que no sólo los rayos X aumentan la tasa de mutación de la mosca de la 
fruta, sino que incluso si las moscas de la fruta están completamente aisladas de los rayos X, la 
radiación solar y otras perturbaciones ambientales, se puede medir una tasa de mutación 
espontánea. Las variantes heredadas aparecen espontáneamente; No tienen nada que ver con si 
son o no buenos para el organismo en el que aparecen. La mutación se promocionaba entonces 
como la fuente de la variación -sobre la cual actuaba la selección natural- y la teoría neo-
darwiniana se declaraba completa. La ciencia restante requería llenar los vacíos en una "teoría" 
con muy pocos agujeros.

Lynn Margulis, The Third Culture, Gaia is a tough bitch
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La Evolución en la biología

  Se produce mediante 
cambios a través de sucesivas 
generaciones en las 
características heredables de 
una población.

 Sólo trata de los organismos 
biológicos, no de la 
conciencia.

 La evolución está 
comprobada, pero sus 
mecanismos aún tienen 
muchas incógnitas por 
descubrir.

Árbol filogenético partiendo
desde los organismos primitivos

.De muchos experimentos, se sabe que si agentes mutantes como rayos X o ciertos productos 
químicos se presentan a las moscas de la fruta, resultan moscas enfermas y muertas. Ninguna 
nueva especie de mosca aparece - que es el verdadero problema. Todo el mundo está de acuerdo 
en que tales agentes mutantes producen variaciones heredadas. Todo el mundo está de acuerdo 
en que la selección natural actúa sobre esta variación. La pregunta es: ¿De dónde viene la 
variación útil sobre la cual actúa la selección? Este problema aún no se ha resuelto. Pero sostengo 
que la mayor variación heredada significativa proviene de fusiones ...

Lynn Margulis Gaia is a tough bitch

Todas las especies biológicas se pueden ordenar en un árbol de descendencia, el llamado árbol 

filogenético en cuya raíz están las bacterias y las arqueas ancestrales de las cuales derivan las 
células eucariotas y de ellas todas las especies vegetales, hongos y animales, incluido el propio 
organismo humano. 

Debemos destacar que la evolución biológica sólo trata de la evolución del organismo, pero ¿qué 
hay de la conciencia? ¿No hay una evolución también de la conciencia?

De modo que la evolución biológica está comprobada, pero sus mecanismos aún tienen incógnitas 
que descubrir. Nos quedan muchas preguntas.

¿Se  trata la Evolución sólo de la adaptación al cambiante medio ambiente por el método de 
prueba y error, o es la expresión de algo más?

¿Cómo se originó la Vida?

¿Fue el resultado fortuito de la agregación de algunas moléculas?

¿Por qué se organizaron de manera tan compleja? 
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Los sistemas auto-organizados

 Nuevo paradigma de la 
evolución que rechaza tanto el 
creacionismo como el 
reduccionismo (mutaciones 
aleatorias).

 Erich Jantsch lo expuso en su 
obra "El Universo auto-
organizado".

 Aplicando la teoría de sistemas 
a sistemas complejos muestra 
que éstos se auto-organizan en 
un equilibrio inestable para 
evolucionar.

 Teoría General de la Evolución 
(GET).

.En años recientes está surgiendo en la ciencia un nuevo paradigma de la vida y de la evolución. 
Se trata del concepto de los sistemas auto-organizados que aporta una visión holística de la vida. 
Rechaza tanto el creacionismo característico del teísmo como el reduccionismo que sostiene que los 
cambios en los organismos se producen enteramente al azar y son los procesos de selección y de 
herencia los encargados de perpetuar los cambios exitosos. La auto-organización se describe 
genéricamente como el proceso mediante el cual surgen espontáneamente patrones estructurales 
de las interacciones de los componentes de un sistema.

Erich Jantsch (1929-1980) fue un astrofísico que se apartó del reduccionismo y mecanicismo 
investigando y escribiendo un notable libro: "The Self-Organizing Universe" sobre la Evolución 
como algo holístico y auto-organizado por la vida. Jantsch aplicó la teoría de sistemas a sistemas 
complejos para mostrar cómo ellos se auto-organizan en un equilibrio inestable que les permite 
evolucionar. Jantsch se inspiró en el trabajo precursor del químico Ilya Romanovich Prigogine 
(1917-2003, premio Nobel de Química en 1977) acerca de la teoría de estructuras disipativas que 
no están en equilibrio estático. Lynn Margulis entre otros leyó y ayudó a corregir total o 
parcialmente el manuscrito del libro. Proponer unas ideas de vanguardia en contra de la corriente 
general le costó a Erich Jantsch ser marginado por la mayoría de sus colegas en el mundo 
académico.

Pero Jantsch no fue el único que exploró el paradigma de los sistemas auto-organizados. Fritjof 
Capra, el autor del famoso libro "El Tao de la Física" también dejó la Física y se dedicó a la teoría 
de sistemas y a la ecología argumentando que sólo desde un punto de vista holístico podemos 
comprender la vida.
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.

Dice Erich Jantsch en su libro:

Este nuevo paradigma es el paradigma de la auto-organización. Con él, una visión antigua está 
encontrando sus bases científicas.

En la teoría actual, la evolución se considera generalmente bajo los aspectos de adaptación y 
supervivencia.

Los terribles estereotipos de la "supervivencia de las especies" y de la evolución como "un juego en 
el que la única recompensa es permanecer en el juego" ejercen su influencia fatídica incluso en las 
imágenes que tenemos de nosotros mismos y de la vida humana en general. Este "pesimismo 
heroico" se ve reforzado por las teorías que consideran el origen de la vida como un mero 
accidente, tan poco probable que tal vez sólo ocurrió una vez en todo el universo.

Pero la vida es más que supervivencia y el medio ambiente al que ella se adapta, él mismo 
evoluciona y se adapta. Para captar esta coevolución en una perspectiva no dualista se requiere el 
desarrollo de un paradigma capaz de lidiar con la auto-trascendencia, el alcance más allá de los 
límites de la propia existencia, la alegría de la creación. El paradigma emergente de la auto-
organización permite la elaboración de una visión basada en la interconexión de la dinámica de la 
naturaleza en todos los niveles de la evolución de los micro y macrosistemas. De tal interconexión 
del mundo humano con la evolución global surge un nuevo sentido de significado.

Erich Jantsch, The self-organizing Universe

Como vemos este nuevo enfoque científico de la evolución propone que todo, los seres y el medio 
ambiente, incluyendo los elementos físicos, están integrados como un gran sistema y que buscan 
por sí mismos trasformarse y trascender su estado actual. Es decir que hablamos ahora de una 
evolución que no es meramente un proceso de adaptación al medio cambiante.

La teoría de Gaia formulada por James Lovelock y Lynn Margulis está en esta línea. Lovelock 
sostiene que todo el planeta, incluyendo seres vivos, tierra, agua, aire, minerales y gases, funciona 
como un gran organismo en equilibrio homeostático (no estático) que logra perpetuar la vida en él.

Lovelock y otros demostraron cómo hay muchos sistemas y ciclos en la Tierra que se auto-regulan 
haciendo que las condiciones de la vida se mantengan para su prosperidad.

Estos enfoques holísticos basados en las teorías de sistemas auto-organizados llevan a una 
comprensión mucho más profunda del proceso de evolución de la Vida como un todo.

Entonces vemos que poco a poco la Ciencia está cuestionando el concepto reduccionista, neo-
darwinista, de que la evolución procede al azar, enteramente sin rumbo y sin un sentido.
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 ¿Procede la Evolución al azar o 
hay una intención?

 ¿Son los cambios aleatorios o 
hay teleología (intencionalidad?

 ¿Tiene la Vida un origen 
fortuito?

 La filosofía esotérica sostiene 
que:

- La Vida evoluciona como un 
todo intentando desplegar su 
potencial.

- La inteligencia está distribuida 
en todo.

¿Hay intención en la Evolución?

.La intencionalidad en la evolución es una idea antigua como señala Erich Jantsch y al ser una 
característica del sistema en sí mismo, es decir de la Vida misma, y no de un dios externo, provee 
de un sentido trascendente de la vida, respondiendo a nuestra pregunta inicial: ¿Qué sentido 
tiene la vida?

La Vida como un todo evoluciona desplegando sus facultades latentes, inventando a cada paso. La 
inteligencia que lleva esto adelante está distribuida en la Vida misma, en cada ser, en cada átomo, 
en todas las leyes naturales. 

En este sentido, precisamente Helena Blavatsky ha señalado claramente que la intención está 
detrás del proceso evolutivo:

La “Selección Natural” no es ninguna Entidad; sino una frase convencional para describir la forma 
en la cual la supervivencia de los más aptos y la eliminación de los no aptos entre los organismos 
se produce en la lucha por la existencia... Pero la Selección Natural... como Poder, es en realidad 
puro mito; en especial cuando se utiliza como explicación para el origen de las especies. De si 
misma, “ella” no puede producir nada, y solamente opera en el material bruto que se le presenta.

La verdadera cuestión es: qué CAUSA -combinada con otras causas secundarias- produce las 
“variaciones” en los mismos organismos. Muchas de estas causas secundarias son puramente 
físicas, climáticas, dietarias, ect., etc. Muy bien. Pero más allá de los aspectos secundarios de la 
evolución orgánica, debe buscarse un principio más profundo. Las “variaciones espontáneas” de 
los materialistas y las “divergencias accidentales” son... impotentes para causar, por ejemplo, las 
estupendas complejidades y maravillas del cuerpo humano... La subyacente [causa] variación en 
las especies... es una inteligencia sub-consciente que impregna la materia, identificable en su 
significado último como un REFLEJO de la Sabiduría Divina y Dhyan-Chohanica.

Helena P. Blavatsky, La Doctrina Secreta, ES, vol. 4
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Evolución de la conciencia

 La conciencia evoluciona al 
mismo tiempo que evoluciona el 
organismo por el que se expresa.

 La evolución es esencialmente:
  - Aprendizaje
  - Desenvolvimiento de 
capacidades latentes

 Evolución psicológica.

 Evolución del ser interno, de la 
Mónada.

 Todo está en evolución.

.Los grandes filósofos antiguos han postulado que la conciencia tiene un proceso de evolución que 
va a la par con la evolución de la forma, integrado en el gran proceso de la Evolución de la Vida. 
La conciencia aprende y modela nuevas formas, y éstas a su vez permiten un nuevo aprendizaje y 
despliegue de las facultades que están en estado potencial.

La evolución es un proceso de aprendizaje, de descubrimiento, de desenvolvimiento de las 
capacidades latentes de la conciencia para transformarlas en atributos activos. Nuestra mente y 
nuestras emociones, toda nuestra psique, evolucionan. Las experiencias que pasamos, la felicidad 
y el sufrimiento, el aprendizaje, la conquista del conocimiento, el desarrollo de la sensibilidad, la 
visión, todo ello es un proceso de maduración del alma, diferente en cada uno, pero que existe 
igualmente en todos.

Por lo tanto, el destino de la conciencia humana o del alma espiritual es desplegar su potencial, 
pasando de un estado salvaje, primitivo, a un estado de lucidez, de potencia efectiva, de plenitud, 
de autoconsciencia y de percepción de su propia grandeza.

El alma del hombre es inmortal y su futuro es el futuro de algo cuyo crecimiento y  esplendor no 
tiene límites. 

Mabel Collins, El idilio del Loto Blanco
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Etapas de la conciencia

 La chispa divina pasa por 
diversas etapas desde su 
emanación hasta que florece 
despierta y autoconsciente.

 La Mónada pasa por etapas 
durante muy largos períodos.

 Los reinos mineral, vegetal, 
animal y humano son etapas del 
viaje de la Mónada, el peregrino.

 Las Mónadas no emanaron de 
una sola vez, sino en oleadas.

 Los vegetales y animales son 
nuestros hermanos menores.

Viaje del
Peregrino

  o Mónada

Mineral
Vegetal

Animal

Humano

.Cada Mónada o chispa emanada pero indesprendida del Uno realiza un ciclo de evolución muy 
grande pasando por varias etapas. Según Blavatsky y otros autores teosóficos la Mónada realiza 
un peregrinaje a través de vehículos materiales cada vez más complejos que le permiten 
experimentar, no directamente, sino a través de las estructuras o Principios que va creando es su 
camino. Primeramente se va identificando con sus vehículos y luego poco a poco va adquiriendo lo 
que conocemos como consciencia.

El pasaje de la Mónada por cada una de estas etapas abarca según estos autores un período de 
tiempo muy grande durante el cual ella va recogiendo la esencia de las experiencias. Conocemos 
estas etapas como los Reinos de la Naturaleza: el mineral, el vegetal, el animal y el humano son 
las manifestaciones de oleadas de Mónadas en distintas etapas de su evolución.

Las Mónadas no emanaron a la vez, y las que están en el reino vegetal son más jóvenes que las 
que están en los reinos animal y humano.

La Vida duerme en la piedra,

sueña en la planta, está despierta en el animal

y sabe que está despierta en el hombre.

Proverbio chino

Darwin observó y explicó la evolución de los organismos biológicos produciendo formas cada vez 
más complejas y adaptadas. La tradición esoterica nos habla de una evolución de la Conciencia en 
la cual hay también un orden. No hay seres que hayan resultado más o menos favorecidos en la 
Manifestación. Los animales no son más desgraciados que los seres humnos o inferiores a ellos. 
Su única desgracia es la crueldad con que le trata el género humano cuando debería ser este má 
compasivo y condescendiente puesto que tiene una inteligecia superior. La humanidad actual 
emanó antes que los que ahora son animales, de la misma forma que en una escuela vemos niños 
de distintas edades, pero cada uno en su curso según la edad. Y todos, todos los seres, formamos 
parte del fuego de la Vida y estamos en el proceso de evolución. El fuego evoluciona con nosotros. 
Nosotros somos el fuego.
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La dualidad del mundo

Discriminación

Explotación
humana

Calentamiento
Global

Guerras

Explotación
animal

Conflictos

Acuerdo
Arte y belleza

Armonía

Amor familiar

Filosofía

Conocimiento

Cooperación

.Pese a este brillante futuro, cuando observamos a nuestro alrededor nos parece que el esplendor 
del alma humana está muy lejano.

Muchas calamidades provocadas por el ser humano azotan continuamente nuestro mundo. 
Existen guerras internacionales, guerras entre tribus en un hambriento país promovida por 
personas codiciosas que luchan por hacerse con el control de sus riquezas, poblaciones en las que 
las mujeres son discriminadas horriblemente y no tienen acceso a la educación ni a una vida 
independiente, explotación de niños haciéndoles trabajar duramente, conflictos en el propio 
círculo familiar y en el laboral, por mencionar unas pocas desgracias cotidianas. 

Los seres humanos hemos causado tanto daño al planeta por la ambición desmedida que estamos 
ante el peligro cierto de producir un desastre en la vida sobre el mismo al estar provocando un 
calentamiento global causado por la actividad humana. Y ni qué decir de lo más ominoso: el trato 
cruel y desconsiderado que el ser humano tiene para con los animales explotándolos sin 
compasión, torturándolos y matándolos por diversión o por propio beneficio económico sin 
considerarlos como una parte de la Vida que tiene sus propios derechos y merece respeto.

Paradójicamente, la misma especie humana que genera tanto sufrimiento, es capaz también de lo 
más sublime. El género humano también es capaz de manifestar el amor, expresar la belleza a 
través del arte, cooperar para conseguir un fin, ayudar desinteresadamente a otros seres, alcanzar 
las crestas del conocimiento científico del universo, y embarcar a la mente en la aventura de la 
filosofía.

A lo largo de la historia han aparecido genios que nos han dejado muestras de los grandes logros 
de que es capaz la mente humana, y también muchísimas personas anónimas quienes no siendo 
populares, dan lo mejor de sí en su vida diaria y son un faro para quienes les rodean.

¿Cuál es el misterio entonces detrás de esta ambigüedad, de esta dualidad de la naturaleza 
humana? ¿Por qué hay en nosotros un lado luminoso capaz de lo más sublime y un lado oscuro 
capaz de lo más monstruoso?

Esta pregunta nos conduce a examinar el viejo problema del bien y del mal.



 

La Teosofía en el siglo 21 11.18

Definamos el bien y el mal

 ¿Cuándo decimos que algo es 
bueno o malo?

 Relación con un sujeto
  … es bueno para mí
  … es malo para nuestro pueblo

 ¿Qué pasa cuando algo es 
bueno o malo según se mire?

 Relatividad de los valores:
¿Si algo nos resulta bueno, lo 
será siempre, en todas las 
circunstancias?

El vaso 
medio lleno / medio vacío

.¿Qué es el bien, qué es el mal? Esta es la clásica pregunta de la ética, a la que las religiones y 
filosofías han intentado dar respuesta. Si se dice que el ser humano debe hacer el bien, es 
fundamental saber qué está bien y qué está mal. 

El problema es que la percepción de lo bueno y de lo malo varían con cada individuo. Es un 
problema que implica que demos un juicio de valor como sujetos, y por lo tanto es subjetivo.

Decimos que algo es bueno si nos ayuda en nuestros propósitos, si nos causa placer y alegría, y 
por el contrario, algo es malo si nos dificulta o nos causa dolor.

El mal en muchas culturas es un término amplio utilizado para describir actos moralmente 
negativos o pensamientos que son crueles, injustos o egoístas. El mal es usualmente contrastado 
con el bien, el que describe actos que son amables, justos o inegoístas. En algunas religiones, el 
mal es una fuerza activa, generalmente personificada como una entidad tal como Satán en el 
Cristianismo o Angra Mainyu en el Zoroastrismo, siendo. Mainyu = mente, Angra = destructiva, 
maligna, o Ahriman en el maniqueísmo. 
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La valoración de algo como bueno o malo depende también de la amplitud con que miremos, tanto 
en relación con todos los seres como en relación con el tiempo. Algo que parece bueno en lo 
inmediato puede resultar malo cuando se lo examina en un período de tiempo más largo. Por 
ejemplo, consideremos el caso de unos padres que protegen a su hijo pequeño impidiéndole 
subirse a lugares donde tiene cierto riesgo de caerse y hacerse daño. En principio, es una 
protección y parece algo bueno sin lugar a dudas. Pero si miramos más ampliamente, vemos que 
quizás esa actitud le impide al niño aprender a soportar una caída, desarrollar cierta habilidad 
para el equilibrio y hasta puede causar que el niño crezca con una carencia importante: la de 
confiar en sí mismo. Asumir riesgos controlados es algo que debemos aprender en la vida para 
progresar. Desde este  otro punto de vista, parece que los padres sin saberlo hacen más mal que 
bien.

El bien y el mal son relativos, y lo que estimamos bueno puede no serlo en otras circunstancias; 
pero la pureza de intención produce dos resultados directos. El uno es que nos libra del conflicto 
interno que atormenta la vida de todos los inescrupulosos y les produce un estado mental 
enfermizo. El otro es que purifica por grados la mente y permite que la luz de la Intuición la 
ilumine más y más. Una de las consecuencias más indeseables de hacer compromisos con el mal 
es que muy pronto nos envuelve en un círculo vicioso del cual es muy difícil salirse. Los actos, 
pensamientos y emociones impuros, nublan más y más la Intuición, lo cual va disminuyendo 
nuestra capacidad de ver si cierto acto es bueno o malo, y nos enreda más en lo malo. Esto es lo 
que les sucede a personas normales que gradualmente se deslizan a una vida mala y ni siquiera 
se dan cuenta de que están haciendo cosas impropias: su función intuicional de discernir se ha 
apagado e interrumpido.

I.K. Taimni, La renovación de sí mismo

¿Existen entonces el bien y el mal como principios? ¿Hay dos principios universales siempre en 
conflicto?

La subjetividad de lo que consideramos bueno y malo nos hace pensar que esta dualidad sólo se 
trata de una ilusión que desaparece cuando vemos las cosas desde un punto de vista integral, 
abarcando la vida como un todo y comprendiendo el proceso completo.

¿Qué causa entonces esta ilusión?

Como tenemos una percepción del bien y del mal que es subjetiva, ésta tiene lugar en el sujeto, en 
nuestra mente, y por lo tanto es ella la que crea los valores de bueno y malo y los asigna a los 
hechos, circunstancias y personas que los produjeron.
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La causa del mal

Sólo hay un bien, conocimiento,
y un mal, ignorancia

Sócrates

La ignorancia es la raíz
y madre de todo mal

Platón

El mal no tiene existencia per se;
no es más que la ausencia del bien 

y existe sólo para aquel 
que se transforma en su víctima

K.H.

.¿Qué nos dijeron los filósofos acerca de este problema, ya que la ética es una de las grandes 
ramas de la filosofía?

Al menos dos tercios de nuestras miserias provienen de la estupidez humana, la mala intención 
humana y esos grandes motivadores y justificadores de la mala intención y la estupidez: El 
idealismo dogmático y el sello proselitista en nombre de las ideas políticas y religiosas.

Aldous Huxley

La mayoría coincide en afirmar que el mal es simplemente ignorancia. La ignorancia nos hace 
cometer errores, tomar malas decisiones y actuar de un modo que daña a otros y nos daña a 
nosotros mismos, según la ley del karma.

Me pregunto si hay tal cosa como el mal. Por favor, preste atención, acompáñeme, investiguemos 
juntos. Decimos que existen el bien y el mal. Hay envidia y amor, y afirmamos que la envidia es 
mala y el amor es bueno. ¿Por qué dividimos la vida llamando «bien» a esto y «mal» a aquello, 
creando de ese modo el conflicto de los opuestos? No es que no haya envidia, odio, brutalidad en 
la mente y el corazón humanos, ausencia de compasión, de amor, pero ¿por qué dividimos la vida 
en la cosa llamada «bien» y la cosa llamada «mal»? ¿No existe, en realidad, una sola cosa, que es 
una mente inatenta?

Jiddu Krishnamurti, El conflicto de los opuestos
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Avidya, la ignorancia

 Avidya es la ignorancia esencial 
sobre la Vida.

 Significa error, ilusión.

 Es tomar lo efímero como 
permanente.

 La separatividad: la gran ilusión 
del yo.

 La evolución es cambiar al 
estado de Vidya, es hacerse 
consciente, sabio.

.Las filosofías de la India han denominado Avidya (en sánscrito a = sin, vidya = sabiduría) a esta 
ignorancia. No es la ignorancia acerca de hechos históricos o detalles sobre la vida, sino la 
ignorancia fundamental acerca de las leyes del Universo y de la Vida. Avidya es un estado ilusorio 
de la mente, en el que tomamos una percepción fragmentada por la realidad. Creemos que lo 
efímero es permanente, como cuando creemos que la muerte es algo que le acontecerá a otros 
pero no a nosotros. Avidya es el estado de ignorancia acerca de la Vida Una, el creernos entes 
separados sin ver el proceso completo.

Una de las expresiones más vibrantes y claras de las ideas de la Sabiduría Antigua acerca del mal 
se pueden encontrar en una de las cartas que el Maestro espiritual o Mahatma conocido como 
Koot Hoomi (también como Kuthumi o K.H.) envió al Sr. Sinnet por intermedio de Helena P. 
Blavatsky. Dice K.H. en la carta número 10 (número 88 en orden cronológico):

Nuestras ideas sobre el Mal. El mal no tiene existencia per se; no es más que la ausencia del bien 
y existe sólo para aquel que se transforma en su víctima. Procede de dos causas y, como el bien, 
no es una causa independiente en la Naturaleza. La Naturaleza carece de bondad o de maldad; 
ella sigue solamente leyes inmutables, tanto cuando prodiga vida y alegría como cuando envía 
sufrimiento y muerte y destruye lo que ha creado. La Naturaleza tiene un antídoto para cada 
veneno y sus leyes, una recompensa para cada sufrimiento. La mariposa devorada por un pájaro 
se convierte en ese pájaro, y el pajarillo muerto por un animal entra en una forma superior. Es la 
ley ciega de la necesidad y de la adaptación eterna de las cosas, y por eso no puede llamarse Mal 
en la Naturaleza. El verdadero mal procede del intelecto humano y su origen recae enteramente en 
el hombre racional que se separa a sí mismo de la Naturaleza. Sólo la humanidad, pues, es la 
verdadera fuente del mal. El mal es la exageración del bien, la progenie de la codicia y del egoísmo 
humano. Piense profundamente y descubrirá que, excepto la muerte, que no es
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ningún mal sino una ley necesaria, y excepto los accidentes, que siempre encontrarán su 
retribución en una vida futura, el origen de todo mal, tanto pequeño como grande, está en la 
acción humana, en el hombre cuya inteligencia hace de él la única entidad libre en la Naturaleza.

No es la naturaleza la que crea las enfermedades, sino el  hombre. La misión y el destino de este 
último en la economía de la naturaleza es morir de muerte natural y alcanzar la vejez; 
exceptuando los accidentes, ni un hombre salvaje, ni un animal salvaje (en libertad) mueren de 
enfermedad. La alimentación, las relaciones sexuales, beber, todo son necesidades naturales de la 
vida; sin embargo, el exceso de ellas conduce a la enfermedad, la miseria, el sufrimiento mental y 
físico, y todo ello es transmitido como los mayores azotes a las generaciones venideras, la progenie 
de los culpables. La ambición, el deseo de asegurar la felicidad y el bienestar de los que amamos, 
consiguiendo honores y riquezas, son sentimientos naturales muy loables; pero cuando éstos 
transforman al hombre en un ególatra egoísta, ambicioso, cruel y miserable acarrean indecible 
sufrimiento a los que le rodean; a las naciones, así como a los individuos. Todo esto, pues, la 
alimentación, la riqueza, la ambición y otras mil cosas imposibles de enumerar, se convierten en 
el origen y en la causa del mal, tanto por exceso como por defecto. Conviértase en un glotón, en 
un libertino, en un tirano, y se convertirá en iniciador de enfermedades, de sufrimiento y de 
miseria humanos. A falta de todo esto, si usted pasa apuros se le despreciará como un don nadie, 
y la mayoría de la gente, sus semejantes, le harán sentirse desdichado toda su vida. Por lo tanto, 
no hay que culpar ni a una deidad imaginaria ni a la naturaleza, sino a la condición humana 
envilecida por el egoísmo. Piense bien en estas pocas palabras; desentrañe cada causa de mal que 
usted pueda imaginar y sígala hasta su origen y habrá resuelto una tercera parte del problema del 
mal. Y ahora, hecha la debida concesión a los males naturales e inevitables -y son tan pocos que 
desafío a toda la hueste de metafísicos occidentales a que los llamen males o a seguirlos 
directamente hasta descubrir una causa independiente- señalaré el mayor de todos ellos, la causa 
principal de casi los dos tercios de los males que afligen a la humanidad desde que esa causa se 
convirtió en un poder. Se trata de la religión, bajo cualquier forma y en cualquier nación. Es la 
casta sacerdotal, el clero y las iglesias. Es en esas ilusiones que el hombre tiene por sagradas, 
donde debe buscarse el origen de esta cantidad de males que son el gran azote de la humanidad y 
que amenaza con aplastarla. La ignorancia creó a los Dioses y la astucia se aprovechó de la 
oportunidad. Mire la India y mire la Cristiandad y el Islam, el Judaísmo y el Fetichismo. Es la 
impostura de los sacerdotes lo que hizo a estos Dioses tan terribles para el hombre; es la religión 
la que hace de él un santurrón egoísta, un fanático que odia a toda la humanidad, aparte de su 
propia secta, sin que por ello se vuelva ni mejor ni más moral. Es la creencia en Dios y en los 
Dioses lo que convierte a dos terceras partes de la humanidad en esclavos del puñado de aquellos 
que la engañan bajo el falso pretexto de salvarla. ¿No es el hombre, que siempre está dispuesto a 
cometer cualquier clase de crímenes si se le dice que su Dios o sus Dioses se lo piden, la víctima 
propiciatoria de un Dios ilusorio, el vil esclavo de sus taimados sacerdotes? El campesino 
irlandés, el italiano o el eslavo pasará necesidades y verá a su familia hambrienta y desnuda, para 
poder ofrecer alimento y vestido a su sacerdote y a su Papa. Durante dos mil años, la India ha 
soportado el peso de las castas, mientras que sólo los brahmines vivían en la opulencia; 
actualmente, los seguidores de Cristo y los de Mahoma se degüellan mutuamente en nombre y 
para mayor gloria de sus mitos respectivos. Recordemos que toda la miseria humana jamás 
disminuirá hasta el día en que la mejor parte de la humanidad destruya, en nombre de la Verdad, 
de la moralidad y de la caridad universal, los altares de sus falsos dioses.

Koot Hoomi, Cartas de los Mahatmas M. y K.H. a A.P. Sinnet, Carta Nº 10, Cronológica Nº 88
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Entonces ¿cuál es el
significado de la vida?

 Aprender: la evolución es 
aprendizaje.

 Amar: vivificar las relaciones 
que son parte de la Vida.

 Cada uno debe descubrir lo que 
significa la Vida para él.

 Es una comprensión evolutiva, 
cambia y se hace más profunda 
según vamos madurando.

.Volviendo a nuestra pregunta inicial, ¿cuál es el significado de la Vida?

Hemos visto que todo el Universo está en evolución, que el proceso mismo de la Evolución es 
inherente a todo, desde la materia hasta el ser humano.

La evolución implica aprendizaje, no sólo por parte de los individuos que componen un sistema 
sino aprendizaje del sistema en sí. Hay una inteligencia colectiva y hay una memoria colectiva. 
Las redes neuronales de nuestro cerebro se auto-organizan según aprenden. Las neuronas se 
conectan entre sí de maneras diferentes con nuestro aprendizaje.

Si las relaciones son enormemente importantes en la vida, ¿qué hace que estas relaciones sean 
frescas, duraderas, satisfactorias y que posibiliten el aprendizaje y la felicidad para todos? Sin 
duda el amor. Cuando amamos verdaderamente, desinteresadamente, vivificamos la relación, 
experimentamos la identidad esencial entre el ser amado y nosotros. El amor es por lo tanto una 
cualidad esencial de la vida.

Las personas que han estado al borde de la muerte ven pasar por su mente su vida rápidamente 
haciendo un recuento. Y hay una coincidencia general de que en ese momento ellos vieron pasar 
su vida contemplando dos aspectos fundamentales: cuánto habían aprendido y cuánto habían 
amado. Ni el poder, ni las riquezas adquiridas, ni el prestigio, ni el conocimiento acumulado son 
relevantes en el momento del balance final de nuestra encarnación. Lo que verdaderamente 
importa para el ser interno es cuánto hemos aprendido y cuánto hemos amado.

Podemos decir que que el propósito de la Vida es aprender y amar para evolucionar, pero ¿qué 
significa esto para cada uno de nosotros? Es algo que tenemos que descubrir por nosotros 
mismos. Tener presente el sentido esencial de la vida nos hará evitar la ignorancia sobre la 
misma, Avidya. No importa tanto qué hacemos sino cómo lo hacemos. Podemos estudiar, trabajar 
como cualquier persona pero si lo hacemos atentos, conscientes, aprendiendo y amando a los 
seres que están en contacto con nosotros, estaremos aprovechando la encarnación y esto nos 
abrirá a perspectivas cada vez más amplias sobre la vida y la evolución. Es un proceso gradual de 
maduración y concienciación
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Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.

1- Piensa en ejemplos de acciones que parecen "buenas" a priori pero que vistas más ampliamente 
o con el tiempo, revelan ser "malas". 

2- ¿Se corresponden el bien y el mal con Espíritu (Purusha) y Materia (Prakriti)? 

3- ¿Qué ejemplos podemos encontrar de inteligencia colectiva?

4- ¿Somos forzados por la evolución? ¿Limita ella nuestra libertad para elegir?

5- ¿Es el desenvolvimiento humano un proceso solitario? Razona la respuesta.


