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cQué sentido tiene la vida?

e3 _
S S
Cerremos los ojosy aquietemos
nuestra mente y hagamos un
ejercicio de reflexion:

Pensemos en nuestra vida
diaria, nuestra familia y amigos,
nuestro trabajo, nuestras
aspiraciones, nuestras luchas,
nuestros logros, nuestras
frustraciones, los anhelos no
realizados, los sufrimientos
padecidos, las alegrias, nuestros
amores, ...

¢Qué sentido le encontramos a
todo ello?

Para abordar el tema de la evolucién, hagamos primero un ejercicio de reflexion.

Para ello relajémonos, respiremos suavemente y aquietemos nuestra mente . Cerremos los ojos si
queremos y pensemos en lo siguiente:

Pensemos en nuestra vida diaria, en nuestra familia, nuestros amigos ...

Pensemos en nuestro trabajo o estudio, nuestra rutina diaria, sus obligaciones y desafios ...

Pensemos en nuestras aspiraciones de todo tipo, nuestras luchas, nuestros logros y también
nuestras frustraciones, los anhelos no realizados.

Pensemos en los sufrimientos padecidos pero también en las alegrias que nos ha traido la vida.

Pensemos en nuestros amores, las relaciones que nos permiten amar y sentirnos plenos.

¢Qué sentido encontramos a todo ello?

¢Qué sentido tiene la vida para nosotros?

¢Qué esperamos de la vida?
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cQue sentido tiene la vida
para otros?

{3
Pensemos en personas de
nuestro circulo, su actitud ante
la vida, sus esperanzas, su lucha

Pensemos en gente que no
conocemos pero de la cual
sabemos que tienen dificultades.

Veamos:la lucha por sobrevivir,
la competencia y la cooperacion,
la felicidad y la miseria.

¢Qué sentido tendra la vida
para ellos?

¢Queé sentido tendra la vida
para un-delincuente?

Pensemos ahora en las personas de nuestro circulo, familiares, amigos, personas con las que nos
relacionamos a diario.

Pensemos en como ven ellos la vida. Intentemos ponernos en su lugar.

Pensemos en sus propios anhelos, su actitud ante la vida. Unos trabajan por conseguir sus
aspiraciones, otros son reactivos, unos son optimistas y otros son pesimistas.

Pensemos en sus esperanzas, segfm creemos conocerlas.

Pensemos ahora en gente que no conocemos directamente pero de la cual sabemos que tienen
dificultades. Victimas de desastres naturales, victimas o familiares de accidentes, victimas de la
guerra y del odio, victimas del hambre.

Veamos la lucha por sobrevivir. La competencia feroz y también la cooperacion y ayuda. La
felicidad y la miseria humanas.

¢Qué sentido tendra la vida para ellos?

¢Qué sentido tendra la vida para un delincuente?
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cQué sentido tiene la vida
en general?

¢Qué significa la vida para una
planta? ¢para un insecto? ¢para
un animal?

Pensemos en la magnificencia
del Universo que vemos en el
campo en una noche estrellada..

¢Por qué existen planetas,
estrellas, galaxias?

¢Qué sentido tiene la Vida
entera, como un todo?

Pensemos ahora en qué puede significar la vida para una planta. Creciendo, dando sus flores,
reproduciéndose, cambiando segun los ciclos de las estaciones y finalmente muriendo.

¢Queé significara la vida para un insecto?

¢Qué significara la vida para un animal?

Pensemos ahora que estamos en el campo y en una noche clara y serena vemos en el cielo la
magnificencia del Universo. Su extraordinaria magnitud, la enorme cantidad de estrellas. Las
fantasticas galaxias, incluyendo a la que pertenecemos, la Via Lactea.

La Manifestacion se despliega ante nuestros ojos o en nuestra mente con un misterio profundo,
insondable.

¢Por qué existen los planetas y las estrellas? ¢Por qué existen las galaxias?

Finalmente arribamos a la pregunta mas profunda que podemos hacernos:

¢Qué sentido tiene la Vida entera, como un todo?
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La Ley de Evolucion

La Ley de Evolucion es un
axioma fundamental de la
Teosofia ya que nos revela el
desarrollo progresivo de toda la
existencia.

Todo, desde lo mas pequeno
hasta lo mas grande, esta en un
proceso gradual y ciclico de
desenvolvimiento activando las
facultades latentes.

Lo mismo que la Ciencia, la Filosofia Esotérica no admite disefio ni
“creacion especial”. Rechaza toda pretension a lo “milagroso”, y no
acepta nada fuera de las leyes uniformes e inmutables de la Naturaleza.
Pero ella ensena una ley ciclica, una doble corriente de la Fuerza (o
Espiritu) y de la Materia que, partiendo del centro neutral del Ser, se
desarrolla por su progreso ciclico y transformaciones incesantes.

Helena Blavatsky, La Doctrina Secreta, ES, vol. 4

Hemos visto en el capitulo 4 como la Biologia nos explica la evolucién de los organismos vivos.
Ella esta relacionada con la constante adaptacion de las formas, de los cuerpos de los organismos,
al medio ambiente mediante la seleccién natural.

La Sabiduria Antigua o Teosofia nos habla de que la Evolucién es una ley general, una propiedad
de todo el Universo. Toda la existencia se desarrolla progresivamente mediante la evolucién. Desde
lo mas pequefio a lo mas grande, desde el microcosmos al macrocosmos, desde lo material a la
conciencia, todo esta en evolucion.

La evolucion es entonces un proceso gradual y ciclico de desenvolvimiento que ocurre en todos los
aspectos de la Vida como vamos a ver.

H.P. Blavatsky decia que la filosofia esotérica no admite ideas creacionistas, designios especiales o
milagrosos sino las leyes inmutables de la naturaleza operando en toda la existencia.

Mediante la evolucion la vida activa las caracteristicas que estan latentes, en estado potencial.
Esto sucede de modo ciclico como ya hemos visto cuando hemos hablado de los ciclos en la
naturaleza. Pero no se trata de un despliegue mecanico, de algo que esta totalmente determinado
y que se expresa. La vida inventa a cada paso en su esfuerzo constante.

Y segun la Teosofia este es el verdadero sentido de la vida: evolucionar.
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La evolucion de la materia
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Mucha gente se sorprendera cuando decimos que hay una evolucion de la materia. Los
astrofisicos nos la muestran porque hoy sabemos que la materia no ha sido siempre tal cual la
conocemos ahora.

Segiin la teoria del Big-Bang, de la cual hay muchos indicios y comprobaciones, el universo
material que conocemos comenzo su existencia hace 13.700 millones de afios a partir de una
singularidad llamada normalmente la gran explosién o el big-bang, aunque no fue una explosion
tal como las conocemos sino algo mucho mas misterioso. El universo estaba de algiin modo
concentrado en un punto y comenzé su manifestaciéon con una gran y subita expansion, de alli el
simil con la explosion.

El estado de la materia y de la energia en esos momentos era muy diferente de como es ahora. Se
estima que las particula elementales que conocemos: electrones, protones, neutrones, se formaron
al cabo de un milisegundo luego del big-bang.

Pero se calcula que debieron de transcurrir mas de 300.000 afios para que gracias a la expansion
del universo y a su enfriamiento comenzaran a aparecer los atomos completos tal cual existen
ahora. Y a partir de la existencia de los atomos de hidrégeno y de helio comenzaron a formarse
estrellas produciendo ellas luego otros atomos mas pesados. Y se estima que recién a los 1.000
millones de afios se formaron las primeras galaxias.

Vemos entonces que la materia misma ha tenido una serie de transformaciones en la primitiva
historia del universo para llegar a su estado actual y servir de ladrillo elemental para la formacion
de los escenarios de la vida. Hay entonces una evolucion de la materia aunque sus tiempos son
tan grandes que en nuestra vida cotidiana la apreciamos como algo estatico.
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La evolucion de las estrellas

Evolucion estelar
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Las estrellas también tienen su ciclo de
nacimiento y muerte.

Las estrellas pueblan el universo. Una estrella es normalmente el centro de un sistema planetario.
Los astronomos van descubriendo planetas fuera de nuestro sistema solar a un ritmos cada vez
mayor, segun lo que nos permiten las técnicas utilizadas, ya que esta es una tarea muy dificil.

Pero las estrellas no son estaticas. Ellas también tienen su evolucion.

Una estrella surge de la materia acumulada en una nebulosa la cual por su propia gravedad se
concentra y se comprime, llegando al punto en que la presion y la temperatura son tan grandes
que posibilitan las reacciones de fusion en las que los atomos de hidrégeno se unen para formar
helio liberando una gran cantidad de energia y dando nacimiento a una nueva estrella.

El diagrama nos ilustra las distintas fases por las que pasara una estrella segin sea una estrella
de masa normal, como nuestro Sol, en la rama superior, o se trate de una estrella de gran masa,
altamente brillante, en la rama inferior.

Al fin de su fase principal la estrella habra agotado su combustible y se habra expandido y
enfriado hasta convertirse en una gigante roja. Luego sobreviene la muerte de la estrella. Las
estrellas normales producen una nebulosa planetaria y finalmente dando origen a una enana
blanca. Las estrellas de gran masa en cambio mueren con una explosién produciendo una
supernova la cual puede terminar en una estrella de neutrones o en un agujero negro.

Con la materia producto de la muerte de estrellas anteriores se forman nuevas estrellas y todo
vuelve a comenzar. Los atomos de los metales pesados como el hierro y el oro se han formado en
la explosion al morir una estrella y han formado nuestro planeta mediante el aporte de materia de
innumerables meteoritos.

Vemos por lo tanto que las estrellas también tienen su ciclo de evolucién y con su muerte dan
lugar a la regeneracion de la vida.
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La evolucion de las especies

Lamarck comenzoé a bosquejar
las ideas de la evolucion en 1800.

Darwin viajo en el Beagle entre
1831-1836 y publico "La
evolucion de las especies” en
1859.

Formuld una teoria cientifica de
la evolucion por medio de:
- La seleccion natural
- La seleccion sexual
Es la supervivencia del mas apto.

Mendel presento en 1866 sus
trabajos sobre herencia genética.

Adaptacion del pico de los pinzones
al alimento disponible

La Biologia nos explica el proceso de la evolucién de los organismos vivos sobre el planeta.
Antiguamente se creia que todos los seres vivos habian sido "creados" tal cual son ahora. Lamarck
comenz6 a bosquejar hacia 1800 la idea de que hay una evolucién. Pero el gran descubridor de la
evolucion fue sin duda Charles Darwin (1809-1882).

Luego de observar pacientemente muchas especies de animales y vegetales en su viaje por el
mundo a bordo del Beagle durante cinco afios, Darwin tuvo la genial comprensién de la Evolucion
en la Naturaleza. Darwin publicé sus ideas en su famoso libro El Origen de las Especies (1859),
que fue toda una revolucién intelectual en su época. En él postuldé que los organismos vivos no
son estaticos sino que van cambiando con el tiempo, luego de muchas generaciones, para
adaptarse al medio ambiente.

Darwin dijo que estas variaciones se producen mediante la seleccion natural. Se producen
pequenos cambios o alteraciones que mejoran o empeoran la capacidad del organismo para
sobrevivir y adaptarse a las cambiantes condiciones del medio o a un nuevo medio. Los mas aptos
sobreviven y tienen mas descendencia, perpetuando asi el cambio exitoso. Segin estos cambios se
agudizan y multiplican, se derivan nuevas especies.

Darwin cambi6 la idea corriente de que los seres vivos son algo estatico para presentar un
concepto nuevo para la incipiente Biologia, que todo ser vivo evoluciona y que todas las especies
estan relacionadas entre si porque se derivaron unas de otras. Este cambio de paradigma
encontré una gran resistencia, ain en nuestros dias, porque se opone a la idea creacionista de
algunas religiones.
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La evolucion biologica

Los organismos evolucionan
desde estructuras simples a
otras cada vez mas complejas.

En el ADN reside la
informacion biologica del ser
vivo.

El1 ADN determina las
caracteristicas organicas.

Los cambios en el ADN
producen cambios en el
organismo (mutaciones).

Las caracteristicas genéticas se
transmiten mediante la herencia.

Las posteriores investigaciones y la biologia molecular no han hecho mas que confirmar y precisar
el proceso de la evolucion. Los organismos evolucionan desde estructuras simples a otras cada vez
mas complejas.

La informacién biolégica de un organismo esta almacenada en una maravillosa macro-molécula
que es el ADN. Es una memoria que contiene las instrucciones para construir el organismo. Cada
célula del organismo tiene una copia del ADN. Una de las maravillas del ADN es su capacidad de
replicarse como descubrieron Severo Ochoa y Arthur Kornberg. Gracias al ADN y a un complejo
proceso quimico la célula puede fabricar las proteinas que necesita el organismo.

En el ADN estan los genes, que son partes con informacién que determinan las caracteristicas
organicas como forma y funcionamiento del organismo. La genética es el estudio de los genes y lo
que ellos determinan. Pero otra parte del ADN que estd fuera de los genes ha revelado ser
igualmente muy importante haciendo que un gen se exprese, es decir que la célula fabrique
proteina con su informacién, o que no. Actian como llaves de activaciéon y se estudian en la
epigenética.

Los cambios se producen mediante mutaciones en el ADN que se transmiten gracias a la herencia
por aquellos organismos que han logrado sobrevivir y reproducirse mejor gracias al cambio.

Pero en relacion con la evolucion, ¢como suceden estos cambios en el ADN? ¢Son fortuitos y
accidentales o tienen alguna direccion intencional (evolucion teleoldgica)?
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El origen de las células eucariotas

Lynn Margulis postul6 la
12 Endosimbiosis
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Las células eucariotas Lynn Margulis
aparecieron hace 1.500 M de loraplasto (1938 - 2011)
anos (quizas mucho antes).

Fue un paso trascendental

en la evolucion biologica. . B . L
Lynn Margulis sostenia que las simbiosis y

la reutilizacion tienen un rol mas
importante que las mutaciones

Para la gran mayoria de los biélogos actuales, los cambios en el ADN suceden fortuitamente, al
azar, sin ninguna direccion. Los neo-darwinistas sostienen que la creciente complejidad de la vida
simplemente se debe al triunfo de algunos cambios en la competencia, en la lucha por la vida.
Segun ellos la evoluciéon procede completamente por el método de prueba y error.

Sin embargo un ntimero creciente de bidlogos evolutivos no estan de acuerdo con este concepto.
Entre ellos debemos destacar a la Dra. Lynn Margulis (1938-2011) quien postul6 la teoria, hoy
aceptada, de la endosimbiosis. Se calcula que las bacterias aparecieron en la Tierra hace unos
3.500 millones de afios. Segln la endosimbiosis hace unos 1.500 millones de afios sucedi6 algo
especial entre las primitivas bacterias. En lugar de que una célula fagocitase a una bacteria, éstas
se unieron dando lugar a una célula mas compleja, un paso trascendental que originé la aparicion
de las células eucariotas que componen las plantas, hongos y animales. Para Lynn Margulis la
cooperacion y la reutilizacion tienen un rol mas importante que las mutaciones.

Los neo-darwinistas dicen que la variacion proviene de una mutacién aleatoria, definiendo la
mutacién como cualquier cambio genético. Por aleatoriedad, significan que las caracteristicas
aparecen aleatoriamente en la descendencia con respecto a la selecciéon: si un animal necesita
una cola, no desarrolla esta cola porque la necesita; Mas bien, el animal desarrolla aleatoriamente
todo tipo de cambios y aquellos con colas sobreviven para producir mas descendencia. HJ Muller,
en los anos 20, descubri6é que no sélo los rayos X aumentan la tasa de mutacion de la mosca de la
fruta, sino que incluso si las moscas de la fruta estan completamente aisladas de los rayos X, la
radiaciéon solar y otras perturbaciones ambientales, se puede medir una tasa de mutaciéon
espontanea. Las variantes heredadas aparecen espontaneamente; No tienen nada que ver con si
son o no buenos para el organismo en el que aparecen. La mutacién se promocionaba entonces
como la fuente de la variacion -sobre la cual actuaba la seleccion natural- y la teoria neo-
darwiniana se declaraba completa. La ciencia restante requeria llenar los vacios en una "teoria"
con muy pocos agujeros.

Lynn Margulis, The Third Culture, Gaia is a tough bitch
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La Evolucion en la biologia
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De muchos experimentos, se sabe que si agentes mutantes como rayos X o ciertos productos
quimicos se presentan a las moscas de la fruta, resultan moscas enfermas y muertas. Ninguna
nueva especie de mosca aparece - que es el verdadero problema. Todo el mundo esta de acuerdo
en que tales agentes mutantes producen variaciones heredadas. Todo el mundo esta de acuerdo
en que la seleccion natural acttia sobre esta variacion. La pregunta es: ¢De donde viene la
variacion util sobre la cual actia la seleccion? Este problema atin no se ha resuelto. Pero sostengo
que la mayor variacion heredada significativa proviene de fusiones ...

Lynn Margulis Gaia is a tough bitch

Todas las especies biologicas se pueden ordenar en un arbol de descendencia, el llamado drbol
filogenético en cuya raiz estan las bacterias y las arqueas ancestrales de las cuales derivan las
células eucariotas y de ellas todas las especies vegetales, hongos y animales, incluido el propio
organismo humano.

Debemos destacar que la evoluciéon biolégica sé6lo trata de la evolucion del organismo, pero ¢qué
hay de la conciencia? ¢No hay una evolucion también de la conciencia?

De modo que la evolucion biolégica esta comprobada, pero sus mecanismos aun tienen incognitas
que descubrir. Nos quedan muchas preguntas.

¢Se trata la Evolucion solo de la adaptacion al cambiante medio ambiente por el método de
prueba y error, o es la expresion de algo mas?

¢Coémo se originé la Vida?
¢Fue el resultado fortuito de la agregacién de algunas moléculas?

¢Por qué se organizaron de manera tan compleja?
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Los sistemas auto-organizados

Nuevo paradigma de la
evolucion que rechaza tanto el
creacionismo como el
reduccionismo (mutaciones
aleatorias).

THE
SELF-ORGANIZING
ENINERSE

Erich Jantsch lo expuso en su
obra "El Universo auto-
organizado".

Erich Jantsch (1929 - 1980)

Aplicando la teoria de sistemas
a sistemas complejos muestra
que éstos se auto-organizan en
un equilibrio inestable para
evolucionar.

Teoria General de la Evolucion
(GET).

En afios recientes esta surgiendo en la ciencia un nuevo paradigma de la vida y de la evolucién.
Se trata del concepto de los sistemas auto-organizados que aporta una visioén holistica de la vida.
Rechaza tanto el creacionismo caracteristico del teismo como el reduccionismo que sostiene que los
cambios en los organismos se producen enteramente al azar y son los procesos de seleccién y de
herencia los encargados de perpetuar los cambios exitosos. La auto-organizacion se describe
genéricamente como el proceso mediante el cual surgen espontaneamente patrones estructurales
de las interacciones de los componentes de un sistema.

Erich Jantsch (1929-1980) fue un astrofisico que se aparté del reduccionismo y mecanicismo
investigando y escribiendo un notable libro: "The Self-Organizing Universe" sobre la Evolucién
como algo holistico y auto-organizado por la vida. Jantsch aplicé la teoria de sistemas a sistemas
complejos para mostrar como ellos se auto-organizan en un equilibrio inestable que les permite
evolucionar. Jantsch se inspiré en el trabajo precursor del quimico Ilya Romanovich Prigogine
(1917-2003, premio Nobel de Quimica en 1977) acerca de la teoria de estructuras disipativas que
no estan en equilibrio estatico. Lynn Margulis entre otros leyé y ayuddé a corregir total o
parcialmente el manuscrito del libro. Proponer unas ideas de vanguardia en contra de la corriente
general le cost6 a Erich Jantsch ser marginado por la mayoria de sus colegas en el mundo
académico.

Pero Jantsch no fue el tinico que exploré el paradigma de los sistemas auto-organizados. Fritjof
Capra, el autor del famoso libro "El Tao de la Fisica" también dejo la Fisica y se dedico a la teoria
de sistemas y a la ecologia argumentando que so6lo desde un punto de vista holistico podemos
comprender la vida.
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Dice Erich Jantsch en su libro:

Este nuevo paradigma es el paradigma de la auto-organizacion. Con €l, una visiéon antigua esta
encontrando sus bases cientificas.

En la teoria actual, la evolucion se considera generalmente bajo los aspectos de adaptacion y
supervivencia.

Los terribles estereotipos de la "supervivencia de las especies" y de la evolucién como "un juego en
el que la Ginica recompensa es permanecer en el juego" ejercen su influencia fatidica incluso en las
imagenes que tenemos de nosotros mismos y de la vida humana en general. Este "pesimismo
heroico" se ve reforzado por las teorias que consideran el origen de la vida como un mero
accidente, tan poco probable que tal vez s6lo ocurri6é una vez en todo el universo.

Pero la vida es mas que supervivencia y el medio ambiente al que ella se adapta, €l mismo
evoluciona y se adapta. Para captar esta coevolucion en una perspectiva no dualista se requiere el
desarrollo de un paradigma capaz de lidiar con la auto-trascendencia, el alcance mas alla de los
limites de la propia existencia, la alegria de la creaciéon. El paradigma emergente de la auto-
organizacién permite la elaboracion de una vision basada en la interconexion de la dinamica de la
naturaleza en todos los niveles de la evolucion de los micro y macrosistemas. De tal interconexion
del mundo humano con la evolucion global surge un nuevo sentido de significado.

Erich Jantsch, The self-organizing Universe

Como vemos este nuevo enfoque cientifico de la evolucién propone que todo, los seres y el medio
ambiente, incluyendo los elementos fisicos, estan integrados como un gran sistema y que buscan
por si mismos trasformarse y trascender su estado actual. Es decir que hablamos ahora de una
evolucion que no es meramente un proceso de adaptacion al medio cambiante.

La teoria de Gaia formulada por James Lovelock y Lynn Margulis esta en esta linea. Lovelock
sostiene que todo el planeta, incluyendo seres vivos, tierra, agua, aire, minerales y gases, funciona
como un gran organismo en equilibrio homeostatico (no estatico) que logra perpetuar la vida en €l.

Lovelock y otros demostraron cémo hay muchos sistemas y ciclos en la Tierra que se auto-regulan
haciendo que las condiciones de la vida se mantengan para su prosperidad.

Estos enfoques holisticos basados en las teorias de sistemas auto-organizados llevan a una
comprension mucho mas profunda del proceso de evolucion de la Vida como un todo.

Entonces vemos que poco a poco la Ciencia esta cuestionando el concepto reduccionista, neo-
darwinista, de que la evolucion procede al azar, enteramente sin rumbo y sin un sentido.
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¢Hay intencién ery aEvolqun

¥

¢Procede la Evolucion al azar o
hay una intencion?

_‘jf .'l_'-:‘...

¢Son los cambios aleatorios o
hay teleologia (intencionalidad?

¢Tiene la Vida un origen
fortuito?

La filosofia esotérica sostiene
que:

- La Vida evoluciona como un
todo intentando desplegar su
potencial.

- La inteligencia esta distribuida
en todo.

La intencionalidad en la evolucién es una idea antigua como seflala Erich Jantsch y al ser una
caracteristica del sistema en si mismo, es decir de la Vida misma, y no de un dios externo, provee
de un sentido trascendente de la vida, respondiendo a nuestra pregunta inicial: ¢Qué sentido
tiene la vida?

La Vida como un todo evoluciona desplegando sus facultades latentes, inventando a cada paso. La
inteligencia que lleva esto adelante esta distribuida en la Vida misma, en cada ser, en cada atomo,
en todas las leyes naturales.

En este sentido, precisamente Helena Blavatsky ha sefialado claramente que la intencién esta
detras del proceso evolutivo:

La “Seleccion Natural” no es ninguna Entidad; sino una frase convencional para describir la forma
en la cual la supervivencia de los mas aptos y la eliminacién de los no aptos entre los organismos
se produce en la lucha por la existencia... Pero la Seleccién Natural... como Poder, es en realidad
puro mito; en especial cuando se utiliza como explicaciéon para el origen de las especies. De si
misma, “ella” no puede producir nada, y solamente opera en el material bruto que se le presenta.

La verdadera cuestion es: qué CAUSA -combinada con otras causas secundarias- produce las
“variaciones” en los mismos organismos. Muchas de estas causas secundarias son puramente
fisicas, climaticas, dietarias, ect., etc. Muy bien. Pero mas alla de los aspectos secundarios de la
evolucién organica, debe buscarse un principio mas profundo. Las “variaciones espontaneas” de
los materialistas y las “divergencias accidentales” son... impotentes para causar, por ejemplo, las
estupendas complejidades y maravillas del cuerpo humano... La subyacente [causa] variacion en
las especies... es una inteligencia sub-consciente que impregna la materia, identificable en su
significado Gltimo como un REFLEJO de la Sabiduria Divina y Dhyan-Chohanica.

Helena P. Blavatsky, La Doctrina Secreta, ES, vol. 4
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Evolucion de la conciencia

La conciencia evoluciona al
mismo tiempo que evoluciona el
organismo por el que se expresa.

La evolucion es esencialmente:

- Aprendizaje

- Desenvolvimiento de
capacidades latentes

Evolucion psicologica.

Evolucion del ser interno, de la
Mobnada.

Todo esta en evolucion.

Los grandes filosofos antiguos han postulado que la conciencia tiene un proceso de evolucion que
va a la par con la evolucion de la forma, integrado en el gran proceso de la Evolucién de la Vida.
La conciencia aprende y modela nuevas formas, y éstas a su vez permiten un nuevo aprendizaje y
despliegue de las facultades que estan en estado potencial.

La evolucién es un proceso de aprendizaje, de descubrimiento, de desenvolvimiento de las
capacidades latentes de la conciencia para transformarlas en atributos activos. Nuestra mente y
nuestras emociones, toda nuestra psique, evolucionan. Las experiencias que pasamos, la felicidad
y el sufrimiento, el aprendizaje, la conquista del conocimiento, el desarrollo de la sensibilidad, la
vision, todo ello es un proceso de maduracién del alma, diferente en cada uno, pero que existe
igualmente en todos.

Por lo tanto, el destino de la conciencia humana o del alma espiritual es desplegar su potencial,
pasando de un estado salvaje, primitivo, a un estado de lucidez, de potencia efectiva, de plenitud,
de autoconsciencia y de percepcion de su propia grandeza.

El alma del hombre es inmortal y su futuro es el futuro de algo cuyo crecimiento y esplendor no
tiene limites.

Mabel Collins, El idilio del Loto Blanco
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Etapas de la conciencia

Viaje del
La chispa divina pasa por Peregrino
diversas etapas desde su o Moénada
emanacion hasta que florece
despierta y autoconsciente.

La Monada pasa por etapas
durante muy largos periodos.

Los reinos mineral, vegetal,
animal y humano son etapas del
viaje de la Ménada, el peregrino.
Animal
Las Monadas no emanaron de
una sola vez, sino en oleadas.

Los vegetales y animales son
nuestros hermanos menores.
Vegetal

Cada Ménada o chispa emanada pero indesprendida del Uno realiza un ciclo de evoluciéon muy
grande pasando por varias etapas. Segun Blavatsky y otros autores teosoficos la Moéonada realiza
un peregrinaje a través de vehiculos materiales cada vez mas complejos que le permiten
experimentar, no directamente, sino a través de las estructuras o Principios que va creando es su
camino. Primeramente se va identificando con sus vehiculos y luego poco a poco va adquiriendo lo
que conocemos como consciencia.

El pasaje de la Ménada por cada una de estas etapas abarca segin estos autores un periodo de
tiempo muy grande durante el cual ella va recogiendo la esencia de las experiencias. Conocemos
estas etapas como los Reinos de la Naturaleza: el mineral, el vegetal, el animal y el humano son
las manifestaciones de oleadas de Ménadas en distintas etapas de su evolucion.

Las Moénadas no emanaron a la vez, y las que estan en el reino vegetal son mas jovenes que las
que estan en los reinos animal y humano.

La Vida duerme en la piedra,
suena en la planta, esta despierta en el animal
y sabe que esta despierta en el hombre.

Proverbio chino

Darwin observo y explico la evolucion de los organismos biolégicos produciendo formas cada vez
mas complejas y adaptadas. La tradicion esoterica nos habla de una evolucion de la Conciencia en
la cual hay también un orden. No hay seres que hayan resultado mas o menos favorecidos en la
Manifestacién. Los animales no son mas desgraciados que los seres humnos o inferiores a ellos.
Su unica desgracia es la crueldad con que le trata el género humano cuando deberia ser este ma
compasivo y condescendiente puesto que tiene una inteligecia superior. La humanidad actual
emano antes que los que ahora son animales, de la misma forma que en una escuela vemos nifios
de distintas edades, pero cada uno en su curso segun la edad. Y todos, todos los seres, formamos
parte del fuego de la Vida y estamos en el proceso de evolucion. El fuego evoluciona con nosotros.
Nosotros somos el fuego.
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La dualidad del mundo

P T

Acuerdo

{ f

- ' Explotacion
Discriminacién animal

Arte y Belleza

Conflictos

: i e ‘ g
Explotacion Calentamiento
humana Global

Pese a este brillante futuro, cuando observamos a nuestro alrededor nos parece que el esplendor
del alma humana esta muy lejano.

Muchas calamidades provocadas por el ser humano azotan continuamente nuestro mundo.
Existen guerras internacionales, guerras entre tribus en un hambriento pais promovida por
personas codiciosas que luchan por hacerse con el control de sus riquezas, poblaciones en las que
las mujeres son discriminadas horriblemente y no tienen acceso a la educacion ni a una vida
independiente, explotaciéon de nifos haciéndoles trabajar duramente, conflictos en el propio
circulo familiar y en el laboral, por mencionar unas pocas desgracias cotidianas.

Los seres humanos hemos causado tanto dano al planeta por la ambicion desmedida que estamos
ante el peligro cierto de producir un desastre en la vida sobre el mismo al estar provocando un
calentamiento global causado por la actividad humana. Y ni qué decir de lo mas ominoso: el trato
cruel y desconsiderado que el ser humano tiene para con los animales explotandolos sin
compasion, torturandolos y matandolos por diversién o por propio beneficio econémico sin
considerarlos como una parte de la Vida que tiene sus propios derechos y merece respeto.

Paradéjicamente, la misma especie humana que genera tanto sufrimiento, es capaz también de lo
mas sublime. El género humano también es capaz de manifestar el amor, expresar la belleza a
través del arte, cooperar para conseguir un fin, ayudar desinteresadamente a otros seres, alcanzar
las crestas del conocimiento cientifico del universo, y embarcar a la mente en la aventura de la
filosofia.

A lo largo de la historia han aparecido genios que nos han dejado muestras de los grandes logros
de que es capaz la mente humana, y también muchisimas personas anénimas quienes no siendo
populares, dan lo mejor de si en su vida diaria y son un faro para quienes les rodean.

¢Cual es el misterio entonces detras de esta ambigliedad, de esta dualidad de la naturaleza
humana? ¢Por qué hay en nosotros un lado luminoso capaz de lo mas sublime y un lado oscuro
capaz de lo mas monstruoso?

Esta pregunta nos conduce a examinar el viejo problema del bien y del mal.
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Definamos el bien y el mal

¢Cuando decimos que algo es
bueno o malo?

Relacion con un sujeto
... es bueno para mi
... es malo para nuestro pueblo

¢Qué pasa cuando algo es
bueno o malo segin se mire?

Relatividad de los valores:
¢Si algo nos resulta bueno, lo
sera siempre, en todas las
circunstancias?

El vaso
medio lleno / medio vacio

cQué es el bien, qué es el mal? Esta es la clasica pregunta de la ética, a la que las religiones y
filosofias han intentado dar respuesta. Si se dice que el ser humano debe hacer el bien, es
fundamental saber qué esta bien y qué esta mal.

El problema es que la percepcion de lo bueno y de lo malo varian con cada individuo. Es un
problema que implica que demos un juicio de valor como sujetos, y por lo tanto es subjetivo.

Decimos que algo es bueno si nos ayuda en nuestros propoésitos, si nos causa placer y alegria, y
por el contrario, algo es malo si nos dificulta o nos causa dolor.

El mal en muchas culturas es un término amplio utilizado para describir actos moralmente
negativos o pensamientos que son crueles, injustos o egoistas. El mal es usualmente contrastado
con el bien, el que describe actos que son amables, justos o inegoistas. En algunas religiones, el
mal es una fuerza activa, generalmente personificada como una entidad tal como Satan en el
Cristianismo o Angra Mainyu en el Zoroastrismo, siendo. Mainyu = mente, Angra = destructiva,
maligna, o Ahriman en el maniqueismo.
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La valoracién de algo como bueno o malo depende también de la amplitud con que miremos, tanto
en relacién con todos los seres como en relacién con el tiempo. Algo que parece bueno en lo
inmediato puede resultar malo cuando se lo examina en un periodo de tiempo mas largo. Por
ejemplo, consideremos el caso de unos padres que protegen a su hijo pequeho impidiéndole
subirse a lugares donde tiene cierto riesgo de caerse y hacerse dano. En principio, es una
proteccion y parece algo bueno sin lugar a dudas. Pero si miramos mas ampliamente, vemos que
quizas esa actitud le impide al nifio aprender a soportar una caida, desarrollar cierta habilidad
para el equilibrio y hasta puede causar que el nino crezca con una carencia importante: la de
confiar en si mismo. Asumir riesgos controlados es algo que debemos aprender en la vida para
progresar. Desde este otro punto de vista, parece que los padres sin saberlo hacen mas mal que
bien.

El bien y el mal son relativos, y lo que estimamos bueno puede no serlo en otras circunstancias;
pero la pureza de intenciéon produce dos resultados directos. El uno es que nos libra del conflicto
interno que atormenta la vida de todos los inescrupulosos y les produce un estado mental
enfermizo. El otro es que purifica por grados la mente y permite que la luz de la Intuicion la
ilumine mas y mas. Una de las consecuencias mas indeseables de hacer compromisos con el mal
es que muy pronto nos envuelve en un circulo vicioso del cual es muy dificil salirse. Los actos,
pensamientos y emociones impuros, nublan mas y mas la Intuicion, lo cual va disminuyendo
nuestra capacidad de ver si cierto acto es bueno o malo, y nos enreda mas en lo malo. Esto es lo
que les sucede a personas normales que gradualmente se deslizan a una vida mala y ni siquiera
se dan cuenta de que estan haciendo cosas impropias: su funcion intuicional de discernir se ha
apagado e interrumpido.

I.K. Taimni, La renovacién de si mismo

¢Existen entonces el bien y el mal como principios? ¢Hay dos principios universales siempre en
conflicto?

La subjetividad de lo que consideramos bueno y malo nos hace pensar que esta dualidad sélo se
trata de una ilusiéon que desaparece cuando vemos las cosas desde un punto de vista integral,
abarcando la vida como un todo y comprendiendo el proceso completo.

¢Qué causa entonces esta ilusion?

Como tenemos una percepcion del bien y del mal que es subjetiva, ésta tiene lugar en el sujeto, en
nuestra mente, y por lo tanto es ella la que crea los valores de bueno y malo y los asigna a los
hechos, circunstancias y personas que los produjeron.
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La causa del mal

El mal no tiene existencia per se;
no es mas que la ausencia del bien
y existe so6lo para aquel
que se transforma en su victima

K.H.

So6lo hay un bien, conocimiento,
y un mal, ignorancia

Sécrates

La ignorancia es la raiz
y madre de todo mal

Platéon

¢Qué nos dijeron los filésofos acerca de este problema, ya que la ética es una de las grandes
ramas de la filosofia?

Al menos dos tercios de nuestras miserias provienen de la estupidez humana, la mala intencion
humana y esos grandes motivadores y justificadores de la mala intencion y la estupidez: El
idealismo dogmatico y el sello proselitista en nombre de las ideas politicas y religiosas.

Aldous Huxley

La mayoria coincide en afirmar que el mal es simplemente ignorancia. La ignorancia nos hace
cometer errores, tomar malas decisiones y actuar de un modo que dafia a otros y nos dana a
nosotros mismos, segun la ley del karma.

Me pregunto si hay tal cosa como el mal. Por favor, preste atencion, acompaneme, investiguemos
juntos. Decimos que existen el bien y el mal. Hay envidia y amor, y afirmamos que la envidia es
mala y el amor es bueno. ¢Por qué dividimos la vida llamando «bien» a esto y «mal» a aquello,
creando de ese modo el conflicto de los opuestos? No es que no haya envidia, odio, brutalidad en
la mente y el corazén humanos, ausencia de compasion, de amor, pero ¢por qué dividimos la vida
en la cosa llamada «bien» y la cosa llamada «mal»? ¢No existe, en realidad, una sola cosa, que es
una mente inatenta?

Jiddu Krishnamurti, El conflicto de los opuestos
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Avidya, la ignorancia

Avidya es la ignorancia esencial
sobre la Vida.

Significa error, ilusion.

Es tomar lo efimero como
permanente.

La separatividad: la gran ilusion
del yo.

La evolucion es cambiar al
estado de Vidya, es hacerse
consciente, sabio.

Las filosofias de la India han denominado Avidya (en sanscrito a = sin, vidya = sabiduria) a esta
ignorancia. No es la ignorancia acerca de hechos histéricos o detalles sobre la vida, sino la
ignorancia fundamental acerca de las leyes del Universo y de la Vida. Avidya es un estado ilusorio
de la mente, en el que tomamos una percepcién fragmentada por la realidad. Creemos que lo
efimero es permanente, como cuando creemos que la muerte es algo que le acontecera a otros
pero no a nosotros. Avidya es el estado de ignorancia acerca de la Vida Una, el creernos entes
separados sin ver el proceso completo.

Una de las expresiones mas vibrantes y claras de las ideas de la Sabiduria Antigua acerca del mal
se pueden encontrar en una de las cartas que el Maestro espiritual o Mahatma conocido como
Koot Hoomi (también como Kuthumi o K.H.) envié al Sr. Sinnet por intermedio de Helena P.
Blavatsky. Dice K.H. en la carta nimero 10 (nimero 88 en orden cronolégico):

Nuestras ideas sobre el Mal. E1 mal no tiene existencia per se; no es mas que la ausencia del bien
y existe s6lo para aquel que se transforma en su victima. Procede de dos causas y, como el bien,
no es una causa independiente en la Naturaleza. La Naturaleza carece de bondad o de maldad;
ella sigue solamente leyes inmutables, tanto cuando prodiga vida y alegria como cuando envia
sufrimiento y muerte y destruye lo que ha creado. La Naturaleza tiene un antidoto para cada
veneno y sus leyes, una recompensa para cada sufrimiento. La mariposa devorada por un pajaro
se convierte en ese pajaro, y el pajarillo muerto por un animal entra en una forma superior. Es la
ley ciega de la necesidad y de la adaptacion eterna de las cosas, y por eso no puede llamarse Mal
en la Naturaleza. El verdadero mal procede del intelecto humano y su origen recae enteramente en
el hombre racional que se separa a si mismo de la Naturaleza. So6lo la humanidad, pues, es la
verdadera fuente del mal. El mal es la exageracion del bien, la progenie de la codicia y del egoismo
humano. Piense profundamente y descubrira que, excepto la muerte, que no es
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ningin mal sino una ley necesaria, y excepto los accidentes, que siempre encontraran su
retribucion en una vida futura, el origen de todo mal, tanto pequefio como grande, esta en la
accion humana, en el hombre cuya inteligencia hace de él la tinica entidad libre en la Naturaleza.

No es la naturaleza la que crea las enfermedades, sino el hombre. La misiéon y el destino de este
ultimo en la economia de la naturaleza es morir de muerte natural y alcanzar la vejez;
exceptuando los accidentes, ni un hombre salvaje, ni un animal salvaje (en libertad) mueren de
enfermedad. La alimentacion, las relaciones sexuales, beber, todo son necesidades naturales de la
vida; sin embargo, el exceso de ellas conduce a la enfermedad, la miseria, el sufrimiento mental y
fisico, y todo ello es transmitido como los mayores azotes a las generaciones venideras, la progenie
de los culpables. La ambicion, el deseo de asegurar la felicidad y el bienestar de los que amamos,
consiguiendo honores y riquezas, son sentimientos naturales muy loables; pero cuando éstos
transforman al hombre en un egoélatra egoista, ambicioso, cruel y miserable acarrean indecible
sufrimiento a los que le rodean; a las naciones, asi como a los individuos. Todo esto, pues, la
alimentacion, la riqueza, la ambicién y otras mil cosas imposibles de enumerar, se convierten en
el origen y en la causa del mal, tanto por exceso como por defecto. Conviértase en un glotéon, en
un libertino, en un tirano, y se convertird en iniciador de enfermedades, de sufrimiento y de
miseria humanos. A falta de todo esto, si usted pasa apuros se le despreciara como un don nadie,
y la mayoria de la gente, sus semejantes, le haran sentirse desdichado toda su vida. Por lo tanto,
no hay que culpar ni a una deidad imaginaria ni a la naturaleza, sino a la condicion humana
envilecida por el egoismo. Piense bien en estas pocas palabras; desentrafe cada causa de mal que
usted pueda imaginar y sigala hasta su origen y habra resuelto una tercera parte del problema del
mal. Y ahora, hecha la debida concesion a los males naturales e inevitables -y son tan pocos que
desafio a toda la hueste de metafisicos occidentales a que los llamen males o a seguirlos
directamente hasta descubrir una causa independiente- senalaré el mayor de todos ellos, la causa
principal de casi los dos tercios de los males que afligen a la humanidad desde que esa causa se
convirtio en un poder. Se trata de la religiébn, bajo cualquier forma y en cualquier nacién. Es la
casta sacerdotal, el clero y las iglesias. Es en esas ilusiones que el hombre tiene por sagradas,
donde debe buscarse el origen de esta cantidad de males que son el gran azote de la humanidad y
que amenaza con aplastarla. La ignorancia creé a los Dioses y la astucia se aprovecho6 de la
oportunidad. Mire la India y mire la Cristiandad y el Islam, el Judaismo y el Fetichismo. Es la
impostura de los sacerdotes lo que hizo a estos Dioses tan terribles para el hombre; es la religion
la que hace de €l un santurrén egoista, un fanatico que odia a toda la humanidad, aparte de su
propia secta, sin que por ello se vuelva ni mejor ni mas moral. Es la creencia en Dios y en los
Dioses lo que convierte a dos terceras partes de la humanidad en esclavos del punado de aquellos
que la enganan bajo el falso pretexto de salvarla. ¢No es el hombre, que siempre esta dispuesto a
cometer cualquier clase de crimenes si se le dice que su Dios o sus Dioses se lo piden, la victima
propiciatoria de un Dios ilusorio, el vil esclavo de sus taimados sacerdotes? El campesino
irlandés, el italiano o el eslavo pasara necesidades y vera a su familia hambrienta y desnuda, para
poder ofrecer alimento y vestido a su sacerdote y a su Papa. Durante dos mil afos, la India ha
soportado el peso de las castas, mientras que so6lo los brahmines vivian en la opulencia;
actualmente, los seguidores de Cristo y los de Mahoma se deguiellan mutuamente en nombre y
para mayor gloria de sus mitos respectivos. Recordemos que toda la miseria humana jamas
disminuira hasta el dia en que la mejor parte de la humanidad destruya, en nombre de la Verdad,
de la moralidad y de la caridad universal, los altares de sus falsos dioses.

Koot Hoomi, Cartas de los Mahatmas M. y K.H. a A.P. Sinnet, Carta N° 10, Cronolégica N° 88
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Entonces ¢cual es el
significado de la vida?

Aprender: la evolucion es
aprendizaje.

Amar: vivificar las relaciones
que son parte de la Vida.

Cada uno debe descubrir lo que
significa la Vida para él.

Es una comprension evolutiva,
cambia y se hace mas profunda
seglin vamos madurando.

Volviendo a nuestra pregunta inicial, ¢cual es el significado de la Vida?

Hemos visto que todo el Universo esta en evoluciéon, que el proceso mismo de la Evolucion es
inherente a todo, desde la materia hasta el ser humano.

La evolucién implica aprendizaje, no sélo por parte de los individuos que componen un sistema
sino aprendizaje del sistema en si. Hay una inteligencia colectiva y hay una memoria colectiva.
Las redes neuronales de nuestro cerebro se auto-organizan segin aprenden. Las neuronas se
conectan entre si de maneras diferentes con nuestro aprendizaje.

Si las relaciones son enormemente importantes en la vida, ¢qué hace que estas relaciones sean
frescas, duraderas, satisfactorias y que posibiliten el aprendizaje y la felicidad para todos? Sin
duda el amor. Cuando amamos verdaderamente, desinteresadamente, vivificamos la relacion,
experimentamos la identidad esencial entre el ser amado y nosotros. El amor es por lo tanto una
cualidad esencial de la vida.

Las personas que han estado al borde de la muerte ven pasar por su mente su vida rapidamente
haciendo un recuento. Y hay una coincidencia general de que en ese momento ellos vieron pasar
su vida contemplando dos aspectos fundamentales: cuanto habian aprendido y cuanto habian
amado. Ni el poder, ni las riquezas adquiridas, ni el prestigio, ni el conocimiento acumulado son
relevantes en el momento del balance final de nuestra encarnacién. Lo que verdaderamente
importa para el ser interno es cuanto hemos aprendido y cuanto hemos amado.

Podemos decir que que el propésito de la Vida es aprender y amar para evolucionar, pero ¢qué
significa esto para cada uno de nosotros? Es algo que tenemos que descubrir por nosotros
mismos. Tener presente el sentido esencial de la vida nos hara evitar la ignorancia sobre la
misma, Avidya. No importa tanto qué hacemos sino como lo hacemos. Podemos estudiar, trabajar
como cualquier persona pero si lo hacemos atentos, conscientes, aprendiendo y amando a los
seres que estan en contacto con nosotros, estaremos aprovechando la encarnacion y esto nos
abrira a perspectivas cada vez mas amplias sobre la vida y la evolucion. Es un proceso gradual de
maduracién y concienciacion
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Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere...
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexion
Pero no te quedes aqui, pregintate y descubre.

1- Piensa en ejemplos de acciones que parecen "buenas" a priori pero que vistas mas ampliamente
o con el tiempo, revelan ser "malas".

2- ¢Se corresponden el bien y el mal con Espiritu (Purusha) y Materia (Prakriti)?

3- ¢Qué ejemplos podemos encontrar de inteligencia colectiva?

4- ¢Somos forzados por la evolucion? ¢Limita ella nuestra libertad para elegir?

5- ¢Es el desenvolvimiento humano un proceso solitario? Razona la respuesta.
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