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PREFACIO

Muchas  personas  se  preguntan  el  significado  de  la  Vida  y  del  Universo.  La  Teosofía  es  el
conocimiento esencial sobre la Vida que ha sido expresado por personas notables en distintas
épocas y culturas. Helena Blavatsky redescubrió esta tradición perenne para la cultura general a
finales del  siglo 19 y desde entonces muchos pensadores la han descubierto,  han hecho sus
aportes y la ciencia moderna en muchos casos corrobora y amplía esta visión.

El propósito de este curso es ofrecer una presentación de las ideas fundamentales de la Teosofía
con  un  enfoque  moderno  apoyándonos  en  los  descubrimientos  de  la  ciencia  moderna,  la
investigación histórica y la  cultura de nuestro tiempo Se pretende que esta presentación sea
capaz de incentivar tanto a aquellos que abordan por primera vez el problema de comprender más
profundamente los misterios de la Vida, como de entusiasmar a estudiantes ya introducidos en
estos temas.  Internet nos ofrece actualmente una enorme cantidad de información a nuestro
alcance. Pero hay que saber buscar y saber filtrar y discernir lo falso de lo verdadero. Internet es
de alguna manera la Biblioteca de Alejandría de nuestro tiempo, sólo que democratizada y con
acceso universal, al menos por ahora.

No pretendemos que el curso sea meramente a nivel de información sino que también fomente la
investigación y  el  auto-descubrimiento,  destacando la  transformación y  la  realización de uno
mismo.  Dicho  en  otras  palabras  nos  interesa  especialmente  el  potencial  de  la  Teosofía  para
transformar nuestra vida y mejorar el mundo.

Esta edición del curso es el resultado de la maduración de más de 10 años. Desde su primera
edición en 2007 en la Rama Hesperia de la Sociedad Teosófica en Madrid he elaborado mucho
más el  material  y la documentación en cada una de las 5 ocasiones en que tuvo lugar.  Hay
muchas citas, referencias bibliográficas y enlaces de Internet para fomentar la investigación.

El curso consta de 12 sesiones de 90 minutos cada una. Están disponibles las diapositivas en pdf
para  proyectar  por  separado.  Se  pretende  que  los  estudiantes  no  se  limiten  a  escuchar
pasivamente sino que participen activamente. Al final de cada capítulo se dejan unas preguntas
que ellos  tienen que responder.  La  siguiente  sesión comienza tratando las  preguntas  que se
dejaron y ampliando algunos conceptos si es necesario.

La Teosofía es la eterna Sabiduría de la Vida y no está expresada en ninguna supuesta revelación
ni en ningún libro ni en ningún curso, incluido este mismo. Es inmanente en el Universo y está
en todas partes, pero cada individuo debe descubrirla y experimentarla por sí mismo. La Sociedad
Teosófica  no  busca  difundir  una  creencia  más  en  el  mundo  sino  ayudar  a  despertar  las
conciencias de las personas que aspiran a conocer la Verdad. Por lo tanto estas ideas se ofrecen a
la consideración no como un dogma sino con el espíritu abierto de investigación.

Nos alegraremos mucho si estas ideas resultan provocativas e inspiradoras y si nos sirven para
comprender mejor la vida, ser más felices y hacer más felices a los demás.

Dedicado a mi esposa Adela, que es 
también mi compañera teosófica y que 
soportó el tiempo que he dedicado a 
esta obra.



Por cierto, ¿por qué escribo siglo 21 y no siglo XXI? El diccionario de la RAE (Real Academia
Española) dice que los siglos deben representarse con números romanos pero yo creo que es un
anacronismo que no tiene  mucho sentido  en un mundo globalizado como el  actual.  Es  una
pequeña transgresión para señalar la necesidad de examinar las cosas por lo que son y no por la
costumbre o las convenciones establecidas cuando vemos la necesidad de cambiarlas.

Este material del curso está disponible en formato electrónico en la web de la Sociedad Teosófica
Española (www.sociedadteosofica.es) y en otras webs. Se requiere un visualizador de archivos pdf
para leerlo en un ordenador o en una tableta. También están disponibles las diapositivas por
separado en formato pdf para poder proyectarlas. Todos los visualizadores de pdf tienen un modo
de presentación a pantalla completa.

Se autoriza a cualquier  grupo de la  Sociedad Teosófica a utilizar  este material  para hacer o
complementar su propio curso con la atribución del autor. Se autoriza también a cualquier lector
a compartir libremente este material con otras personas interesadas. Quizás les hagan un gran
favor.

Gracias por compartir esta aventura del alma humana.

Carlos Pérez Menéndez



TEMARIO

1 ¿Qué es la Teosofía?
Preguntas esenciales sobre la Vida. Respuestas de las religiones, la filosofía y la ciencia. La
Teosofía: la visión integral. Origen del nombre. La Teosofía moderna y Helena Blavatsky. La
Sociedad Teosófica. Objetivos.

2 Ideas fundamentales de la Teosofía
Fuentes de la Teosofía. Religiones y tradiciones iniciáticas. Grandes pensadores. Presentaciones
modernas. La Doctrina Secreta de H.P. Blavatsky. Las 3 proposiciones fundamentales del
Proemio.

3 La Unidad de la Vida
Unidad y diversidad. El origen del Universo según la astronomía. La materia. La unicidad en la
biología. La física cuántica. La Unidad. Las emanaciones. El modelo holográfico. Fractales. La
teoría de Gaia. Sincronicidad. Primera Proposición.

4 La Manifestación
De la unidad a la diversidad. Estancias de Dzyan. Unidad, dualidad, trinidad. El modelo de
Pitágoras. Lo trascendente y lo inmanente. La Realidad trascendente. La evolución. Tercera
proposición.

5 ¿Quiénes somos?
El ser humano según la biología. Nuestra esencia. La visión de los filósofos. ¿Qué nos dice la
psicología?  Las  ideas  teosóficas.  Los  principios  del  ser  humano. La  personalidad.  Los  3
cerebros. La tríada superior. ¿Quién soy yo?

6 La evolución cíclica
La ley de los ciclos. Ciclos en la materia y en la energía. Ciclos en la Naturaleza. Cosmología
cíclica.  Manvántara y Pralaya. Ciclos dentro de ciclos. La reencarnación. Universalidad de la
idea.  ¿Hay  alguna  prueba?  Regresión  hipnótica.  Las  vidas  pasadas  de  los  niños.  La
reencarnación explica la vida.

7 Karma: la ley universal de causa y efecto
Causa y efecto.  Principio de causalidad.  Causas y efectos encadenados.  Karma: acción y
reacción. El tejido del Karma. Karma y reencarnación. Los Skandhas. Lazos kármicos. ¿Cómo
sembramos y cosechamos? Mitos sobre el Karma. Libre albedrío y predeterminación. Karma y
responsabilidad.

8 La mente y más allá
¿Qué es la mente? La mente según la ciencia.  La mente según la Vedanta.  Funciones de la
mente. La mente fragmentada. La renovación de la mente. Yoga y meditación.

9 El Simbolismo y la tradición esotérica
El valor del símbolo. Símbolo y alegoría. El círculo, el triángulo, la cruz. Símbolos complejos. El
emblema de la Sociedad Teosófica. Mitos y leyendas. Razones del mito. El mito de Eros y
Psique.

10 La Teosofía a través de los tiempos
La tradición iniciática en Egipto. El mito de Osiris. Las escuelas de Misterios. El Hermetismo.
La era axial.  Lao-Tse, Pitágoras, Buddha. Los Neoplatónicos. Edad Media y Renacimiento.
Pensadores modernos. Helena P. Blavatsky y la Teosofía moderna.

11 La evolución
¿Qué sentido tiene la vida? La ley de Evolución. La evolución de la materia y de las estrellas. La
evolución biológica. Los sistemas auto-organizados. ¿Hay intención en la evolución? Evolución
de la Conciencia. Los problemas del mundo. El bien y el mal. La ignorancia, Avidya.

12 El despertar de la Conciencia
Las flores de la evolución humana. La naturaleza de un Mahatma. ¿Podemos mejorar? El
despertar. ¿Qué podemos hacer? La regeneración humana. La transformación. La preparación.
¿Podemos hacerlo? La acción debe ser ahora.




