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Causa y efecto

 Es una Ley universal

 Relaciona dos sucesos 
vinculados pero que difieren 
en el tiempo

 La causa y el efecto pueden 
estar más o menos separados 
en el tiempo

 Son dos aspectos de la 
misma realidad (la causa 
determina el efecto)

Causa Efecto

tiempo



Principio de Causalidad

Confiamos en la causalidad 
 en la vida diaria

 Es el sostén de la ciencia

 Principio de uniformidad:
Las mismas causas 
producen los mismos 
efectos.

 La combinación de dos 
átomos de hidrógeno y uno 
de oxígeno produce 
siempre una molécula de 
agua



Causas y efectos encadenadas

La reacción a un efecto se convierte en causa de otro 
suceso

Las reacciones automáticas hacen
que nuestro comportamiento sea 
muy predecible

Nos 
señalan
una falta

Lo 
sentimos
como una
agresión

Atacamos
al 
supuesto
agresor

Reafirmamos
nuestros
derechos

Exponemos
lo que nos
conviene

… …



Karma: Acción y reacción

“Lo que siembres, eso 
cosecharás”   [S. Pablo]

 Karma: palabra sánscrita = 
acción

 Se refiere tanto al proceso de 
la acción como a su resultado

 Las acciones influyen en el 
entorno, pero también 
reaccionan sobre nosotros 
mismos (Acción y Reacción)

 El resultado de lo que 
hacemos tarde o temprano 
vuelve a nosotros



El tejido del Karma

 Las acciones se combinan entre sí

 Los efectos de una acción   
negativa podrían ser neutralizados 
con otra positiva

 De manera similar a como se 
combinan la velocidades de un bote 
que cruza un río con la velocidad del 
agua para dar una trayectoria 
resultante

 La tradición antigua dice que toda 
acción física, emocional o mental 
impregna el Akasha (o ākāśa), el 
Espacio, la materia universal, el 
holograma del Universo.



Karma y reencarnación

 Los resultados pueden ser 
cosechados en futuras 
encarnaciones

 Muchas veces vemos los 
efectos pero no vemos las 
causas

 ¿Por qué me pasa todo esto?  
  ¿Qué he hecho para merecer  
  este  dolor?



¿Cómo recibimos la reacción?

 Si dañamos a otro ser, nos 
dañamos en parte a nosotros 
mismos.

 El bien que hacemos a otro 
también lo hacemos a todos los 
demás y a nosotros mismos.

 No sabemos el alcance que 
pueden tener los efectos de 
nuestras acciones. ¿Cuál es el 
efecto de una sonrisa?

 Teoría del caos: sistemas 
complejos interconectados. 
Una pequeña alteración puede 
producir grandes 
modificaciones en el resultado.

 Efecto mariposa:
Una mariposa bate sus alas en 
algún lugar del mundo y llueve 
en las antípodas.



Los Skandhas

Forma
(sentidos)

rûpa

Conciencia
(decisiones)

vijñana
Estructuras

mentales
vasana 

Percepciones
samjña

Sensaciones
vedana

Karma, con su ejército de Skandhas, 
espera en el umbral del Devachan, de 
donde el Ego vuelve a emerger para 

asumir una nueva encarnación.
HPB, [La Clave de la Teosofía]

 Skandha (sánscrito) = agregado, 
pila, tronco

 Son tendencias adquiridas en 
encarnaciones anteriores que nos 
caracterizan y condicionan.

 Son transferidos a la nueva 
personalidad encarnada

 Hacen que recibamos los efectos 
de las causas generadas en vidas 
anteriores y en la presente

Los 5 Skandhas según el budismo



Los lazos kármicos

 Los lazos que hemos creado 
con otros seres perduran

 En la nueva encarnación el 
Ser se reencuentra con viejos 
amados (y enemigos) del 
pasado.

 Puede nacer en la familia 
donde tiene fuertes lazos. 

 Esto explica la irresistible 
atracción de dos personas 
que se reencuentran, 
amistades “de toda la vida”, 
“almas gemelas”, 
enamoramiento, etc.



¿Cómo sembramos?

• Cada nivel de acción producirá efectos en su 
ámbito:

• Ejecución física  Provee el entorno físico

• Emoción-deseo  Atrae las oportunidades

• Pensamiento  Construye el carácter

• Acto, intención y motivación son como dimensiones 
de la acción que determinan el efecto.

Las aspiraciones y deseos se convierten en aptitudes

Los pensamientos reiterados se convierten tendencias

La voluntad de obrar se convierte en acciones

Las experiencias se convierten en conocimiento

Los sufrimientos se convierten en conciencia

Annie Besant, Karma



¿Cómo cosechamos?

 Acumulado: generado en el 
pasado

 Maduro: listo para recoger

 Futuro: el que se está 
sembrando ahora

 Individual: actos y 
decisiones individuales

 Colectivo: participación en 
acciones grupales

Según el ámbito del 
causante

Como efectos pendientes

KARMA



Karma y responsabilidad

 Responsabilidad significa 
capacidad de decidir y de afrontar 
las consecuencias.

 Karma es una ley de 
crecimiento y responsabilidad, no 
de premio y castigo.

 Obedecer sólo genera el karma 
de la acción pero no ejercita la 
responsabilidad.

 Ignorar los efectos de nuestras 
acciones sobre los demás es 
causa de desdicha.

 Nuestro destino es ser 
responsables: decidir sabiamente.



Mitos sobre el Karma

 Hay karma bueno y karma 
malo.

 Karma es una ley de castigo y 
recompensa.

 El karma es dispensado (nos lo 
envían).

 Tenemos que tener cuidado de 
no interferir en el karma de otro.

 Todo lo que nos sucede es 
consecuencia de acciones 
nuestras del pasado.



Libre albredrío y predeterminismo

El Universo puede ser:

 Probabilístico
   Las causas sólo generan una probabilidad
   de que sucedan los efectos 
   (no hay relación causa-efecto).

 Predeterminado   
   La cadena de causación está determinada
   desde el principio del Universo (fatalismo).

 Determinístico
   Los sucesos quedan determinados por
   las causas, pero tenemos libre albedrío
   para decidir y crear nuevas causas.



Fatalidad y precognición

 Hubo casos notables de 
precognición o de premonición que 
anticiparon grandes desastres. 
¿Cómo son posibles?

 ¿Hay fatalidad? ¿Está escrito 
nuestro destino?

 No, pero hay efectos que son tan 
fuertes que determinan las 
circunstancias para producir un 
hecho significativo.

 Es como la corriente de un río que 
nos arrastra aunque nademos.

 Las premoniciones son percepciones 
del Akasha, el Universo holográfico, 
de efectos por venir.

El hundimiento del Titanic en 1912 fue 
predicho por el escritor Morgan 

Robertson en su novela de 1898 llamada 
Futilidad o el naufragio del Titan.



Construyendo nuestro destino

 La enseñanza más importante 
de la ley de Karma es que cada 
uno es el artífice de su propio 
destino.

 Las limitaciones existen, pero la 
reacción depende de nosotros, y 
con ella construimos nuestro 
futuro.

 Aceptar lo inevitable.

 Corregir los errores cometidos.

 Vivir en el presente porque es 
aquí y ahora donde estamos 
sembrando.



Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.


