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La ley de los ciclos

 La evolución no procede 
linealmente sino en ciclos

 La vida se expresa, crea 
formas, experimenta y luego 
se retrae asimilando la 
experiencia

 Ejemplo: la vida 
expresándose periódicamente 
en el árbol, año tras año

Detrás de la manifestación cíclica 
siempre hay algo que evoluciona



Ciclos en la materia y energía

 Los movimientos 
ondulatorios son comunes en 
la naturaleza

 Órbitas de planetas, 
estrellas, ...

  El sonido, la luz y la 
radiación electromagnética 
en general son ondas

 Las partículas de materia 
son partículas y ondas a la 
vez

 Todo el universo de materia 
y energía es cíclico 

Dualidad partícula-onda

Ondas
electromagnéticas

campo
eléctrico

campo
magnético



Ciclos en la naturaleza

 La ley de los ciclos es una 
ley universal

 Ciclos en la biosfera
- Ciclos del agua, del
   carbono, del O

2
, ...

 Ciclos psicológicos
- Edades del hombre
- Estacionales

 Ciclos sociales

 Ascenso y caída de las 
civilizaciones

Ciclo del agua



Cosmología cíclica

 El físico y matemático 
Roger Penrose postula una 
sucesión cíclica de 
Universos

 Cada ciclo es denominado 
un eon y se le estima 10100 
años

 Penrose dice que en el 
mapa de la CMBR se 
encuentra el rastro de 2 big-
bangs de universos 
anteriores al presente

 Idea aún en discusión

Indicios de 2 big-bangs anteriores

Roger Penrose
(1931-)



Manvántara y Pralaya

 Los Vedas dicen que el 
Universo se manifiesta y se retira 
periódicamente

 Hay períodos consecutivos de 
manifestación (manvántaras) y 
de inmanifestación (pralayas)

 La Esencia (nóumeno) que está 
detrás del fenómeno evoluciona 
con cada ciclo de manifestación

Manvántara
tiempo

ManvántaraPralaya

(El Gran aliento)



Ciclos dentro de ciclos

 Hay ciclos menores dentro 
de ciclos mayores

 Ej.: el feto reproduce en 
pequeña escala la evolución de 
la forma

 Ej.: noches y días, años, 
precesión de los equinocios, 
revolución solar en la 
galaxia, ...

 Semejanza: como es arriba 
es abajo
  - En el espacio: fractales
  - En el tiempo: ciclos dentro 
de ciclos



La reencarnación

 El alma humana encarna 
en una sucesión de 
personalidades

 En una encarnación:
  - Experimenta, aprende, 
crece
  - Desarrollo gradual

 Entre encarnaciones:
  - Asimila lo aprendido
  - Experiencia →
        cualidades 

El ciclo de una encarnación 
no es único sino que es uno 

más en una sucesión



El proceso de una encarnación

Alma
Atma
Buddhi
Manas S.

Personalidad
Manas I.
Kama
Prana
Físico

Encarnación Devachan

tiempo

Evolución

Devachan



La escuela de la vida

Aula

Alumno

Útiles y libros

Lecciones

Estudio y 
asimilación

CONOCIMIENTO

Tierra

Alma

Personalidad

Experiencias

Comprensión y 
asimilación

MADUREZ

La reencarnación explica las diferencias de
madurez y de desarrollo entre diferentes personas

Hay almas jóvenes y almas maduras



La reencarnación, idea universal

RELIGIONES

Hinduísmo

Budismo

Taoísmo

Gnosticismo

Paganismo

Primeros tiempos del 
Cristianismo

FILÓSOFOS

Pitágoras

Sócrates

Platón

Plotino

Giordano Bruno

Voltaire

Emerson

Thomas Huxley

CIENCIA

Ian Stevenson

Erlendur Haraldsson

Jim Tucker

Satwant Pasricha

OTROS

Goethe

Benjamin Franklin

Henry Ford

Winston Churchil

Glen Ford

CREENCIA POPULAR

- 20% de los adultos de USA
(Gallup Organization, 2005).

- 22% de los adultos de Europa 
occidental. 



¿Hay alguna prueba?

 No hay pruebas científicas 
concluyentes pero hay indicios 
muy significativos:

 Afecciones sin explicación 
aparente

 Regresión hipnótica

 Percepciones espontáneas o 
buscadas

 Testimonio de niños



Afecciones no explicadas

 Interés inexplicable en un 
país o cultura

 Sueños o pesadillas 
recurrentes

  Temores aparentemente 
irracionales o fobias

 Afecciones físicas no 
explicadas (somatización), 
quizás crónicas

 Déjà vu

Son impresiones muy subjetivas

Pueden estar influidas por muchos factores



Regresión hipnótica

 Recuerdo de vidas pasadas en 
estado de trance hipnótico

 Pueden extenderse a varias 
encarnaciones

 Hipnoterapia

 Muy susceptibles de fantasías 
y trasposiciones

 Muy poco fiables

 … pero hay casos notables 
(Ej: Jane Evans)



Otras percepciones

 Recuerdos fugaces 
espontáneos (flashbacks)

 Pueden activarse por un 
evento

 Pueden aparecer con la 
meditación

 Son muy subjetivos y poco 
fiables



Las vidas pasadas de los niños

 Investigaciones científicas sobre el 
testimonio de niños que dicen recordar una 
vida pasada. 

 Dr. Ian Stevenson, fue Catedrático y 
Director de la División de Estudios 
Perceptuales de la Universidad de Virginia.

 Investigó 3.000 casos de niños que decían 
recordar una vida anterior.

 Multitud de publicaciones científicas.

 Investigaciones muy metódicas y 
rigurosas, en varios países y culturas.

 Estudio de marcas de nacimiento.

 La ciencia aún no tiene una explicación.
Dr. Ian Stevenson

(1918 – 2007)



La reencarnación explica la vida

 La reencarnación explica 
muchos hechos y ciertas 
contradicciones de la vida

 El alma en evolución puede 
ser infantil o madura

 El propósito de la 
encarnación para el ser 
interno es aprender

 No es un escape del dolor o 
de la muerte

 La vida se abre camino 
como una flor de loto florece 
aunque sus raíces estén en el 
barro 



Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.


