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¿Qué sentido tiene la vida?

 Cerremos los ojos, aquietemos 
nuestra mente y hagamos un 
ejercicio de reflexión:

 Pensemos en nuestra vida 
diaria, nuestra familia y amigos, 
nuestro trabajo, nuestras 
aspiraciones, nuestras luchas, 
nuestros logros, nuestras 
frustraciones, los anhelos no 
realizados, los sufrimientos 
padecidos, las alegrías, nuestros 
amores, ... 

 ¿Qué sentido le encontramos a 
todo ello? 



¿Qué sentido tiene la vida
para otros?

 Pensemos en personas de 
nuestro círculo, su actitud ante 
la vida, sus esperanzas, su lucha

 Pensemos en gente que no 
conocemos pero de la cual 
sabemos que tienen dificultades.

 Veamos la lucha por sobrevivir, 
la competencia y la cooperación, 
la felicidad y la miseria.

 ¿Qué sentido tendrá la vida 
para ellos? 

 ¿Qué sentido tendrá la vida 
para un delincuente? 



¿Qué sentido tiene la vida
en general?

 ¿Qué significa la vida para una 
planta? ¿para un insecto? ¿para 
un animal?

 Pensemos en la magnificencia 
del Universo que vemos en el 
campo en una noche estrellada..

 ¿Por qué existen planetas, 
estrellas, galaxias? 

 ¿Qué sentido tiene la Vida 
entera, como un todo?



La Ley de Evolución

 La Ley de Evolución es un 
axioma fundamental de la 
Teosofía ya que nos revela el 
desarrollo progresivo de toda la 
existencia.

 Todo, desde lo más pequeño 
hasta lo más grande, está en un 
proceso gradual y cíclico de 
desenvolvimiento activando las 
facultades latentes.

Lo mismo que la Ciencia, la Filosofía Esotérica no admite diseño ni 
“creación especial”. Rechaza toda pretensión a lo “milagroso”, y no 
acepta nada fuera de las leyes uniformes e inmutables de la Naturaleza. 
Pero ella enseña una ley cíclica, una doble corriente de la Fuerza (o 
Espíritu) y de la Materia que, partiendo del centro neutral del Ser, se 
desarrolla por su progreso cíclico y transformaciones incesantes.

Helena Blavatsky, La Doctrina Secreta, ES, vol. 4



La evolución de la materia 

  La materia no ha sido 
siempre tal como la 
conocemos.

 El Big-Bang sucedió 
hace 13.700 M de años.

 Un milisegundo 
después se formaron las 
partículas elementales.

 Recién después de 3 
minutos se formaron los 
núcleos de hidrógeno.

 Los átomos tardaron 
más de 300.000 años en 
aparecer.



La evolución de las estrellas

Las estrellas también tienen su ciclo de 
nacimiento y muerte.
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La evolución de las especies

Charles Darwin (1809-1892)

  Lamarck comenzó a bosquejar 
las ideas de la evolución en 1800.

 Darwin viajó en el Beagle entre 
1831-1836 y publicó "La 
evolución de las especies" en 
1859.

 Formuló una teoría científica de 
la evolución por medio de:
- La selección natural
- La selección sexual
Es la supervivencia del más apto.

 Mendel presentó en 1866 sus 
trabajos sobre herencia genética. 

Adaptación del pico de los pinzones
al alimento disponible 



La evolución biológica

 Los organismos evolucionan 
desde estructuras simples a 
otras cada vez más complejas.

 En el ADN reside la 
información biológica del ser 
vivo.

 El ADN determina las 
características orgánicas.

 Los cambios en el ADN 
producen cambios en el 
organismo (mutaciones).
 

 Las características genéticas se 
transmiten mediante la herencia.



El origen de las células eucariotas

 Lynn Margulis postuló la 
teoría, hoy aceptada, de la 
endosimbiosis, la asociación 
entre organismos simples para 
formar las células eucariotas.

 Las bacterias aparecieron 
hace 3.500 M de años.

 Las células eucariotas 
aparecieron hace 1.500 M de 
años (quizás mucho antes).

 Fue un paso trascendental 
en la evolución biológica.

Lynn Margulis
(1938 - 2011)

Lynn Margulis sostenía que las simbiosis y 
la reutilización tienen un rol más 
importante que las mutaciones



La Evolución en la biología

  Se produce mediante 
cambios a través de sucesivas 
generaciones en las 
características heredables de 
una población.

 Sólo trata de los organismos 
biológicos, no de la 
conciencia.

 La evolución está 
comprobada, pero sus 
mecanismos aún tienen 
muchas incógnitas por 
descubrir.

Árbol filogenético partiendo
desde los organismos primitivos



Los sistemas auto-organizados

 Nuevo paradigma de la 
evolución que rechaza tanto el 
creacionismo como el 
reduccionismo (mutaciones 
aleatorias).

 Erich Jantsch lo expuso en su 
obra "El Universo auto-
organizado".

 Aplicando la teoría de sistemas 
a sistemas complejos muestra 
que éstos se auto-organizan en 
un equilibrio inestable para 
evolucionar.

 Teoría General de la Evolución 
(GET).



 ¿Procede la Evolución al azar o 
hay una intención?

 ¿Son los cambios aleatorios o 
hay teleología (intencionalidad?

 ¿Tiene la Vida un origen 
fortuito?

 La filosofía esotérica sostiene 
que:

- La Vida evoluciona como un 
todo intentando desplegar su 
potencial.

- La inteligencia está distribuida 
en todo.

¿Hay intención en la Evolución?



Evolución de la conciencia

 La conciencia evoluciona al 
mismo tiempo que evoluciona el 
organismo por el que se expresa.

 La evolución es esencialmente:
  - Aprendizaje
  - Desenvolvimiento de 
capacidades latentes

 Evolución psicológica.

 Evolución del ser interno, de la 
Mónada.

 Todo está en evolución.



Etapas de la conciencia

 La chispa divina pasa por 
diversas etapas desde su 
emanación hasta que florece 
despierta y autoconsciente.

 La Mónada pasa por etapas 
durante muy largos períodos.

 Los reinos mineral, vegetal, 
animal y humano son etapas del 
viaje de la Mónada, el peregrino.

 Las Mónadas no emanaron de 
una sola vez, sino en oleadas.

 Los vegetales y animales son 
nuestros hermanos menores.

Viaje del
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La dualidad del mundo
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Definamos el bien y el mal

 ¿Cuándo decimos que algo es 
bueno o malo?

 Relación con un sujeto
  … es bueno para mí
  … es malo para nuestro pueblo

 ¿Qué pasa cuando algo es 
bueno o malo según se mire?

 Relatividad de los valores:
¿Si algo nos resulta bueno, lo 
será siempre, en todas las 
circunstancias?

El vaso 
medio lleno / medio vacío



La causa del mal

Sólo hay un bien, conocimiento,
y un mal, ignorancia

Sócrates

La ignorancia es la raíz
y madre de todo mal

Platón

El mal no tiene existencia per se;
no es más que la ausencia del bien 

y existe sólo para aquel 
que se transforma en su víctima

K.H.



Avidya, la ignorancia

 Avidya es la ignorancia esencial 
sobre la Vida.

 Significa error, ilusión.

 Es tomar lo efímero como 
permanente.

 La separatividad: la gran ilusión 
del yo.

 La evolución es cambiar al 
estado de Vidya, es hacerse 
consciente, sabio.



Entonces ¿cuál es el
significado de la vida?

 Aprender: la evolución es 
aprendizaje.

 Amar: vivificar las relaciones 
que son parte de la Vida.

 Cada uno debe descubrir lo que 
significa la Vida para él.

 Es una comprensión evolutiva, 
cambia y se hace más profunda 
según vamos madurando.



Para pensar

Observa, reflexiona, investiga, inquiere... 
Elabora las siguientes preguntas o sugerencias de reflexión

Pero no te quedes aquí, pregúntate y descubre.


