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PRIEFACE

Quelques mots suffiront pour présenter ce
petit ouvrage au lecteur : c'est le cinquicme
d’'une scrie de manuels rédigés a la demande
générale afin de présenter sous une forme
simple les enseignements theosophiques. Quel-
ques personnes se sont plaintes de ce que
notre litterature fut a la fois trop abstraite,
trop technique et d’un prix trop élevée pour le
lecteur ordinaire. Nous espéerons que la serie
en cours de publication pourra satisfaire un
trés réeel besoin. La Théosophie n’est pas seti-
lement pour les savants: elle est pour tous.
Parmi les lecteurs qui, dans ces pages, se
irouveront pour la premiére fois en presence
des enseignen s théosophiques, quelques-
uns peut-étre seront tentes d’'approfondir ses
aspects philosophique, scientifique et reli-
gieux et en aborderont les problémes plus dif-
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8 PREFACE
Jiciles, animeés d'un zéle studieux et d’une
ardeur de néophyte. Ces manuels pourtant
ne s'adressent pas uniquement a l'étadiant
plein d’ardeur que nulle difficulté initiale ne
rebate; ils sont éecrits pour les hommes et les
femmes emportés par le courant de la vie et
des activilés journaliéres; leur but est d’ex-
pliquer quelques-unes des grandes vérités qui
1 rendent lUexistence plus facile a sapporter ct
] la mort plus facile a envisager. Ecrits par les
' serviteurs de ces Maitres qui sont les I'réres
o Ainés de notre race,ils ne pevvent avoir d’au-
T
T tre objet que le service de I'humanite.
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LE PLAN ASTRAL

INTRODYUCTION

L’homme vit, en général sans s’en douter aucu-
nement, au milieu d’'un monde invisible, immense
et habité. Ce monde, il peut. I’apercevoir dans
une certaine mesure lorsqu’il dort ou qu’il passe
4 ’état de transe, parce qu'alors ses sens physi-
ques sont momentanément inactifs, et i1 arrive
parfois qu’ll conserve er. se réveillant un souvenir
plus ou moins exact de ce qu’il a vu et entendu.
Lors de ce changement que nous appelons Mort,
il abandonne définitivement son corps physique,
il passe dans ce monde invisible et y demeure
pendant les siécles qui s’écoulent entre ses incar-
nations successives dans le monde visible. La plus

grande partie, et de beaucoup, de ces longues
périodes se passe dans le monde céleste, qui est

1.
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TR 10 LE PLAN ASTRAL

décrit dans le sixidme manuel. Mais nous allons
considérer ici la région inférieure de ce mondo
inconnu, I'état dans lequel 'homme se trouve
aussitot aprés sa mort, Hadés ou le royaume des
ombres pour les Grecs; le Purgatoire ou 4iat
intermédiaire des chréliens; ce que les alchimis-
te3 du moyen Age nommaicnt le plan astral. L'ob-
jet de ce manuel est de recueillir tous les docu-
ments relatifs & cet intéressant sujet épars dans
la littérature théosophique, de les coordonner et
enfin d’y ajouter queldues faits nouvellement
découverts. Quant & ceux-ci, comme ils ne sont
gue le résultat des recherches de quelques explo-
rateurs, il est bien entendu qu'ils ne sont donnés
que comme tels et pour ce qu'ils valent, sans pré-
tendre aucunement faire autorité. Toutefois, nous

avons pris toutes les précautions possibles pour
n’avancer rien que d'exact, aucun fait ancien ou

récent n’ayant été admis dans ce manuel sans
8tre basé sur le témoignage de deux au moins
de nos observateurs diment entratnés, opérant
séparément, et reconnu correct par de plus
anciens que nous, dont la compétence en pareille
matidre doit nécessairement dépasser la notre.
On peut donc espérer que cette description du
plan astral, sans prétendre &tre tout & fait com-
plete, sera un guide sdr dans les limites ot ¢lle
so tient,

-.-'f]' - g";



A s

e e T

LLLLL

INTRODUCGTION i1

Le premier point sur lequel il faut insister en
décrivant le plan astral, ¢’est son absolue réalitéd,
Naturellement en me servant de ce mot, je ne me
place pas & ce point de vue métaphysique qui
envisago tout comme irréel, parce qu’imperma=
nent, excepté '’Absolu non manifesté, je prends
le mot dans son sens habituel et courant, et j’en-
tends par 1A que les objets et les habitants du
plan astral sont vrais de la méme fagon que nos
corps, nos meubles, nos maisons, nos monuments,
— aussi vrais que « Charing Cross » (1), a dit un
des premiers livres théosophiques. Ils ne sont pas
plus éternels que les objets du 'plan physique,
mais ce sont, au méme tilre que ceux-ci, des réa-
lités pendant qu’ils durent — des réalités que
nous n’avons pas le droit d’ignorer sous prétexto
que I’humanité n’a pas encore, ou n’a que vague-
ment, conscience de leur existence,

Personne nepcut avoir une compréhension nette
des enseignements de la Religion-Sagesse s’il n'a
bien compris ce fait que, dans notre systdme
solaire, il existe des plans bien définis, composés
chacun de sa matidre propre & des degrés divors
de densité; et que plusicurs de ces plans peuvont

1. Une des places Ies plus connues ct los plus fréquen-
tées de Londres, C'est comme si nous disions I'Opéra oula

gare Saint-Lazavo, A Patis, (Note du Traducteur.)
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12 ‘LE PLAN ASTRAL

8tre visilés et observés par des personnes ayant
acquis la préparation nécessaire, exactement
comme des pays étrangers peuvent étre visitds
par des explorateurs. ¥n comparant soigneuse-
meut les observations de ceux qui travaillent sur
ces plans, on peut obtenir des preuves au moins
aussi satisfaisantes que celles que la plupart d’en-
tre nous accéplent de V'existence du Groenland
ou du Spitzberg. De plus, de méme que tout
homme qui en a les moyens, s'il veut se donner la
peine nécessaire, peut aller lui-méme voir le
Groenland et le Spitzberg, tout homme qui veut
prendre la peine d’acquérir les facultés requises

par un genre de vie spécial, peut avec le temps

arriver 4 observer pour son propre compte ces
plans supérieurs. |

Les noms que 'on donne habituellement & ces
plans en les classant par ordre de matérialité, du
plus dense au plus subtil, sont : le plan physique,
le plan astral, le pla1 mental ou céleste ou déva-
chanique, le plan bouddhique, le plan nirvani-
que. Plus haut encore sont deux plans qui dépas-
sent tellement nos pouvoirs actuels de conception
qu’il est inutile d’en parler, Il faut concevoir que
la matiére de chaque plan difiere de celle du plan
précédent d’'une maniére analogue & la différence
que nous connaissons entre la vapeur ct 1'tat
solide, mais & un degrd bien supérieur ; du reste
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INTRODUCTION 13

les étals de 'a matitre que nous appelons solide,
liquide et gazeux ne.sont que les trois subdivi-
sions inféricures de la matiére qui compose le plan

physique. '
La'région astrale, que je vais essayer de décrire,
. forme le second de ces plans, le plus rapproché
| "\f' au-dessus, ou au-dedans, de ce monde physique
o qui nous est familier. On P’a souvent appelé le
royaume de l’illusion, non qu'il soit lul-méme
plus illusoire que notre monde, mais & cause du

vague extréme des impressions qu’en rapportent i
les voyants mal préparés. Ceci peut s’expliquer

I - par deux propriétés caractéristiques du monde N ;,;;
astral. Primo : beaucoup de ses habitants ont le
pouvoir merveilleux de changer de forme avec la
rapidité d'un Protée, et de jeter un charme illu-
sionnel presque illimité sur ceux dont il leur prend
fantaisic de se jouer. Sccundo : la vision sur ce
plan est une faculté différente de la vision physi-
que et beaucoup plus élendue. L’objet est percu,
pour ainsi dire, p»s tous les cotés i la fois, I’in-
térieur d’un solide est aussi visible que son exté-
rieur ; il est donc évident qu'un voyageur inex-
périmenté aura beaucoup de peine & se rendre e
compte de ce qu'il voit dans ce nouveau monde
et plus de peine encore & traduire sa vision en o
langage ordinaire,

Un bon exemple du genre d’erreur qui a chance
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14 LE PLAN ASTRAL

deseproduireestlefréquentrenversement des nom-

bres que le voyant lit <ans la lumidre astrale (1) :

ainsi, 139 au lieu de 931, etc. S'il s’agit d’un étu-
diant en occultisme entrainé par un Mafttre capa-
ble, de telles erreurs ne pourraiont étre dues qu’a
la hite ou la négligence, puisque I'¢léve doit avoir

passé par une instruction aussi longue que variée

dans ’art de voir correctement; son Matlre ou un
éléve ddja avancé lui présentant sans cesse toutes
les formes possibles d'illusions en demandant« que
voyez-vous ? » S’il se trompe dans ses réponses,
son erreur luiest démontrée, les causes expliquées
et ainsi peu & peu le néophyte acquiert un degré
de certitude et de confiance dans ses rapports avee
le plan astral bien supérieur & celui qui est pos-
sible sur le plan physique.?

Ce n’est pas tout de voir correctement, il faut
encore traduire correctement sur le plan physique
le souvenir rapporté du plan supéricur. Et pour
cela, on lui enseigne A transférer sans interrup-
tion sa conscience d’un plan a l'autre et & la
ramener de méme, car, tant qu’il n’est pas capable
de cette transposition, les souvenirs peuvent tou-

1, Les expressions asiral et lumiére astrale appariien=-
nent au langage des occulistes du moyen dgo et répondent
bicn & I'aspect extrémement lumineux qui caractérise, pour
la plupart des voyants, lo plan dont il est question dans
co volume. (N, d. T.)
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INTRODUGCTION 15

jours se perdre ous'altérer pendant la lacune qui
sépare ses périodes de conscience sur les deux
plans. Quand ce pouvoir est définitivement acquis,
I’éléve est en possession de 'usage de toutes ses
facultés astrales, non seulement pendant qu’en-
dormi ou en trance il est hors de son corp phy-
sique, mais aussi alors qu'il estéveillé et au milieu
de sa vie normale.

Plusicurs théosophes ont parlé avec dédain du
monde astral, le déclarant indigne d’attention

’

celame parait une erreur, Trés certainement notre

but véritable doit éire la vie spivituelle, et les
résultats de la négligence de ce développement
supérieur seraient désastreux pour celui qui se
contenterait d’atteindre la conscience astrale. Il y
a eu aussi des gens dont le Karma était tel, qu'’ils
ont eu la possibilité de développer d’abord les
facultés plushautes, les facultés mentales, de sau-
ter en quelque sorte le plan astral, mais ce n’est
pasla méthode que les Mattres de la Sagesse appli-
guent d’ordinaire & I’éducation de leurs éléves.
Quand la chose est possible, eclle épargne du
temps et de la peine, mais pour la piupart d’en-
tre nous, les erreurs et les fautes du passé nous
interdisent ce progrés par sauts et par bonds ;
tout ce que nous pouvons espérer, c'est de pro-
gresser pas & pas et le plan astral étant le plus
voisin du ndtre, il est ordinairement ’objet de nos
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i6 . LLE PLAN ASTRAL

premigres expériences extraphysiques. Le -plan
astral présente donc un profond intérét pour ceux
qui ne font que commencer ce genre d'études, et
la claire compréhension de ses mystéres peut avoir
la plusgrande importance, non seulement en nous
permettant de comprendre les phénoménes du spi-
ritisme, des maisons hantées, etc., qui seraient
autrement, inexplicables, mais encore en nous
apprenunt & préserver nous et les autres de dan-
gers pcssibles.

La premiére révélation de ce monde remarqua-
ble vient 4 chacun d’une maniére différente. Ily
a des personnes qui une seule fois dans leur vie,
sous 'empire d’influences spéciales, deviennent
assez sensibles pour percevoir la présence d’un
de ses habitants, et comme I'expériencene serépeéte
pas, elles peuvent avec le temps croire qu'elles
ont été viclimes d'une hallucination. D’aulres se
découvrent une tendance sans cesse croissante &
voir et & entendre des choses que ceux qui les en-
tourent ne voient ni n’entendent. D’autres encore,
et c’est peut-dtre la majorité, commencent par se
rappeler d’une fagon plus ou moins nette ce qu’ils
ont vu et entendu sur ce plan durant leur som.
meil.

Parmi les personnes qui se livrent & ce genre
d’études, il y en a qui cherchent & développer la
vision astrale en fixant un cristal ou par d’autres
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INTRODUCTION

méthodes ; tandis que ceux qui ont le grand avan-
tage d’éire sous la conduite directe d’un Matitre
expérimenié se trouvent généralement transportés
sur ce plan pour la premidre fois sous sa protec-
tion spéciale, qu'il leur conserve jusqu’d ce que
diverses épreuves l'aient convaincu que chaque
éléve est désormais A 'abri de tous les dangers et
de toutes les craintes qui peuvent l'assaillir. De
quelque facon qu’elle se présente, la premiére
apparition de ce grand monde plein de vie et d’ac-
tivité, au milieu duquel nous vivons inconsciem-
ment, marque une époque mémorable dans I’exis-
tence,

Cette vie astrale est tellement abondante et
complexe que le néophyte en est d’abordcompléte-
ment déconcerté ; le plus exercé des explorateurs
n’a guére la tache plus facile quand il essaye de
classer et de cataloguer ce qu’il voit. Supposez
que 'on demande & un voyageur qui traverse
une fordt tropicale inconnue, non seulement de
décrire le pays ou il a passé, en entrant dans
tous les détails voulus sur ses productions végéta-
les et minérales, mais encore de fournir par gen-
res et espéces la liste des myriades d’inscctes,
d’oiseaux, de bétes sauvages. et de reptiles qu’il
a rencontrés, il serait en droit de reculer épou-
vantd devant I’énormité de 1'entreprise. Cependant
Pexplorateur psychique se trouve encore bien
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18 LE PLAN ASTRAL

autrement embarrassé, car son cas est encore
compliqué premidrementpar la difficulté de trans.
porter correctement d’'un plan sur I'autre le sou-
‘venir do ce qu’il a vu, et ensuite par ’inappro-
priation du langage ordinaire & ’expression de
ce qu'il doit décrive.

Néanmoins, de méme que lo voyageur (physi-
que) devrait probablement commencer son rapport
sur la contrée inconnue par une sorte de descrip-
tion génédrale de son aspect et de ses caractéres,
il sera bon pour nous de placer au début de cette
légdre esquisse du plan astral, une faible image
des paysages qui forment le fond de ses activités
merveilleuses et toujours changeanles. Dés les
premiers pas 'extréme complexité du sujet s’é¢ldve
comme une difficulté presque insurmontable. Tous
ceux qui ont la pleino vision du plan astral som
d’accord nour comparer ’entreprise d’évoquer ces
paysages devant des regards non exercés & tout
ce qu'on peut dire & un aveugle de 'exquiso
variété des teintes d’un soleil couchant. Quelque
détaillée et précise que soit la description, on ne
peut avoir la certitude que I'image évoquée dans
I'esprit de 1'aveugle ressemble & la réalitA.

S
<o

el
. o ¥
' ,*}"F?-_J‘i
PN O

Clgel M _u.g.'.....jﬁ I N T o e L B T I L.ia e W Y PR PRTFILE YR N PR

x
e AL ' M oL T

- BN T T, T i -



e el T A
R

f)

LE DECOR

Il faut d’abord se rappeler que le plan ou monde
astral a sept subdivisions caractérisées chacune
par un degré différent de matérialité et un état
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particulier de la matidre qui lui appartient. Quoi-

~que la pauvreté du langage physique nous oblige

de qualifier ces subdivisions, ou sous-plans, d’in-
férieurs et de supérieurs, ce serait une erreur que
de nous les représenter comme occupant des
régions distinctes dans 'espace, comme super-
posés I'un & 'autre & la maniére des rayons d’une
bibliothéque, ou comme se recouvrant ’'un 'autre
& la fagon des pelures d’'un oignon. ll en est du
reste de méme pour les grandes divisions qui s’ap-
pellent les plans. Comprenons bien que la matiére
de chaque plan ou sous-plan pénétre la matitre

plus grossiére du plan ou sous-plan que nous

sommes convenus d'appeler inférieur, de telle
sorle que tous exislenl ensemble & la surface de la
terre et y occupent le méme espace. Pourtant les
variétés de matidres dites supérieures (c’est-a-dire
les plus subtiles) s'étendent plus loin de la terre
physique que les plus grossitres.
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20 LE PLAN ASTRAL

Ainsi donc, quand nous disons d’'un homme
qu'il s’éléve d'un plan ou d’un sous-plan & un
aulre, nous n’entendons pas par ld qu’il se déplace
dans l'espace, mais plutot qu'il transfert sa cons-
cience d’un état & un autre, cessant graduellement
de répondre aux vibrations d'un ordre inférieur
de matiére pour répondre, par contre et de plus
en plus, & celles d’un ordre plus subtil et plus raf-
finé. De sorte que, & mesure qu'un monde avec
tous ses aspects et sa population s’évanouit lente-
ment & ses yeux, un monde nouveau et plus élevé
se révéle & la place.

Si nous énumérons ces sept sous-plans en c~m-
mengant par le plus élevé, nous les voyons wr
diviser en trois classes, la premiére comprenant
lessubdivisions 1, 2,3, la secondeles numéros 4,5,6
et la troisiéme le sous-plan septi¢me et dernier.
Iintre ces classes les différences de matitére pour-
raient se comparer i celles qui existent entre un
solide et un liquide, tandis que les différences
entre deux subdivisions d’'une méme classe res-
sembleraient & des variétés de solides, comme,
par exemple, le sable et ’acier. Laissant pour
I’Instant de coté le septitmesous-plan, nous dirons
que les sixidme, cinquitme et quatritme subdi-
visions du plan astral ont pour décor le monde
physique dans lequel nous vivons avec tous les
accessolres qui nous sont familiers. T.a vie sur le
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, LE DECOR 1|

sixidme sous-plan est semblable & notre vie terres.
tre habituelle moins le corps physique et ses
nécessités. En s'élevant dans les cinquidme et
quatridme sous-plans, elle devient de moins en
moins matérielle et s’abstrait de plus en plus de
notre monde inférieur et de ses intéréts.
L’aspect de ces subdivisions inférieures est donc
celui de la terre telle que nous la voyons, mais
beaucoup plus complexe, car vus dans ces nouvel-
les conditions, & ’aide des sens astrals, les objets
purement physiques eux-mémes présentent un
tout autre aspect. Comme on I’a déja dit, une per-
sonne dont la vue astrale est complétement déve-
loppée voit les objets, non d'un seul point de vue
comme nous faisons, mais de tous les cotés 4 la
fois — ce qui est déja bien déroutant — et quand
nous aurons ajouté que toutes les particules de
Pintérieur d’un solide sont aussi visibles que celles
qui en forment 'extérieur, on comprendra que les
objets les plus familiers semblent d’abord parfai-
tement inconnus. |
Cependant, si on y réfléchit, on verra bient6t
guun tel mode de vision se rapproche bien
davantage de la vérité que la vue physique. Exa-
minés sur le plan astral, par exemple, les faces
d’un cube de verre paraitraient égales comme elles
le sont vraiment, tandis que sur le plan physique
la face postérieure, étant plus éloignée, nous sem-
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22 LE PLAN ASTRAL

blerait plus petite que la face antéricure, ce qui
est naturellement un effet de perspective, une illu-
sion d’optique. Ce caractére de la vision astrale
I’a fait appeler parfois vision & quatre dimensions,
expression trés suggestive.

I1 faut ajouler & ces sources d’erreurs possibles
de nouvelles complications du fait que cette
vision supérieure atteint des variétés de matidre
qui, bien qu'encore purement physiques, sont
cependant invisibles 4 la vue ordinaire. Telles sont
par excmple, les particules qui composent ’at-
mosphére, les émanations variées qu’émet tout
ce qui a vie et quatre degrés encore plus sublils
de matidre que, faute de noms distinctifs, o’
englobe sous le vocable d’éthériques. Ces derniers
iorment un systéme par eux-mémes el pénétrent
librement a Pintérieur ae toutes les autres formes
de matiére physique. L’étude de leurs vibrations
el des modifications que diverses forces supé-
rieures leur font subir, ouvrirait un champ de
recherches profondément intéressantes aux hom-
mes de science qui posséderaient la vision néces-
saire pour les examiner.

Méme quand l'imagination aura bien saisi les
consdquences de ce qui précéde, on ne compren:
dra pas encore, méme & demi, la complexité du
probléme, car en dehors de ces variétés nouvelles
de la matidre physique, il faut compter avec les
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subdivisions encore plus nombreuses et plus | zj
embarrassantes de la matidre astrale. .f

Il faut remarquer d’abord que chaque objet i
matériel, chaque particule méme, a sa contre=- “1 ”
parlie astrale et que celle-ci, loin d’étre simple, g
est habituellement trés complexe, se trouvant .
composée de diverses sortes dé matidre astrale, De T
plus lout &tre vivant estentouré d’une atmosphére iR
personnelle, qu'on appelle ’aura et qui forme par s
elle-méme une branche d'étude trds attirante
quand il s'agit d’étres humains. Elle a I'appa-
rence d’'un nuage lumineux d’une composition
extrémement compliquée et que sa forme ovale a
fait quelquefois appeler 1'ceuf aurique.

Le lecteur théosophe apprendra avec plaisir que
dés le premier degré du développement de la
vision supéricure, il est possible & I'éldve de s'as-
surer, par l'observation personnelle, de 'exacti-
tude des enseignements de Mw Blavatsky rela- e
tivement & quelques-uns au moins des « sept | {u
principes de ’homme ». R

En regardant un de ses scmblables, il ne voit
plus seulement sa forme physique, mais il distin- i
gue clairement le double éthérique d’'une élen-
due & peu prés égale et il peut voir aussi le fluide a
vital universel, absorbé et spécialisé par lo corps
y circuler sous l'aspect d’une lumidre rosée, puis
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24 LE PLAN ASTRAL

rayonner & l'oxtdérieur quand la psrsonno esl on
parfaite santé.

Une aura plus brillante et peut éire plus facile
& apercevoir, quoique composée d'un ordre de
matidre plus subtil, l'astral, est celle qui traduit
par des éclats rapides de couleurs sans cosse
changeantles, les désirs qui traversent & chaque
instant ’esprit d’'un homme. C’est 'aura du vrai
corps astral, Aprds lui, composé de matidre plus
subtile encore,—celle des subdivisions rapa(a for-
mes) du plan mental, — viennent le corps du men-
tal infériour, et son aura, dont les coulsurs, en
se modifiant lentement, & mesure que 'homme
vit son existence, montrent les dispositions et les
caractéristiques de sa personnalité et le courant
général de sa pensée. Plus haut encore, et infi-
niment plus beau, pour peu qu’il soit nettement
développé, se voit le corps caucal, sous forme de
vivante lumiére ; c’est le véhicule du moi supé-
rieur, et il montre le degré d'évolution du véri-
table Ego & travers loutes ses vies. Mais pour voir
ces derniers corps, il faut naturellement que
I’éldve ait acquis la vues péciale des plans auxquels
ils apparliennent.

On évitera bien des difficultés en regardant du
premier coup ces auras non pas comme de sim-
ples émanations, mais comme unc partie de la
manifestationde I’Ego sur les divers plans, et en se

s
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péndtrant bion du fait que c’est 'euf aurique total
qui constitue ’homme réel et non pas seulement le

corps physique qui en occupe le milieu. Avant de

ge réincarner I'Ego habite les niveaux supérieurs

du plan mental, les sous-plans dits « sans for-
mes (ardpa) » qui sont sa vraie demeure ; il a

alors pour véhicule unique le corps causal. Mais

pour retourner, en réincarnation il redescend

d’abord dans les niveauxinférieurs du méme plan,
les subdivisions ou sous-plans dits « & formes

(ripa) », c'est-ad-dire, en d’autre terines, qu’il
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attire & lui, tout en conservant son corps causal,
de la matidre appropriée de ces sous-plans et eu

forme son corps mental ou dévachanigue, quiseul
peut le mettre & méme d'agir dans ce nouveau
milieu, Il forme ensuite, de la méme fagon, son
corps astral, ou corps des désirs, au moyen de la
metiére du plan astral, et poursuivant ce qu'on
appelle sa descente, il arrive & notre plan physi-
que, le plus bas de tous, par le fait que son corps
physique se fcrme finalement au milien de I’ceuf
aurique qui conlient ainsi ’homme tout entier.
On trouvera de plus grands détails sur ces auras
dans le n° 18 des Transaclions de la Loge de Lon-
dres et dans mon livre L’homme visible et invisi-
hle, mais ce qui vient d’étre dit suffit & montrer
qu'elles occupent toutes le méme lieu dans 1'es-
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20  LE PLAN ASTRAL

res, de sorle que lenovicen’arrive & les dislingueor
Pune de l'autre au premier coup d'wil qu'apras
do sérieuses études et beaucoup do pratiquo. Mal-
gré cela, I'aura humaine, tout au moins en partie,
est assoz souvent le promier objet purement astral
percu par unignorantet il est naturel qu’en pareil
cas lesindications en soient mal comprises.
Quoique les brillants éclairs colorés de I'aura
astrale attirent souvent davantage la vue, le dou-
ble éthérique ot I'éther du systéme nerveux sont
en réalité beaucoup plus denses, appartenant au
monde physique, bien qu’invisibles a la vue ordi-
naire. En étudiant avec les facultés psychiques le
corps d’'un nouveau-né, on le trouve imprégné
non seulement de matiére astrale de tous les

degrés de densité, mais aussi de chacune des

quatre classes de matiére éthériquo. Lt si l'on
prend la peine de remonter & I'origine de ces
corps intérieurs, on voit que ce sont los agents

des Seigneurs du Karma qui forment en celte der-

nidre matiére le double éthérique, qui sert de
moule au corps physique, tandis que la matidre
astrale a ét¢ curillie sur le plan astral,d’une fagon
automatigq.e ~¢ inconsciente, par I'Ego dans sa
descente (viir Karma, de M= Besant),

Tous les degréds de matiere éthérique entrent

dans la composition du double, mais dans des pro-

portions qui varient beaucoup et sont détermi-
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ndes par divers factours tels que la raco, la sous-
race ol le type de I'homme aulant que par son
karma individuel. Si Yon se rappelle que les
quatre subdivisions do matidre éthérique sont com-
posées de nombroeuses combinaisons qui & leur
tour forment des aggrégats qui entrent dans la
composilion de I’ « atome », — le soi-disant é1é-
ment des chimistes, — on verra que ce second
principe de 'homme est extrémement complexe
et que ses variétés possibles sont pour ainsi dire
infinies. Il en résulte que quelque compliqué et
oxtraordinaire que puisse étre le karma d'un
homme, il est possible, & ceux qui en sont char-
gés, de préparer un modbdloe parfaitement approprié
& ce que lo corps doit étre. Pour se renseigner
davantage sur ce vaste sujet du Karma, consulter
Popuscule de M=e Besant, Karma, et le chapitre IX
de la Sagesse Antique, également de M=e Besant.
Disons encore, & propos de la matidre physique
vue du plan astral, que la vision supérieure, quand
olle est entitrement développée, a le pouvoir de
grossir & volonté la plus minuscule parcelle de
matidre physique & la fagcon d’un microscope et
A un degré qu’aucun microscope présent ou A
venir n’atteindra probablement jamais.
L'occultiste connait ainsi comme des réalités
la molécule et ’atome qui sont encore pour le
savant de simples hypothdses, mais 1l les sait bien
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28 LE PLAN ASTRAL

autrement comploxes que celui-ci n’est porté &
I’admettro. Encore un vaste champ d’études pas-
sionnantes auxquelles un volume entier pourrait’
étre consacré. Et un savant chercheur qui possé-
derait & la perfection la vue agtrale,non seulement
trouverait ses expériences sur les phénoménes
ordinaires, connus, grandement facilitées, mais
encore verrait s'ouvrir devant lui des possibilités
nouvelles qu'une vie entitre ne suffirait pas &
approfondir. Par exemple, une des plus belles et
curieuses nouveautés révélées par cetle vue serait
’existence de couleurs entidrement inconnues
jusqu’ici, en dehors des limites du spectre visible
A la “vue ordinaive, les raies de 'ultra-violet et de
Pulira-rouge que la science a découvertes par
d’autres moyens devenant pleinement visibles a la
vision astrale. Mais ne nous égarons pas dans ces
attrayants sentiers de traverse et revenons & notre
esquisse générale du plan astral,

On aura compris maintenant que bien qu’il ait
6té dit que les objets familiers du monde physi-
que forment le fond du décor sur certaines divi-
sions du plan astral, ces objets sont vus d’une
facon tellement plus compléte ct plus voisine de
la réalité, que 1'effet général est trés différent de
‘celui qui nous est familier. Pour donner un exems-
ple, prenons un objet des plus simples, un rocher.
Pour un voyant bien exercé, ce n’est plus un
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bloc de pierre inerte. Tout d’abord il peut voir
toute sa matidre physique au lieu d’une partie
seulement ; 2¢ il percoit les agitations des parti-
cules physiques ; 3° il découvre un double astral
composé de divers genres de matidre astrale dont
les particules sont aussi en mouvement perpétuel;
40 il voit la vie universelle circuler & travers la
masse et rayonner tout autour ; 5°il distingue
une aura qui ’entoure, moins étendue et moins
complexe, naturellement, que dans les régnes supé-
rieurs ; 6° I’essence élémentale qui lui est propre
se montre pénélrant tout le rocher, sans cesse
agitée et balancée. Dans le cas d’un végétal, d’un
animal, d’'un homme, les complications sont natu-
rellement encore bien plus grandes. o
Quelques lecteurs objecteront sans doute que A
la plupart des psychiques ne décrivent point tou- ' -
les ces choses quand ils ont eu un aperc¢u plus ou
moins occasionnel du plan astral, et que les enti- &
tés qui se manifestent aux séances spirites n’en o
parlent pas davantage, mais il est facile d’expliquer
cela. Peu de gens vivants ou morts arrivent &
voir les chosescomme elles ront sur ce plan,méme A
aprés une irds longue expérience, s'ils n’ont pas 3
passé par un entrainement ; ceux mémes dont la e
vue est compléte sont souvent trop éblouis et trop " -3
“troublés pour comprendre et se rappeler. Et parmi 3%
la petite minorité qui comprend et se rappelle, & R
2.
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30 LE PLAN ASTRAL

peine s’en trouve-i-il qui sachent traduire leurs
souvenirs en langage terrestre. Beaucoup de psy-
chiques non oxercés n’étudient jamais scientifi-
quement leurs visions ;ils regoivent simplement
une impression qui peut 8tre juste, mais qui peut
&tre aussi & moitié fausse et méme tout & fait erro-
née,

Cotte dernidre hypothése devient encore plus
probable si nous faisons entrer en ligne de compte
les tours que jouent fréquemmont les facélieux

citoyens de 'autre monde aux curieux qui n'ont
. pas appris & se défendre. Noter aussi que les habi-
tants ordinaires du plan astral, humains ou é1é-
mentals, n’apergoivent ordinairement que les ob-
jets de ce plan et que pour eux la matiére physique
est aussi invisible que la matiére astrale pour
nous. La distinction peut parattre superflue si ’on
se rappelle ce que nous avons dit plus haut, &
S savoir que tout objet physique posséde sa contre-
- partie ou double astral, laquelle devrait rester
o visible pour eux, mais elle est cssentielle pour une
o compréhension exacte de la question.
Wl Cependant si une de ces entités se sert constam-
| ment d’nn médium, il lui est possible d’oblitérer
assez les délicats sens astrals pour remplacer par
la perception de notre monde physique celle
des degrés supérieurs de son propre plan. Seul
i un vivant convenablement exercé, parfaitement
v -
T e s e e = e S e L
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conscient sur un plan commo sur aulre, pout étro
s(r de voir les deux clairement et simultanément,
Qu’ll soit donc bien entendu que celte comploxité
ost réelle ot quo 'on n’est entidrement & ’abri des
mensonges ou des crreurs que quand on sait la
voir tout entidre et en démélor scientifiquement
toutes les parties.

La septidmo et plus basse division du plan astral
a aussi pour théatre notre monde physique, mais
sous un aspect bien tronqué ct bien altéré, puis-
que tout ce qui est lumineux et beau et bon dispa-
rait.

Voici comment le scribe Ani ’a déerite, il y a
quatre mille ans, dans un papyrus égyptien :
« Quel est ce lieu ol je me trouve, sans cau,
sans air, profond, insondable, sombre comme la
plus sombre nuit, ol des hommes errent miséra-
blement? L& nul ne peut vivre le ceeur paisible, »
Pour le malheureux tombé & ce niveau il est vrai
que « toute la terre est pleine d’obscurité et de
cruclles habitations » mais ¢’est de lui-méme que
provient cette obscurité qui lui fait passer son
existence dans unenuit perpétuelle pleine de maux
et d’horreurs — un trés réel enfer, bien que
comme tous les autres enfers, il soit de création
purement humaine.

La plupart des étudiants considéren! 'explora-
tion de cette région comme une corvée périble,
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32 LE PLAN ASTRAL

car on y éprouve commo une sensation de den-
sité ot de grossidreté matdérielle oxtrémement
répugnante au corps astral libéré, qui a I'impres-
sion d’avoir & se frayer un chemin & travers une
sorte de fluide noir et visquoux, au milieu d’ha-
bitants et d’influences particulidrement désagréa-
bles. .

Les premitre, deuxidme et troisidme subdivi-
sions, quoiqua occupant le méme licu dans |'es-
pace, donneni . impression d’un plus grand éloi-
gnement du monde physique et par conséquent
d’une moindre matérialité. Les entités qui les
habitent perdent de vue la terre et les choses ter-
restres ; ils sont profondément absorbés pour la
plupart et créent eux-mémes dans une large me-
sure le décor qui les entoure, décor qui est méme
suffisamment objectif pour pouvoir étre percu
par les autres entités et par les clairvoyants, C’est
cetie région dont les « esprits » nous parlent si
souvent dans les séances spirites sous le nom
« de summerland (le pays d'été) » et qu’ils nous
décrivent d'une manidre qui reste fidsle A la
vérité dans la mesure ol ils la connaissent. C’est
sur ce plan que les désincarnés appellent par un
effet de leur imagination « & une existence tem-
poraire leurs maisons, leurs écoles et leurs cités,
et toutes ces choses restent assez réelles pour un
temps, quoique bien différentes, pour une vue plus
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nette, de ce qu’elles paraissent aux youx charmés

de leurs créatcurs. Beaucoup des fantaisies qui
prennent forme 1A pour un temps ne manquent s

pas de beauté et un visiteur qui ne connaltrait

rien de supérieur passerait assoz agréablement

son tomps & errer A travers des foréts et dos mon-

tagnes, des lacs et des jardins fleuris, bien plus e

heaux que tout ce qui oxiste dans le monde phy- S

sique. Il pourrait encore au besoin créer ses pay- i

sages selon sa propre fantaisie, On comprendra ok

| mieux les détails des différences qui existent entro s
*. ces trois subdivisions supéricures quand il sera oy
parlé de leurs habitsnts humains, s
Une description du milieu astral serait incom- -
pléte, si 'on n’y donnait une place & ce qu'on a
appelé a tort les Archivesou Tableauxde la Lumiére :;
astrale. Ces archives — qui sont & vrai dire una R
sorte de matdérialisation de la mémoire divine, e
des photographies vivanles de tout ce qui est
jamais arrivé — ne sont réellement et ineffagable-
ment gravées que sur un plan trés supérieur et ne 4

se reflelent que d’une manidre instable sur le plan
actral ol il n’est gudre possible de percevoir que R-ﬂf
des tableaux momentanés et décousus au lieu L
d’une représentation bien suivie. Néanmoins ces &

images reflétées de toutes sortes d’événements e
passés se reproduisent sans cesse dans le monde
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34 LE PLAN ASTRAL

tourago do l'explorateur. Jo n'ai pasici 'espace :
nécessaire pour m'dtondre sur co sujot qui est |
plus pleinement oxpliqué au chapitre XII de mon

petit livre sur la Glairvoyance,
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LES HABITANTS

Ayant ainsi esquissé — bien légérement — le
fond de notre tableau, nous devons maintenant
y placer les personnages,décrire les habitants du
plan astral. 11 ost trés difficile de les classer &
cause de leur oxtréme variété, Le mieux sera
peut-étre de les diviser en trois grandes classes :
les humains, les non-humains et les artificiels.

I. — HuMains,

Les citoyens humains du monde astral se sépa.
rent naturellement en deux groupes : les vivants
et les morts, ou pour parler plus exactement,ceux
qui ont encore un corps physique et ceux qui n’en
ont plus. | |

fo Les vivanis.

On peut compter quatre catégories d’hommes
qui se manifestent surle plan astral pendant leur
vie physique :

1o L’ Adepte et ses éléves, — Les membres de
cette catégorie emploient généralement comme
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36 LE PLAN ASTRAL

véhicule non pas le corps astral, mais le corps
mental composé de matidbro empruntée aux quatre
subdivisions in{érieures ou « rapa (& formes) » du
plan immédiatoment supérieur. Coe véhicule pré-
sente 'avantage de leur permettre de passer ins-
tantanément du plan astral au plan mental et ré-

ciproquement et d'user en tout temps du plus

grand pouvoir et du discernement plus subldil -

inhérents au plan mental,

Le corps mental n’est pas du tout visible a la

vue astrale ; aussi le disciple qui opére dans ce
véhicule apprend-il & s’envelopper d'un voile
temporaire de matitre astrale quand, dansle cours

de son travail, il désire se manifester aux habi-
tants du plan inférieur pour les aider plus effica-
cement, Ce voile temporaire est ordinairement
(ormé d’abord par le Maitre, qui enseigne ensuite
4 son éléve le moyen de le construire lui-méme
avec aisance et rapidité. C’est un corps qui, tout
en reproduisant 1’exacte apparence de I’homme,
ne contient point de matiére de son propre corps
astral ; il est relativement & celui-ci ce qu'est
une matérialisalion au corps physique.

On rencontre aussi des disciples moins avancés
fonctionnant dans leur corps astral; mais ’homme
qui est introduit sur ce plan par un guide com-

c’ﬁa‘i ; 2
oo "\‘ 7y
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pétent, y fonctionne toujours avec la plus grande

facilité sur tous les sous-plans et en pleine con-
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scionce quel que soit le véhicule qu’il emploio, 1l
est vraiment lui-méme tel que ses amisle con-
naissent ici-bas moins ses quatre ou ses trois
principes infériours suivant le cas, et plus les
pouvoirs et les facultés de sa nouvelle condition,
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Ceci lui permet de continuer avec plus de facilité ;
et de succds pendant son sommeil les travaux
théosophiques qui occupent ses heures de veille,
Suivant son habileté & transférer sa conscience ;
sans interruption d’un état 4 l'autre, il pourra se

rappeler plus ou moins exactement sur le plan
.physique ce qu’il aura fait ou appris sur l'autre.
L’explorateur pourra rencontrer parfois sur le
plan astral des occultistes de toutes les parties du
monde terrestre (appartenant 4 des loges sans
aucun lien avec les mattres que connaissent les
théosophes)qui,le plus souvent,cherchent la vérité
avec autant d’abnégation, Il faut remarquer que "'
toutes ces loges connaissent au moins existence -
de la grande confréric de ’'Himalaya et convien-
nent qu'elle compte parmi ses membres les Adep-
tes les plus élevés aujourd’hui connus sur la terre.
20 Les personnes développées sous le rapport

- psychique qui ne sont pas sous la tutelle d’un Mai-
tre, — De telles personnes peuvent étre ou n’étre A
~ pas développées spirituellement,car ces deux for- S
mes d’avancement ne vont pas nécessairement -~
de pair. Les pouvoirs psychiques qu’on apporle -
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38 LE PLAN ASTRAL

en naissant sont - le résultat d’cfforts accomplis
dans une incarnation précédente ; ils pcuvent
avoir eu le caractére le plus noble ct le plus
altruiste, mais aussi avoir ¢été aveugles et mal
dirigés ou méme tout & fait blamables.

Ces psychiques sont d’ordinaire parfaitcment
conscienls hors de leur corps physique, mais
faute de V’éducation nécessaire, ils sonl sujels
& sc tromper sur la nature de ce qu’ils voient. La
plupart secront presque aussi capables qu'un dis-
ciple de parcourir toutes les subdivisions du plan
astral, mais certains seront plus spécialement
attirés par une scule d’entre clles ct ne pourront
s’en ¢loigner que bien ravrement, Quant aux sou-
venirs qu’ils en garderont, ils varicront, selon le
degré de développement, de la mémoire la plus
nctte & 'erreur compléle ou & 'oubli absolu, Ils
se monirent toujours dans le corps astral, faule
de savoir fonctionner dans le véhicule mental.

3° Les personnes ordinaires, ¢’est-d-dire celles
qui n’ont aucun développement psychique et qui
pendant leur sommeil flottent ¢i el 1d en corps
astral dans un élat plus ou moins inconscient.
Dans le sommoeil profond du corps physique, les
principes supérieurs réunis au véhicule astral, se
détachent & peu pros invaviablement dudit corps
dans le voisinage immédiat duquel ils restent sus-
pendus ; mais chez les personnes qui ne sont pas
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LES HABITANTS 39

du tout développées ils sont en somme & peu prés
aussi endormis que le corps physique.

Dans certains cas, cependant, ce véhicule astral
est moins léthargique et s'en va révant, au gré des
courants astrals, rencontrant parfois des gens de
sa connaissance dans un état semblable, passant
par des aventurcs de. tous genres, agréables et
ddsagréables; et le lendemain au réveil, le sou-
venir irrémédiablement confus, grotesquement
travesti de tout cela, lui fait dire: quelles choses
oxtraordinaires j’ai révées |

Tous les gens cultivés appartenant aux races
supéricures, ont dés d présent leurs sens astrals
bien assez développéds pour pouvoir observer les
réalités qui les entourent pendant le sommeil et
en apprendre heaucoup, s’ils étaient suffisamment
attenlifs, Mais cet dveil de Pattention manque
dans la grande majorilé des cas} ces gens pas-
sont la nuit dans une réverie profonde, une espéco
d'absorption, ruminant les pensées qui les occu-
paient avant de s'endormir. Ils ont les facultds
astrales, mais ne s’en servont gudres ; leurs sens
sur ce plan sont bien existanls, mais non éveillds,
ct ils ne sont conscients de co qui les entoure que
bien peu ou point du tout,

Qu'un tel homime devienne ’dléve d’un Mattre
de la Sagesse, il est aussitot tiré de sa somnolence,
pleinement éveillé aux réalitdés astrales qui ’en-
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40 LE PLAN ASTRAL
£ t t et é &l d a ille
o ourent et occupé a les comprendre el & travailler
B -]-
5 ‘elles, d t les | ) ’
i au miheu d’elles, de sorte que les heures jusqu’as

lors tolalement vides de son sommeil sont rem-
plies d’utile activité sans nuire au repos nécessaire

du corps physique. (Voir les Aides invisibles,
chap. V),

ks Ce corps astral détaché est trés vague de forme
| et mal défini dans son contour dans le cas d’indi-
vidus ou de races inférieurs. Mais les traits et la
forme du noyau central (1) restent reconnaissa-

1. Le corps astral, qu'il soit réuni au corps physique, en
I'état de veille, ou qu'il en soit séparé par la mort ou le
sommeil (profond), ce « frére cadet de la mort », consiste
toujours en une masse nuageusc ovoide, présentant en
son milicu un noyau becaucoup plus denso et plus &pais,
ayant les dimensions et la ressemblance du corps physi-
que. Los parties de l'ovoide astral en dechors du noyau
sont ce qu'd proprement parler on appelle V'aura astrale,
qui s’étend chez le commun des mortels & environ un demi-
métre du noyau cenlral,

Lo corps mental présente un arrangemeont tout a fait
semblable, 1l n'en ¢st pas do méme du corps causal immor-
tel, lequel Stant fait de matériaux appartenant aux subdi.
visions sans formes du monde mental, s¢ montre sous
I'aspect plus simple d'unovoide dépourvude la forme cen-
trale qui existe au milieu dos deux corps précédents, On
sait que le corps éthérique double également la forme du
corps physique. Dans 1'¢tal de veille de I'homme vivant,
I'euf aurique présonte done on son niilicu quatre formes
humaines identiques par leur contour et lour dimension ot
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bles, quoique effacés et peu distincts, et bien
que I'ceuf aurique ne soit guére digne de ce nom,

-4tant réduit & un nuage vague aux contours irré-

guliers et changeants, Chez 'homme développé,
au contraire, la forme centrale est bien plus
nette et plus distincte et reproduit exactement
I’'homme physique; et de plus ’aura posséde un
contour ovoide nettement dessiné et qui demeure
mvariable au milieu du tumulte des courants qui
agitent sans cesse le monde astral. Les facultés
psychiques de I'humanilé étant en cours d’évolu-
tion, et tous les degrés de développement se trou-

gso pénétrant l'une lautre, A savoir les formes physique,

~&thériquo, astrale ct mentale, et tout autour une aura mul-

tiple ol coexistent (sans pavler des émanations du corps
physique) des radiations éthériques, aura astrale, 'aura
mentale et des partios du corps causal,

C'est donc vne chose trés complexe, mais cotle com-
plexitd se simplifie en pratique par le fait que, de méme
que la vision physique n’y distingue que le corps phy-
sique, de méme la vision aslraloe n'y porgoit que lo corps
astral, ot ainsi de suite. Disons toutefois que les meilleurs
voyants non eniratnds nc voient généralement pas l'aura,
mais seulement la forme centrale, et yue la piupart en
voient lbeaucoup moins oncore. Seul un voyant bien
oxercé ctdisposant des visions astrale ot mentale complétes
ot, a forliori, de la vision éthérique, peut & son gré et par
un ecffort approprié do sa scule volonté, voir ct étudier
séparément (mais non simultanément) les diverses parties

de I'ccuf aurique,
(N. D. T.)
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vant représentés par des individus, il s'en suit que
les deux classes se fondent 'une dans 'autre pav

une gradation insensible,
4o Le magicien noir ou ses disciples, — Celle

classo est similaire de la premitre, avee cotte dif=
férence essenticlle que son évolulion a été dans lo
sens du mal, et non du bien, ct que les pouvoirs
acquis sont employés dans un but égoiste ¢t non
humanitaire. Dans ses rangs inféricurs figurent
les sorciers ndgres qui pratiquent les rites do
I’Obeah ou du Voudou, ct les guérisscurs des tri-
bus sauvages; plus intelligents, d’autant plus bla.
mables, sont les magiciens noirs du Thibet appe-
1és souvent Dagpas (1) par les Europdens, quoiquo
cc nom n’appartienne vraiment, comme I'a expli-
qué le chirurgicn-major Waddell dans son livre
Le Bouddhisme du Thihet, qu'a la subdivision Bho-
tanaise de la grande secle Kargyu, laquelie fait par-
tic de I’église bouddhiste demi-réformée du Thibet,
Les Dagpas pratiquent la magic Tantrika sans
aucun doute, mais la véritable secte non réfor-
mée des honnets rouges ost celle des Ninmdipa;
bien plus hasse encore est celle des Bon-pa, fidéles
aux dicux indigénes, qui n’ont jamais accepté
aucunc forme du bouddhisme. 1l ne faudrait pas
cependanl supposcr que hors des Gelagpa (2)

1, C'est-d-diro Bonnels Rouges, (N. D. T.)
2, C'est-d-dive Bonnels Jaunes, (N. D, 'T.)
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toutes los scctes thibétaines soient absolument
condamnables: il serait plus juste de dire que dans |
les autres scclos, moins sévorement réformées,un - 7
plus grand reldchement des rogles. de la vie et
des pratiques doit produire un plus grand nombhre
de natures égoistes |
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2 Les morls,

Disons tout de suite que c¢e mot méme do morts
n’est pas du tout & sa place ici, puisque la plupart
des entitds qu'il va servir & désigner sont tout aussi
vivantes que nous, souvent méme beaucoup plus,

+ Il faut done I’entendre simplement commeo s’appli-
quant & ceux qui sont momentanément dépourvus
d'un corps physique. Nous en compterons ncuf SR
espdces principales : | | -

1o Le Nirménahdya, — Colui-ci ost mentionnd
soulemoent pour rendre 1’énumération compléte,
car il est, naturcllement, bien rare qu’un 8tre si
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dlevé se manifesle sur un plan si bas. Si pour
gquelque raison, dans le cours de son sublimo
ministére, il se trouvait avoir besoin de s’y mon- o
tror, il est bien probable qu’il se formerait un s
corps astral temporaire comme nous avons vu que
lo ferait un adepto revétu du corps mental, et ceci ‘
parce que son enveloppe serait trop sublile pour

étre apergue de la simple vision astrale, Afin d’dtre
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44 L.LE PLAN ASTRAL

en état de fonclionner instantanément sur tous les
plans, il conserve en lui quelqu~s atomes de cha-
cun, noyau autour duquel il peut amasser rapide-
ment la matiére du véhicule désiré. On trouvera
de plus grands éclaircissements sur 'état et le
ministére du Nirmanakaya dans la Voix du Silence
de Mme Blavatsky et dans mon petit livre sur Les
Aides Invisihles,

20 Le Disciple qut atlend sa réincarnation. — On
a vu souvent dans la littérature Théosophique que
le disciple arrivé & un certain point peul, avec
I’aide de son mattre, échapper a la loi commune
qui fait passer tout étre humain par le monde
céleste aprés sa mort, & un moment donné, pour y

jouir des résultals spirituels de ses aspirations

supéricures pendant la vie physique. Comme le dis-
ciple dans cette hypothése serait un homme d’une
grande puretd de vie et d’'une grande noblesse de
pensée, il est probable que ces résultals spiritucls
auraient une amplitude énorme et que s'il « pre-
nait son Devachan » (c’est I'expression usitée), il
devrait y séjourner fort longtemps. Mais si, au con-
traire, il choisit la Voie du Renoncement (com-
menc¢ant ainsi selon ses faibles moyens & suivre
les traces du grand mattré du renoncement, le sei-
gneur Bouddha lui-méme), il se trouve libre de
donner un autre emploi & celte réserve de forces
spiriluclles — au profit de I'’humanité tout entitre
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— ot ainsi, quelque infinitésimale que soit son
offraade, de prendre part & la grande ceuvre des
NirmAnakayas. Par ce choix il sacrifie sans doute
des sitcles de félicité intense, mais il a I"énorme
avantage de pouvoir continuer sans interruption
sa vie de dévouement et de progrés.

Quand un disciple meurt aprés avoir choisi cette:
voie, il quitte simplement son corps comme il
'avait déja fait souvent et il atlend sur le plan
astral qu’une rédincarnatiim favorable puisse lui étre
ménagée par son Mattre, ce qui ne peut se faire
sans la permission d’une trés haute autorité, car
¢’est une exception marquée & la loi ordinaire, Et
la force de celte loi est si grande que, m&me muni
de cette permission, le disciple doit prendre bien
garde de quitter lo niveau astral pendant cette
attente, car <"'* touchait, ne fat-ce qu'un moment,
le plan men- al, il pourrait étre entratné par I'icré-
sistible courant de I’évolution normale,

Dans des castrés rares on lui épargne la peine
d’'une nouvelle naissance en le plagant directe-
ment dans un corps adulte dont le propridtaire
n’a plus besoin. Mais un corps approprié ne se
trouve naturellement pas souvent disponible. Plus
fréguemment il luifaut attendre surle plan astral,
comme nous l'avons dit, ’occasion d’une nais-
sance favorable, mais ce n'est pas du temps perdu,
car le disciple reste ce qu'il était et peut conti-

3.
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L nuer la tAche prescrite par son Mattre d'une
| maniére qui est méme plus promple et efficace
i que quand il se trouvait vntravé par la fatigue de
f son corps physique. Il jouit de sa pleine con-
R science cb peut parcourir A volonté el une égale
L faciiité toutes les divisions du plan. Ce disciple
'” g on attente do réincarnation n'est pas chose trés
commune sur le plan astral, mais enfin il peut
y étre rencontré occasionnellement et il constitue
une classe qui deviendra de plus en plus nom-
g breuse & mesuvre gu’une proportion plus forte de
L ’humanité entrera dans le Sentier de Saintetd.
Cl 3¢ Les morls ordinaires, — Inutile de dire quo
cotle classe est des millions de fois plus nom-
o breuse que les précédentes et qu’clle présente
' la plus extréme variété de types et de conditions.
La durée de la vie astrale de ces morts varie éga-
lement entre les limites les plus étendues, car si
quelques-uns,la comptent par jours, ou mé¢me par
heuves, d'autres demeurent sur ce plan desannées
o et des sitcles.
Un homme qui a mené une vie pure, dont les
acntiments ont été surtout altruistes et les aspira-
| tions principalement spivituelles, n’a rien qui I’at-
'7 lire séricusement & ce plan : laissé & lui-méme,
3 il n’y trouverait & peu prés rien pour 'y reteniv
| | ou méme pour I'éveiller & Pactivitd pendant le
séjour relativement court qu'il doit y faire, Car
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i] faut bien reteniv qu’aprés la mort I'’homme réel

s¢ retire on lui-méme et de médme qu’aprés avoir

quitté son corps physique il abanilonne bientot
son double éthérique, il devrait aussi rejeter auss
sitdt que possible son ‘corps astral ou corps de
désir et passer daunsle mondo céleste, car c'ost
14 s2.lement que ses aspirations spirituelles peu-
vent porter leurs fruits.

Un homme dont le coeur est noble et pur pout
arriver & ce résultat, car il a vaincu ses passions
pendant la vie terrestre, il a dirigé I'effort de sa
volonté vers un but élevé, il n'a donc quo trés
peu de désirs inféricurs & épuiser sur le plan
astral, Son séjour y sera court et sa conscience
probablement trds vague, jusqu’au moment ot il
tombera dans un profond sommeil pendant lequel
scs principes supéricurs se libéreront définitive.
ment de Penveloppe astrale pour entrer dans la
joic du monde céleste.

Tel est 'état idéal et désirable, mais co n’est
pas cclui de tous, ni méme de la majoritd. Il s’en
faut de beaucoup que le commun des mortels se
soil affranchi de tout ddsir terrestre avant sa mort
ct il lui faut passer un temps fort long dans un
état plus ou moins conscient sur les diverses divi-
sions du plan astral pour laisser les forces qu'il o
engendrées s’épuiser et arrviver ainsi & délivrer
son cgo supéricur,
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‘Chacun est obligé de iraverser les sept sous-

plans du monde astral pour parvenir au mounde

céleste, mais il ne faut pas en conclure qu'il sera
conscient sur toutes ces divisions, De méme que le
corps physique s¢ compose de tous les états de
matiére physique (solide, liquide, gazeux, éthéri-
que), de méme le véhicule astral doit renfermer
des particules de la metiere de chaque sous-plan
asiral. Les proportions seules vancnt con51déra-
blement selon Jes personnes,

~ Mainienant, il ne faut pas oublier qu’en mdéme
temps que-la matiére de son corps astral ’'homme
a attird dans celui-ci I’essence élémentale corres-
pondante, qui pendant sa vie se¢ trouve ainsi sépa-
réc de la masse générale de nature similaire ct
devient pour le méme temps ce qu'on peut appe-
ler une esptee d’élémental artificiel. Celui-ci
acquiert une existence propre, pendant laquelle
il poursuit le cours de son évolution particulicre
dans le sens de la descente dans la mati¢ére sans
s'inquidter (du reste sans avoir connaissance) de
la convenance, ni des intéréts de I'Ego auquel il

se trouve attaché. Voild la cause de cette lutte

entre la chair et Pesprit dont les éderivains reli-
gicux parlent si souvent. Mais quoique ce soit 1A
« la loi des membres en guerre contre la loi do
I’Esprit », quoique Pévolution de I’homme puisse

s'en trouver séricusement retardée s'il ne sait pas
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rester le mattre,il ne faut pas appeler cela le Mal, i
¢'est encore la Loi, encore une émanation du ,
Pouvoi: divin poursuivant son cours régulicr', . “ff
mais en descendant vers la matidre, au lieu de s’en 5
éloigner, de remonter comme nous faisons,
- Quand ’homme quitte en mourant le plan phy- *. ‘f”:
sique, les forces désintégrantes de la Nature com- S
mencent & agir sur son corps astral, et cet él¢- o
mental se voit menacé de perdre son existence . ?
séparde. Il cherche & la défendre en maintenant s
le plus longtemps possible 'intégrité du corps %
astral ; le moyen qu'il emploie consiste & en L
modlﬁer Parrangement de facon & disposer la ;";
matidre en couches concentriques, dont. 1'exté- i
rieure appartient au sous-plan le plus bas, est par :;
conséquent la plus épaisse, la plus grossibre et la |
plus résistante & la destruction. Mais ’homme ne '~ *?«"‘
peut quitter le septitmu sous-plan qu’aprés avoir fa
dégagé lo plus possible de son moi réel deld 'f
malidre do ce sous-plan ; ensuite sa consecience se
fixe sur la couche suivante, formée de la matidre du A
sixitme sous-plan, ou, pour parler autrement, il o
passe sur le sous-plan suivant. Eu d’autres termes; |
lorsque le corps astral a dépuisé lattrait quo lui
ingpire une division, presque toute la matiere de
cetlo division se détache de lui et il se trouve en
rapport avec une vie un peu plus élevéde. Sa gra- ‘_ "
vité spécilique, si on peut s’exprimer ainsi, dimi-
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nue sans cesse, et il s’éléve régulidrement des stra-
tes les plus denses aux plus subtiles, séjournant
seulement 1 ou il se trouve en parfait équilibre,
Voila évidemment ce que veulent dire les morts qui
apparaissent dans les séances de spiritisme, quand
ils déclarent qu’ils sont sur le point de passer
dans une sphére supérieure d’ou il leur seora
impossible ou du moins plus difficile do commu-
niquer au moyen d'un médium, Et c’est un fait
positif qu’arrivé au sous-plan le plus élevé, un
mort se trouverait & peu prés dans I'impossibililé
d'agir sur un médium ordinaire.

Nous voyons donc que ’hommeo sera retenu &
chaque niveau du plan astral un temps propor-
tionné & la quanlitd de malitre correspondante
renfermée dans son corps astral et que celle-ci
dépend & son tour de la vie qu'il a mende, et des
désirs auxquels il s'est abandonné, puisque c'est
ainsi qu'il a atlird et fixé dans ledit corps asiral
telle ou telle classe de matitdre. I1 est donc possi-
ble, par une vie pure cl des pensées élevées, de
réduire au minimum les quantités de matidro
appartenant aux niveaux inférieurs et d’amener
chacune d’elles au point crilique ol le premier
effort des forces désintégrantes suffira & détruirve
sa cohdsion et & la ramener & son délat primilif,
laissant 'homme libre de passer aussitdt au sous-
plan immédiatement supéricur,
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ainsi traverser presque instantanément et incons-
ciemment le plan astral tout entier, pour ne recou-
vrer la conscience de son entourage que dans le -
plan supérieur, le monde céleste. Ne pas oublier
quo les sous-plans n’occupent pas des régions
gépardes de l'espace, mais qu'ils s’interpénstrent,
de sorte que passer d’une division & une autre ne
veut pas dire qu’il faille pour cela se mouvoir
dans Pespace, mais seulement déplacer le centre
de sa conscience d'une couche a 'autre, les pren-
dre successivement pour instruments de percep-
tion et de conscienco. |

Sculs les hommes dont les ddsirs ont 8té gros-
siers et brutaux, les ivrognes, les luxuricux, ele,
se trouvent conscients sur le sous-plan lé plus
bas du monde astral. Ils y scjournent un temps
proportionné & l'intensilé de leurs désirs, souvent
crucllement (orturés par Pimpossibilité de les
satisfaire, sauf oxceptionnellemont quand ils par-
viennenl & s’emparer par obsession d'un vivant
ayant les mémes goits qu’eux, |

Un homme de moralité moyenne n’aurait pro -
bablement guére A& rester sur ce septidme sous-
plan; mais si des préoccupations purement terres-
tres avaient 8té unique objet do ses pensdes et
de ses désivs, on lo trouverait sur le sixidme sous. g
plan, hantant les licux et les personnes qu'’il i
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59 LE PLAN ASTRAL

‘avait fréquentés sur la terre, Le cinquidmo et lo

quatritme sous-plan sont de méme nature, sauf
quen les traversant I'on attache de moins en
moins d'importance aux choses de ce bas monde
et que I'on tend de plus en plus & fagonner son
cntourage en conformité avec les plus persistantes
de ses pensées,

En arrivant au troisiéme sous-plan nous voyons
cette tendance remplacer entiérement la vision
des réalités du plan: car ses habitants vivent dans
des villes imaginaires qui ne sont pas exclusive-
ment, comme dans le monde céleste, la création
de lour propre pensée, mais un héritage de leurs
prédécesseurs auquel ils ajoutent sans cesse de
leur crd. Cest 1a que se trouvent ces églises, ces
écoles, ces « demeures du pays de 1'été » si sou-
vent décrites dans les séances de spiritisme. Un
observateur « vivant » 110ins prévenu ne les trou-
verait généralement pas aussi réelles, aussi magni-
fiques qu'elles le paraissent aux sens charmés de
leurs créateurs, |

Le deuxidme sous-plan semble 8tre surtout le
séjour des divols bornéds et égoistes: ils s’y trou-
vent & la joie de leur cceur et célebrent le culte
de leur divinité parliculitre sous sa forme la plus
matérielle. ‘_

La subdivision supérieure parail spécialement
rédservée & ceux qui ont passé leur vie dans des
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occupations intellectuelles, mais malérialislos‘,

dans le but, non pas d’en faire profiter lours con- -

temporains, mais de sotisfaire leur ambition per-
sonnelle ou par simple gymnastique mentale, De
telles gens peuvent rester & co niveau de longues
anndes parfaitement contents de poursuivre la solu-
tion de leurs problémes intellectuels, mais inutiles
A tous et n’avangant guére vers le monde céleste,
Rappelons encore qu’aucune idée de localisa-
tion ne doit 8tre associée & ces sous-plans. Un
"défunt fonctionnant sur 'un quelconque d’entre
eux pourrait se transporter aisément d'ici en

Australie, ou pariout ou i'entratnerait un désir.

passager. Mais il ne pourrait transiérer sa cons-
cience au sous-plan suivant avant que le proces-
sus de libération précédemment décrit soit par-
venu & son terme, A cette régle il-n'est pas, que
nous sachions, d’exceptions, quoique les actions
conscientes accomplies sur un sous-plan puissent
jusqu’d un certain point ahréger ou prolonger le
séjour qu'on y fait. ' |

Le degré mé&me de la conscience sur un sous-
plan donné obéit & une régle un peu plus com-
pliguée. Prenons un exemple extréme pour la faire
comprendre. Supposons un homme qui avait
apporté d’une incarnation’antérieure des tendan-
ces ayant nécessité pour leur manifestation une
large proportion de matiére du sous-plan le plus
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51 L.LE PLAN ASTRAT.

bas, mais qui a cu la chance d'apprendre de
bonne heure & résistor & cos tendances. Il n'ost
gudre probable que ses efforts dans co sens aient
un succés complet ; mais méme dans co cas la
substitution, qui en résulterait, des particules plus
finos aux particules grossidres dans son corpsastral
ne pourrail so faire que lontement, et il pourrait
conséquemmeont arriver que l'homme mourit
avanl d’avoir, & beaucoup prbds, parachevé cotto

substitution. Il pourrait ainsi lui rester bien assez
de matitre grossidre dans la composition de son’

corps astral pour Pobliger & séjourner quelque
temps sur le septitme sous-plan. Mais comme
dans cetto incarnation il n’aurait pas eu 'habitude
de fonclionner consciemment & Paide de cette
maltigre, et quo cette habitude ne se prendrait pas
tout d'un coup, il en résulterait que 'homme
passerait bien sur le septidme sous-plan le temps
nécessaire & la désintégration do la dite maltidre,
mais sans s’en apercevoir, G’est-&-dire qu'il res-
terait endormi pendant cette période et n’en sen-
tirait aucunc des miséres.

Disons en passant que,sur lo plan astral,l'éten-

due des communications est déterminée commoici

par les connaissances des habitants, Tandis qu’un
disciple revétu du corps mental peut communiquer
ses pensées plus aisément et plus rapidement que
sur la terre, aumoyen d’impressions mentales, aux
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entités humainos habitant le monde astral, collos- h
ci n'ont pas habituellement cotte faculté et parais. s
sont soumises & des restrictions similaires aux e
ndlres, ou peu s'on faut. Il en résults qu’on les i
voit se réunir comme ici on groupes liés par la coms e
munion des iddes, des croyances ot du langago. i
L’idée poétique de la mort ramenant tout & I'éga- o
litd est une absurdité pure, fille do I'ignoranco, -
car dans la grande majorité des cas, la perte du G
corps physique ne fait aucune ombre de différence P

dans le caractére et intelligence do la personne. ik

. Y

L’on trouve par conséquent tout aulant de variété 5

dans la mentaiité de ceux que nous appelons i

les morts que dans celle des vivants, - A
L’enseignement courant des religions occiden- ;

talos sur le sort réservé A 'humanité aprés la Y

mort est si prodigicusement éloigné de la vérité, g

que méme des hommes inlelligents se trouvent RS

bien déroutés en s'éveillant dans le monde astral iz
aprés leur mort. Le nouveau venu se voit dans des
conditions si différentes de celles auxquelles il ok
s'attendait qu’il n’est pas rare de lo voir se refu= i

ser & croirc & sa propre mort. Ainsi notre foi T

tant vantée en Pimmortalité de 'ame eost si peu .
solide que le fait d’dtro resté conscient est tonu R

par la plupart pour une preuve absolue qulls ne AT

- sont pas morts | -3
L’horrible doctrine des chatiments éternels est P
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56 LE PLAN ASTRAL

cause aussi de bien des lorreurs, aussi peu fon-
dées que pitoyables, chez les nouveaux venus dans
la vie supérieure : ils traversent souvent de lon-

gues périodes de souffrances mentales aiguds
avant de parvenir & se soustraire. & l'influence

de cet odieux blasphédme et de s'apercevoir que le
monde n’est pas gouvernd par le caprice d’un
démon avide d’angoisses humaines, mais selon la
loi bioufaisante et patiente de l'évolution. Beau-
coup des gens dont nous parlons n’arrivent jamais
& comprendre ce fait de I'évolution, mais vont au
hasard et sans but dans le monde astral, comme
ils faisaient dans lenr précédente vie physique,
Aussi bien aprds la mort qu'avant, combien peu
sc rendent compte de leur vraie position et savent
en tirer le meilleur parti et combien nombreux
ceux qui restent dans l'ignorance | LA comme
ici, ces derniers ne sont guére disposés & proliter
des conseils, ni des exemples des sages.

Quel que soit le niveau intellectuel du défunt,
Pintelligence qu'il posséde en corps astral est une
quantité qui varie souvent en plus ou en moins,
mais qui est en somme décroissante, car si le
mental inférieur, attiré en haut par la nature spi-
rituelle et en bas par les forces du désir, oscille
entrs les deux attractions, il tend, de plus en
plus vers la premiére, & mesure que les désirs
inférieurs vont s’affaiblissant. . . '
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Ici se place uno des critiques que P'on peut
faive aux séances spirites, Evidlemment un homme
ignorant ou dégradé peut apprendre beaucoup
aprés sa mort au contact d’assistants sérieux diri-
gos par une personne compétente et peut ainsi
étro aidé et relevé, Mais dans ’homme ordinaire,
la conscionce ramonte réguliérement de la par-
tie inférieure de sa nature vers la supérieure ; il
ne peut donc 8tre favorable & son évolution de lo
tirer de cet état bienfaisant d’indifférence auquel
il tend naturellement, pour le rappeler au con-
tact de la terre en communiquant avec lui au
moyen d'un médium. On comprendra mieux le

danger de ce rappel, si on se souvient que

I’homme, en se retirant de plus en plus en lui-
méme, devient de moins en moins capable d'in-
fluencer et de gouverner sa partie inférieure qui,
cependant, jusqu’d séparation complste, reste
susceptible d’engendrer du karma et, laissée &
elle-méme, a bien plus de chance d’en semer de
mauvais que de bon, |

Il y a encore unc autre influence qui s’exerce
bien plus souvent au détriment des défunts partis
pour le monde céleste : c’est le chagrin intense
et sans mesure des survivants, Nos idées occi-

dentales sur la mort, si fausses, je dirai méme si

irréligieuses, ont ce triste résultat — parmi tant
d’autres — de nuire sérieusement & ceux que nous
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pleurons par la force méme de nos regrets, sans
parler de I'inutilité dola douleur & laquelle nous
nous livrons lors de cectte temporaire sépara-
tion, |
Tandis que notre frére disparu tombe paisible-
ment et naturellement dans le sommeil incons-
cient qui préctde lo réveil dans les splendeurs du
monde céleste, trop souvent il se voit tiré de ses
| réves hourcux et rappelé au souvenir de la vie ter-
restre par la violence du chagrin et les regrets
- passionnés de ses proches, qui font vibrerson corps
de désirs ot lui causent un malaise extréme. Il serai
bien & désirer pour coux qui sont partis, que ces
~faits indubitables apprissent & ceux qui restent
g 4 dominer, dans'intérét méme de leurs chers dis-
parus, ces excds d’un chagrin bien naturel, mais
pourtant égoiste en son essence. Non que I'ensei-
gnement occulte conseille ’oubli des morts —
bien loin de 1a. Mais il montre que le souvenir
affectueux d’un vivant pour un ami défunt est une
E" force qui, convenablement dirigée, sous forme de
souhaits bien sentis en vue de ses progrds vers le
% monde céleste et de son passage paisible & travers
L P'état astral intermédiaire, peut &tre véritablement
"* | ulile. Tandis que, dissipée en vains regrets ot
désirs de se revoir, elle peut étre non seuleraent
inutile, mais nuisible. La religion hindoue et
I'église catholique le savent bien quand elles pres-
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crivent, I'une les cérémonies des shriaddha ot I'au-
tre les pridres pour les morts. '

Cependant le désir de communiquer pout venir
de celui qui est parti, ot un mort souhaiter parti-
culidrement de dire gnelque chose & ceux qu'il a
quittés. Lo message peut méme parfois étre impor.
tant, par exemple avoir trait & la découverle d'un
testament perdu : le plus souvent il nous paratt
bien futile. Mais quel qu’il soit, s’il est fortement
ancré dans l'esprit du défunt, il vaut mieux qu'’il
parvienne &4 le communiquer, car le désir intense
quile tourmente pourrait retenir indéfiniment sa
conscience vers le monde terrestre et I’empéchor
de passer dans des sphéres supéricures. Kn
pareil cas, un psychique capable de le compren-
dre, un médium écrivain ou parlant, peuvent lui
rendre un grand service,

Mais, dira-t-on, pourquoi ne . peut-il écrire ou

parler sans médium ? C’est qu’un état de matidre
ne peut ordinairement agir que sur ’état immé-

~ diatement au-dessous, Le défunt n’ayant rien de

plus dense en lui que la matidre qui compose son
corps astral n’arrive pas & faire vibrer 'air qui est
une Substance physique, ni 4 manceuvrer un

" ‘crayon maltérie! sans emprunter la matiére vivante
“intermédiaire du double - éthérique, & travers

laquelle une impulsion partie du monde astral peut
facilement se transmettre au plan physique. 1l ne
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G0 LE PLAN ASTRAL

peut ttre question d’'emprunter cette matidre éthé-
rique & une personne quelconque dont tous les
principes sont trop 6troitoment liés pour étre
sépards par les moyens & sa portée. Mais Pessence
méme du médium est d’avoir des principes aisé-
mont sdparables, il peut donc fournir sans diffi-
culté la matidre indispensable & la manifestation,

Quand le défunt ne trouve pas de médium ou
quand il ne sait pas s’en servir, il essaie A sa
facon d’entrer en communication et la force de

sa volonté met & I’aveuglette les forces élémenta-

les en mouvement, Il en résulte des phénoménes
d'apparence incohérente : pierres jetées, sonnet-
tes tirées, etc. Un psychique ou un médium, en-
se rendant dans une maison ol se passent de tels
phénoménes, pourront découvrir le but poursuivi
par 'entité qui les produit et, en lui donnant
satisfaction, meltre fin aux troubles. Pas loujours
cependant, car ces forces élémentales sont parfois

mises en mouvement par des causes tout & fait

différentes. |
4o Les Ombres, — Quand la séparation des prin-
cipes est compléte, lavie astrale prend fin et on
passe, comme il a été dit, dans le monde mental,
Mais de méme qu’en mourant on iaisse derridre

soi le corps physique, de méme, en quittant le-

plan astral, on abandonne le corps astral en voie
de désintégration, Si pendant la vie terrestre on
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arenoncé & tous les désirs matériels ot dirigd ses
aspiralions vers l'eltruisme et la spicituelilé, I'Ego
supérieur se trouve & méme de résorber la somme
totale du mentlal inférieur projelé par lui en incar-
nation. Dauns ce cas le corps abandonné sur lo
plau astral n’est qu'un cadavre comme le corps
physique aprés la mort et il' ne rentre pas dans
celle classe-ci, mais dans la suivante,

Chez un homme ayant mené une vie physique
un peu moins parfaite le-résultat peut étre & fort
peu prés le méme, si ce qui reste de désirs infé-
ricurs a pu sans obstacle s’épuiser sur le plan
astral. Mais la majorité des gens ne font que de
bien faibles et vagues efforts pour se délivrer des
tendances inférieures de leur nature, el se prépa-
rent ainsi non seulement un séjour prolongé dans
le monde intermédiaire, mais encore ce qu'on peut
décrire comme la perte d’une poriion du mental
inférieur. Bien que ce soit une fagon bien niaté-
rielle de représenter le reflet du mental supérieur
dans l'inférieur, on pourra se faire une idée assez
Juste du procédé en adoptant I'hypothése que le

- principe mAnasique envoie une partie de lui-méme

dans la vie physique & chaque incarnation, comp-
tant pouvoir la reprendre 4 la fin de chaque vie,
enrichie par des expériences variées. Malheureuse-
ment ’homme ordinaire se laisse tellement asser-
vir par toutes sortes de vilains désirs, qu'une cer-
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62 LE PLAN ASTRAL

taino portion du mental inférieur devient étroite- ,
ment unie au corps de désir ot que, quand arrive
la séparation & lafin de la vie astrale, le principe
doit en quelque sorte se déchirer, en laissant sa
portion dégradée malée au corps astral en décom-
posilion. >

Co corps se- compose alors de particules de
matiére astrale qui retiennent comme en prison
la portion du mental inférieur qui n’a pas su se -
dégager. La matiére astrale propre & chaque sous-
plan se trouve, dans le corps astral en décomposi-
tion, dans )a proportion ol le mental s’est laissé
envahir par les passions basses. 1l est évident que
le mental, en traversant les sous-plans successifs,
n’ayant pu se délivrer compldtement de la matidre
propre A chacun, la dépouille astrale renfermera
des reliquats de toutes les espéces grosméres qui
auront réussi & rester agrégdes.

Telle est l'origine de la classe d'entités qu’on
appelle les ombres. Je ferai observer qu’une
‘'ombre n’est pas du tout 'individu lui-méme puisque
celui-ci est passé dans le monde céleste ; mais
elle en conserve la forme extériecure, la mémoire |
et les petites originalités, de sorte qu'elle peut -
“aisément 8tre confondue avec lui, ainsi qu'il ar- -
rive souvent aux séances spirites.Cette ombre ne = -~ -
s’imagine point tromper personne, puisque, dans
son intelligence limitée, elle se croit de bonne foi
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'individu, mais qu'on se reprdsente I'horreur et le
dégott des amis du défunt, s'ils savaient qu'on |
Jeur fait prendre pour le cher disparu un agrégat o
dépourvu d'dme ot composé de ses plus mauvai- L
sos qualités. * o
La durde de P'existence de I'ombre vario selon

la quantité de mental inférieur qui I'anime ; mais :
comme celle-ci ne cosse do diminuer, son intelli-

- gonce baisse toujours & mesure, quoiqu’elle puisse
posséder & un assez haut degré une sorte de ruse
instinctive : méme & la fin de sa carritre, I'ombre
“est encore en état de communiquer au moyen de i
I'emprunt temporaire de U'intelligence du médium.
L'essence méme de sa nature est de céder & tou- a
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tes les mauvaises influences et, étant séparée de -
I’Ego supérisur, elle n’a plus en soi d’éléments =~ %%
susceptibles de répondre aux bonnes. Elle se o

préte donc aisément aux menues opérations des

magiciens noirs de catégorie inférieure. Tout ce s
qu'elle posséde de matidre mentale finit par se
désintégrer et retourner & son propre plan, mais R
non & un mental individuel — et ombre palit .
insensiblement et tombe & la classe suivante, ke

50 Les coques, — Celles-ci ne sont plus que le _ gt
cddavre astral & ses.dernidres phases de décompo-
sition abandonné par les dernidres particules men-
~ tales. Dépourvues de toute espéce de conscience et

d’intelligence, elles flottent passivement sur les
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61 LE PLAN ASTRAL

courauts astrals, comme des nuages entrainés par
le venl qui passe. Pourtant elles peuvent encore
étre galvanisées au contact de 'aura d’'un médivm
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ot devenir pour quelques instanls une odieuse -

mascarade de la vie. Elles ressemblent encore
exactement au movt, pcuvent méme jusqu’d un
certain point reproduire ses exprossions favorites
ou son écriture. Mais ce n'est qu'un acte automa-
tique des cellules qui la composent et qui tendent,

une fois excitées, & répéter lours mouvements

accoutumés ; et co que ce genre de manifestations
comporte d'intelligence ne vient point de ’'homme
défunt, mais est emprunté au médium ou & ses
« guides »,

Bien plus souvent une coque se trouve momen-
tanément vitalisée d’'unc maniére tout autre qui
sera décrite & propos de la catégorie suivante.
Elle conserve la faculté de répondre aveuglément
aux vibrations — généralement grossiéres — qui
lui étaient familiéres pendant sa période d’exis-
tence comme ombre. Il en résulte que les person-
nes chez lesquelles les mauvais désirs et les pas-
sions sont prédominants ont beaucoup de chances
de les sentir intensifiés par une sorte de réver-

bération produite par les' coques inconscientes, -

quand elles assistent aux séances spmtes, surtout
A celles d’ordre inférieur. |
Il y a une autre variété de cadavre dont il faut
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LES HABITANTS 65

- parler ioi, (juoiqu'ella appartienne &4 une phase b
- bien antérieure de la carridre posthume du dé- L
| funt, On sait qu’aprés la mort du corps physi-

que le double éthérique est biontdt abandonné
par lo corps astral remanié, el qu'il est voué
4 une désagrégation lente, tout comme la coque = ’*
; | astrale & la période postéricure ot nous sommes '
£ parvenus, Cette coque éthérique, toutefois, n’erre

pas ch et 1 comme la variété qui vient d’stre
décrite, mais elle demeure & quelques matres du- o
corps physique en voie de décomposition. Faci-
lement perceptible aux moindres sensitifs, elle est |
Vorigine des histoires courantes de revenants et
dans les cimetidres. Un psychique traversant une i
de nos grandes nécropoles apercoit des centai-
e nes de ces formes vagues d’un blanc bleuté flot-
~ tantsurles tombes ol reposent les corps physiques

dont elles viennent d’étre sépardes. Et comme S
o clles se trouvent, comme leur contre-partic phy-

- sique, & divers degrés de décomposition, le spec- %

" tacle n'a rien de plaisant. o
Comme la coque astrale, la coque éthérique ost o

L entitrement dénuée de conscience ot d’intelli- *"“
- gence ek elle ne peut 8tre ramenée & un semblant i
1 . — toujours affreux — de vie que par lesrites répu- - &é
.-~ gonants d'une des pires espéces de magie noire - e
- dont il vaut mieux ne pas parler. i
' On+oit donc qu’a chaque étape de sa route de
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006 LE PLAN ASTRAL

la terra au ciel, ’homme rejette ct abandonne &
" une lonte décomposition trois cadavres : son corps
physique, son double éthérique, son véhiculo
astral, qui so résolvent graduellement dans leurs
éléments, réutilisés ensuite sur chaquo plan par
’admirable chimic de la nature.

6° Les coques vilalisées, — Cos cnlités ne de-
vraientpas, & strictement parlc r, 8tre classéos parmi
les « humains », puisque seul leur vétement oxté-
riour, passif, insensible, apparlint jadis & 1'huma-
nité ; tandis que ce qu’olles peuvent monlrer do
vie, d’intolligence ct de ddsir appartiont & 1'd1¢-
montal artificiel qui les anime ct que celui-ci n’est
pas humain, quoique, hélas | créé par la malice
humaine. Nous on reparlerons plus & fond & leur
vraic place parmi les entitds artificielles; leur
origine ot leur nature seront alors plus faciles &
comprendre. Disons seulement que ce sont tou-
jours des é&tros malfaisants, vrais démons tentas
teurs dont I'influence n’a d’autres limites cque
celles de leur pouvoir, Comme les ombres, elles
servent fréquemment aux horribles desscins des
magicions du Voudou ct de¢ 'Obeah, Queclques
derivains les ont nommées « élémeniaires », mais
co terme a été appliqué A diversed dpoques A pres-
que toules les varidtés d’enlités posthumes ; il est
donc devenu si vague qu'il vaut micux I’éviter,

70 Les suicidds el les victimes d’une mort subite,
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— On comprendra facilement qu’une personne r
brusquement arrachée & la vie en pleine force et
en pleine santd, par accident ou par suicide, so .;;
trouve sur le plan astral dans des conditions tou- ﬁi‘é
tes différentes de celui qui meurt de maladie U
ou de vieillesse. En ce dernier cas, 'empire des o
désirs terrestres est sQrement plus ou moins #
affaibli et les particules les plus grossiéres ont ;
chance d’avoir 4té 8limindes, de sorte que I'hommo
peut se trouver de suite dans la sixiéme ou la cin- :
quiéme subdivision ou méme plus haut. Les prin-
cipes ont été préparés peu d peu a se séparor ct :
la secousso n’est plus si violente. Mais dans le |
cas d’'une mort aceidentelle ou d’un suicide, il n’y
a pas cu de préparation et P'extraction des prin- )
cipes supérieurs hors de leur enveloppe physique e
a 6td justement comparde & 'arrachement du
noyau d’un fruit vert : beaucoup do matidre astrale &
grossidre adhdro oncore & la personnalité qui se
trouve ainsi retenuo dang la septidme subdivision
astralo, la plus basse du plan. On sait que c’est
un sdjour qui ost loin d'dtre agréable. Cepondant
tous ceux qui sont obligés d’y séjourner pour un
temps n'y éprouvent pas les mémes sonsations.
Les victimes d’une mort subite dont la vie a été s
pure ct noble, n'ont aucune affinité pour ce plan h
ot y passent leur temps, d’aprés une ancienne let-
tro sur co sujet, « soit dans un heureux état d'in- >
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-conscience et d'oubli, soit dans un paisible som- o

meil, hanté d’heureux réves. » L

Au contraive, aprés une vie terrestre brutale, ]
égoisto et sensuelle, elles se trouvent, tout comme
les suicidés, pleinement conscientes dans cette . .. -
facheuse région et susceptibles de devenir de
terribles et dangereuses entités.Bralant de toutes
sortes d’horribles désirs qu'ils ne peuvent plus
satisfaire directement, privés qu’ils sont d’un corps
physique, ils cherchent & assouvir leurs révoltan-
tes passions par lintermédiaire d'un médium ou
d'un sensilil qu'ils obsédent, Et ils éprouvent une
joie infernale & se servir des artifices que leur
fournit le plan astral pour illusionner les vivants
el les pousser aux excés qu’ils paient eux-mémes
si cher,

La m&me lettre dit encore : « Ce sont les Pisd-
chas, les incubes et les succubes des éerivains du
moyen dge, les démons de l'ivrognerie, de la
gourmandise, de la luxure el del’avsrice, puissam-
ment rusés, cruols et mauvais, excitant leurs vic-
times & commottre d’affreux crimes ot oxultant de
les voir commettre, » Ils fournissent avec la pré. N
céddente classe les tentnteurs, les diables des livres oy
pieux, mais ils échouent compldtement contre un |
esprit pur et droit, ils ne peuvent rien contre un
homme, s’il ne s’adonne déjd aux v1cesau il6 cher-
chont & Ventratner. ’
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Un psychique peut voir des foules de ces mal-
heurcux rassemblés autour des boucheries, des
cabarets, ou autres licux plus hontcux encore, oii
ils trouvent ’atmosphére grossidre qu’ils rechor-
chent et rencontrent des vivants de méme acabit
qu'eux-mémes. C’est un grand malhour pour un

de ces défunts de rencontrér un médium appro-

prié; non seulement il prolonge ainsi énormément
cette affreuse vie astrale, mais commeil retrouve
la possibilité de créor, peut-dtre indéfiniment, du
mauveis karma, il se prépare .une réincarnation
de Y'espéce la plus vile, courant de plus le risque
de perdre une large portion de son pouvoir men-
tal, S'il a la chance de ne pas rencontrer de
sensitif capable de lui servir d’intermddiaire, ses
désirs, faute de satisfaction, s’apaiseront peu & peu

et les souffrances qui eii'résullent dpuiseront pro-

bablement beaucoup du meuvais karma do sa vie
passée, | .
La silualion du suvicidé se complique en outre
du fait que son action violenle a considérable-
ment diminué le pouvoir que possdéde I'Ego supé-
ricur de vésorber sa porlion inféricure et I'ex-
pose ainsi & d'autres’ dangers aussi graves que
varids. Il ne faut pas oublier pourtant que la cul-
pabilitdé d’un suicidé varvie beaucoup selon les
circonstances, de 'acte réfléchi et moralement
inattaquable d’un Séndque ou d'un Socrate & celui
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fanis sont souvent si épuisés A la fin d’une séance
spirito. On onseigne aux étudiants de 'occultisme
h se défendro conlre de telies altaques, autrement
il est dificilo & qui se risque sur leur chemin
d’&viler de lour payer plus on moins son tribut.

8. Les vampires el les loups-garous. — Il resto
oncore & déerire doux cspéces d’entités prdsen-
tant, avee des différences considérables et multi-
ples, des caractéres communs d’horreur fantasti-
quo ot d’oxtréme rarets, les derniors n’étant autre
chose que des épaves de races primitives, hideux
anachronismes, terrvifiants débris d’'un temps ol
I'homme et son ambianco étaient tout aulres qu'a
présent.

Hommes de la cinquitme grande race, nous
devrions étre, par notre deyréd d’évolution, compls.
tement & 'abri de pareils dangers, ct par le fait
ce genre d’entités n'est plus gudre considérd que
comme unc fable du moyen dge. Pourtant il y

| TR
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du misérable qui se donne la mort pour écha pper 3
aux conséquonces de ses crimes. La- situation s
aprds la mort varie en conséquence.
Il faut remarquer que cette catégorie ainsi que ;
cello des ombres et des coques vitalisées forment Y
co qu’on pourrait appeler les vampires mineurs, fé%
puisque tous cherchent A prolonger leur oxistence 2?
cnsoutirant lavitalilé d’8treshumains soumis adleur *‘:f:f
influence. Voild pourquoi le médium ct les assis-
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en a cncore parfois de nos jours des exemples,
surtout dans les pays ott il y a beaucoup de sang

- de la quatridme race, comme la Russie et la Hon-

grie, Les légendes populaires sont évidemment

exagérées, mais il reste un fond impressionnant de

i réalité dans les étranges récits que répdtent les

_.}3‘?'. paysans de I’Europe centrale. Les traits généraux

en sont assez connus pour qu'ils suffise d’y faire

allusion. On en trouvera un exemple typique,
quoique de pure imagination, dans Garmilla de
Sheridan Le IPanu, et une remarquable descrip-
tion d’un vampire d’espéce rare dans Isis Unvei-
led, vol, I, p. 454,

‘Les lectours des livres théosophigues savent
qu’il est possible de vivre d’'une maniéresi complé-
tement dégradée et égoisle, si criminelle et bru-
tale, que le mental inférieur tout entier se trouve
emprisonné par les désirs et séparé absolument
de sa source spirituelle, I'ligo supérieur. 11 som-
blec méme que quelques dtudiants considérent cet
accident comme fréquent ot pensent que nous
sommes exposds d rencontrer des quantités de cos
« hommes sans Ames » dans notre vie de tous les
jours, Ceci n'est heurcusoment pas exact. Pour
atteindre une si effroyable cxcellence dans ls mal
qu'il en soit exposé & perdre entidrement sa per-
sonnalité, un homme devrait étouffer jusqu'd la
moindre lueur d’altruisnic ot de spiritualité et
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n’avoir plus Pombre d’une bonne qualité : sion
réfléchit que dans les pires criminels on trouve

toujours quelque partie qui n’est pas entidrement

gltée, on verra que les personnalités abandonnées
par leur Ego supéricur doivent étre une bien
infime minorité. Cependant, si peu qu’il y en
ait, elles existent et c’est parmi elles que se
trouve la catégorie encore plus rare des vampires.

L’entité perdue se trouverait peu de temps
aprés la mort incapable de rester dans le monde
astral et tomberait fatalement et en pleine con-
science dans la mystérieuse huitibme sphére, son
légitime séjour, pour s’y désintégrer lentement
au milieu de sensations qu’il vaut mieux ne pas
décrire. Mais si elle meurt de mort violente ou
par suicide, elle peut, surtout si elle a des con-
naissances de magie noire, échapper parfois a cet
horrible sort par un autre qui ne lui ctde guére

en horreur: la vie dans la mort, qui est Peffroya-

ble existence du vampire, Comme la huitidme
sphére n’a de droit sur le défunt considéré
qu’aprés la dissolution de son corps physique, il
le maintient dans un état cataleptique par ’hor-
rible expédient de la transfusion de sang emprunté
& des étres humains par son corps astral partiel-
lement matérialisé et il rotarde ainsi I'accomplis-
sement de sa destinée & force de meurtres. Lo

meilleur reméde en pareil cas, comme les «supers.
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LES HABITANTS 73

titions » populaires ’enseignent, est d’exhumer le
corps et de le braler pour supprimer le point d’ap-
pui de Phorrible créature. Quand on ouvre la

. tombe, on trouve généralement le corps bien con-

servé et souvent le cercueil plein de sang. Cetle
espeéce de vampire n'existe naturellement pas dans
les pays ol l'incinération esten usage.

Les loups-gdrous, également horribles, résul-
tent d’une autre sorte de karma, et auraient peut-
étre ¢té plus & leur place dans la premitre divi=
sion des habitants humains du plan astral, car c’est
toujours pendant sa vie que ’homme commence
4 se manifester sous cette forme. Cela exige une

certaine connaissance des arts magiques, au moins -

ce qu'il en faut pour projeter le corps astral,
Quand un homme absolument cruel et brutal
opdre cette projection, il peul arriver que certai-
nes entités du monde astral se saisissent de son
corps astral et le matérialisent sous la forme de
quelque animal sauvage, géndéralement le loup ;
ainsi transformé, il parcourt la contrée tuant bétes
et gens pour satisfaire sa propre soif de sang et
celle des démons qui le poussent, Dan-. ¢3 cas,

comme il arrive si souvent dans les m :'drialisg-

tions spirites, vne blessure infligde & I'animal se
retrouvera sur le corps humain du sujet selon la
loi étrange de la répercussion ; mais aprés la mort
du corps physique, l'astral, qui continue sou.
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74 LE PLAN ASTRAL

vent & apparaitre sous la méme forme, devient
moins vulnérable, ct aussi moins dangereux, car
A moins de trouver un médium approprié, il ne
peut plus se matérialiser complétement. De telles
manifestations empruntent probablement beau-
coup de la matidre du double éthérique ot sans
doute aussi une partie des éléments constituants
du corps physique, comme cela arrive pour cer-
taines matérialisations, Dans un cas commnie dans
Pautre, le corps fluidique du loup-garou parait
avoir la faculté de s’éloigner du corps physique,
biecn davantage que cela n’est possible, dans
les autres cas connus, & un véhicule qui ren-
ferme, pour le moins, une certaine quantité do
matitére éLhérique.

C'est une mode & notre époque, de se moquer
de ce qu'on nomme les sottes superstitions de
paysans ignares } mais 'occultiste découvre, dans
ces lraditions comme sous bien d’autres, sous les
dchors de absurdild, des traces de vérités naturel-
les oublides el il apprend ainsi & ne les rejoter —
ou les admeltre — qgu’avec circonspection,

Ceux qui dédsirent cxplorer les régions astrales
n‘ont guére & redouter la rencontre de ces ‘dé-
plaisantes entités, puisqu'olles sont devenues,
commo on I'a dit, extrémement raves ct le devien-
dront de plus en plus, Du reste leur appavition ne
peut habituellement se produire que dans les en-
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virons de leur corps physique, comme la matéria-
lité de leur nature le fait assez supposer.

0> Les magiciens noirset leursdisciples. — Coux-
ci correspondent exactement, & 'autre bout do
I'échelle,i notre seconde catégoric d’entités défun-
tes : les disciples qui attendent leur.réincarnation,
Mais ici, au lieu d'obtenir la faveur d’employer
une méthode plus rapide de progrés, il s'agit de
violer les lois de D’évolution pour sc maintenir
dans le monde astral au moyen des arls magiques
~— ¢t des pires.

L’on pourrait subdiviser les membres do cetto
classe selon leurs méthodes ct la durde possible
de leurs existences sur ce plan ; mais ce ne sont
pas des sujets bien attroyantset l'occultiste n’a
gudre besoin que de savoir comment les dviler ;
nous passerons donc & un autrg chapitre. Disons
pourtant en passant quo toute entité humaine qui
cherche A prolonger son existenco au deld des
limites normales ne peut y parvenir qu’aux dé-

pens des autres ¢t on absorboant leur vie sous une
forme ou une autroe.

II. —= NoN HUMAINS,

Quoiqu'il soit suffisnmment dvident, méme & un
-observatour Superliciel, queles choses de la nature
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76 LE PLAN ASTRAL

terrestre n’ont pas été exclusivement ordonnées
en vue de notre agrément, ni mémede notre avan-
tage final, il élait indvitable que I’humanité dans
son enfance se crdt le centre du monde et s'ima-
gindt que tout existe pourson usage et & son pro-
fit. 1l serait temps vraiment de perdre ces illusions
enfantines et de comprendre notre vraie place

et les devoirs qu'clle comporte. Mais mille cho-

ses dans notre vie courante montrent que la plu-
part d'entre nous n'en sont pas l, notamment les
pratiques cruelles & I'égard des animaux, dont se
font un jeu bien des gens qui se croient des plus
civilisds, Le moindre débutant dans la science de
Poccultisme sait que toute vie est sacrée et qu'il

n'y a pas de progrés possible sans une compassion
universelle, mais c’est seulement en avangant plus

loin dans ses études qu'il découvre combien 'évo-

lution estcomplexe et quelle modeste place occupe,
comparativemont, ’humanité dans 1'économie de
la nature.

1l s'apergoit que, de méme que la terre, Pair et
I’eau nourrissent des myriades de formes de vie
invisibles & 'ceil nu, mais révélées par le micros=-
cope, de mémo les plans supérieurs en rapport
avec notre terre sont habités par une population
des plus denses dont nous n’avons habituellement
pas conscience, A mesure qu'il progresse, il devient
de plus en plus cerlain que, d’une fagon ou d’une
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autre, tous les moyens pouvant aider & ’évolution
sont utilisés au supréme degré et que, lorsque
nous croyons voir dans la nature des forces per-
dues ou des occasions inemployées, ce n’est pas
le plan de I'univers qui est en défaut, mais notre
compréhension de ses méthodes et de ses inten-
Lions.

Il n’est pas nécessaire, pour notre description
actuelle des habitants non humains du plan astral
de parler de ces formes tout & fait primitives de la
vie universelle qui évoluent, d'une manidre que
nous no pouvons gudre concevoir, en s’enfermant
sticcessivement dans les atomes, les molécules ct
les cellules. Méme si nous commencons par le plus
bas des régnes élémentals, nous aurons & compren-
dre dauns ce groupe un trés grand nombre d’habi-
tants du plan astral qui ne pourront éire qu’d
peine cffleurds, car leur description un peu détail-
lée gonflerail cu petit volume jusqu’aux dimensions
d'une encyclopédie.

Pour classer commodément les entilds autres
qu'humaines, on les divisera en quatre classes,
avec cette réserve que les classes ne représente-
ront pas des subdivisions comparalivement peu
nombreuses, mais de grands régnes de la nature,
au moins aussi considérables et complexes que. par
excmple, le rvégne animal ou le régne végétal,
Quelques-unes do ces classes sont bicn inférieures
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& 'humanild, d'aulres égales, d’autres nous sur-
passent de beaucoup en perfection ct en puissance,
Il y en a qui font parlie de la méme évolution que
nous, c’est-A-dire qui ont été ou deviendront des
hommes comme nous ; d'autres s¢ développent
solon un plan enti¢rement distinct.

Avant de les étudier, nous dirons, afin d'éviter
qu'on nous reproche d'étre incomplet, que dans
colte partic du sujet deux poinls seront laissés
dans 'ombre. 1l ne sera pas question des rarves
apparitions de trés grands adeptles appartenant &
d’aulres plandles, ni de visileurs plus augustes
cncore venus de bien plus loin : de lels sujets no
seraient pas & leur place dans un essai desting au
public. De plus, il n’est guére probable, quoiquo
théoriquement ce ne soit pas impossible, que des
étres si sublimes aient jamais d se manifester sur un
plan aussi inférieur que l'astral, S’ils venaicnt &
cn avoir lo désir, ils revétiraient un corps tempo-
raire cmpruntd & la mati¢re du plan comme le font
les Nirmanakdyas.

De plus, tout & foit en dehors de nos quatre clas.
ses et sans aucun rapport avee clles, deux auvtres
grandes dvolutions coexistent avee I'humanité sue
notre plandte : mais il cst défendu de donnor
aucun renseignoment & leur sujel quant & présent,
car il n'est pas dans le plan géndral que 'homme
cn ail connaissance, ni qu'eclles nient connaissance
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do lui, Si jamais nous venions & les rencontrer, ce
serait plutdt sur le plan physique, car elles n’ont
que de bien faibles rapports avec le plan astral, olt
leur présence ne peut 6lre duc qu’'a un accident
rare dans certaine opération de magic cérémo-
niclle que, trds heurcusement, un potit nombre
des plus grauds sorcicrsesont seuls & savoir prati-
quer. Cependant cet accident, si improbable qu’il
soit, est arrivé au moins une fois et pout se renou-
veler, de sorte que, sans la défense ci-dessus men-

tionnée, nous aurions di les ajouler & notro listo,
1° L’essence élémentale appartenant & noltre dvo-

lution. — De méme que le mot « dlémentaire » a
été employé indistinctement par divers derivains
pour décrire tous les états possibles de 'homme
aprés sa mort, de méme le terme dlémental a été
appliqué & diverses dpoques & n’importe quello
sorte d' « esprils » non humains, depuis les plus
divins des Dévas jusqu’d l’essence sans forme
répanduo dans les régnos inférieurs au mindral,
en passant par toutes les varidtés d’esprits de la
Nature. De sorte qu’aprds avoir lu plusieurs livres
on ne sait plus que penser parmi tant de rensei-
gnements contradictoires. Qu'il soit bien convenu
que le nom d'essence élémentale s’appliquera dans
co trailé & 1'essence monadique durant certaines
dtapes de son dvolution, ’essence monadique pou-
vanl & son tour étre délinie comme une émanation
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80 LE PLAN ASTRAL

3 de la force divine, de 'esprit divin, projeté dans
1 la matiére.

On sait déja que cette émanation, avant d’arri-
B ver au degré d’individualisation ol elle anime
’homme, a déja traversé et animé six phases infé-
rieures de I’dvolution ; les régnes animal, végétal,
minéral et les trois régnes élémentals. Pendant
ses manifestations dans plusieurs de ces régnes,
on ’'a appelée parfois la monade animale, végé-
tale ou minérale, mais cela peut induire en erreur
puisque, bien longtemps avant d’arriver & ces ré-
gnes, ce n'est plus une, mais plusieurs monades.

Le terme a été adopté, cependant, pour faire
comprendre que, malgré les différencialions sur-

venues dans ’essence monadique, elle n'avait pas
encore atteint I'individualité, Quand cette essence
monadique agit dans les trois grands régnes élé-
mentals qui précédent le régne minéral, on ap-
pello essonce élémentuale. Mais, avant de parler
de sa nature et de son genre d’activité, il faut rap-
peler -comment Pesprit se revét de la matidre
lorsqu'il y descend.

Posons e¢n principe que, pour l’espril, des-
cendre d'un plan quelconque (disons le plan
n° 1) an plan immédiatement inférieur (disons le
plan n° 2) c’est s’envelopper de maliére appar-
tenant & ce dernier plan, c'’est-d-dire s'enrouler
dans un voile de mati¢re du plan ne 2, De méme
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s’il continue & descendre sur le plan n° 3, il doit
encore revétir la matidre du plan n® 3 ct son va-
tement extérieur est fait alors de matitre n° 3.
La forco agissante, — 1'dme, en somme, de cel
atome — n’est plus tout & fait au méme état que
sur le plan n° 1, puisqu'en outre de la force
divine, il y ale voile de matidre n° 2. En arvivant
sur le plan n° 4, I’atome est encore plus complexe,
caril revét un corps de malidre n° 4 habité par
un esprit déja voilé deux fois — de la matitdre des
plans 2 et 3. On comprendra que ce processus
se renouvelant & chaque sous-plan du systdme
solaire, quand la force originelle arrive & notre
plan physique, elle est si complétement envelop-
pée qu’il n’cst guére dtonnant qu'on n’y sache
souvent pas reconnattre Pesprit.

Supposons que 'essence monadique ait conti-
nué A se voiler ainsi jusqu’au niveau atomique du
plan mental et qu’au licu de traverser les diver-
ses subdivisions de ce plan, elle tombe directoment
dans le plan astral, attirant autour d’elle un corps
de matitre astrale atomique, on aura l'essence
élémentale du plan astral, qui appartient au troi-
sitme des grands régnes élémentals, celui qui
précéde immdédiatement le régne minéral. Au
cours de ses 2401 différenciations surle plan astral,
elle altire des combinaisons nombreuses et vo-
ries de ses subdivisions; mais elles ne sont que
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. 82 LE PLAN ASTRAL

temporaires et il n’y a toujours qu’un régne dont
lo caractere particulier est d’étre composé d’es-
sence monadique descendue (involude) sculement
jusqu’au niveau atomique du plan mental, et so
manifestant c¢nsuite au moyen de la matiere ato-
mique du plan astral. |

Les deux régnes élémentals supdricurs existent
et fonctionnent respectivement sur les niveaux
supérieurs et inférieurs du plan mental; nous
n'avons donc pas & nous en occuper ici. Le regne
astral est une vasle rdserve d’essence élémentale,
étonnamment sensible & la plus fugitive des pen-
sées humaines, vibrant a l'unisson du moindre
désir humain — méme inconscient — dans l'es-
pace d'une fracltion infinitésimale de seconde,
avec la plus exquise justesse. Mais dés l'instant
quo sous l'influence d'une pensée ou d’'un désir,
une portion limitée de I'essence élémentale se
trouve prendre la forme d'une force vivante, d’'uno
chose qui est un ¢lémental (1), elle cesse par lo
fait mémo d’appartonir au groupe que nous étu
dions pour entrer dans la classe des avlificiels.
Cette existence séparée est d’aillours habituelle-
ment des plus fugitives : aussitot la force impul-

1. On verra plus loin que ce nom a ¢t¢ donné A trop do
choses différentes, y compris les esprits de la nalure, quo
des autcurs — non des moindres — ont ¢té jusqu'd confondre
avec des mwanifestations de P'essonce ¢lémentale, (N, D, 1)
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sivo épuisée,’élémental retourne A la masse non
différenciée de Desptce d’essence 6lémentale
qui P’a fournie. Il serait monotone d'énumérer L
toutes ces esptces ; leur liste méme serait incom-
préhensible, sauf pour celui qui les connait par '
expérience, qui peut les évoquer et les compa- o
rer. On peut cependant sans grand’peine se faire ‘
une idée générale do leur classification et y trou-
ver de intéret. |

11y a d’abord la grande division qui a donné
leur nom aux ¢lémentals et qui les distingue par
les éléments physiques dont ils font leur demoure.
On retrouve ici comme partout le caractére septs:
naire de notre évolulion, car il y a sept groupes
principaux correspondant aux sept états do la
matitére physique ! « la lerre,’eay, I'air, lo fou »,
ou pour traduire le symbolisme du moyen age
en style d'une préeision plus moderne, les élals
solide, liquide, gazoux ct les quatre états éthéri-
ques.

Il est depuis longlemps de mode do parler avec
une pilié dédaigneuse de l'ignorance des alchis-
mistes du moyen dge, parce qu’ils nommaient
« 6léments » des substances que la chimie mo-
derne sait ¢tre composées. Mais c¢’est une grande
injustice; car ils en savaient plus long que nous en
réalité sur ce point.Qu'ils aient — ou ¢u’ils n'aienl

: pas — dressé la liste des 50 ou 60 corps que nous
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{., appelons maintenant éléments, une chose est stre,
¢’est que jamais ils ne leur ont donné ce nom, car
e leurs études occultes leur avaient appris qu’il n’y
. a qu'un élément dont toutes les formes de la ma-
titre ne sont que des modifications, vérité que,
% parmi les grands chimistes de nos jours, quelques- |
¢ uns commencent seulement & soupgonner., |
La vérité estque ’analyse de ces ancétres dédai-
gnés allait plus loin que la nétre.Ils connaissaient
"’" I’éther et savaient Pobserver, tandis que, pour .
la science moderne, ce ne peut étre qu’un simple *’
postulatum nécessaire & Pensemble de ses théo-
ries ; ils avaient reconnu qu’il est fait de matiere
physique ou se distinguent nettement quatre sub-
divisions ou états de matiére plus subtiles que
Pétat gazeux, fait qui n’a pas encore étd redéd-
couvert, IIs savaient que tous les objels physiques
so composent de 'un ou Il'autre des sept états
de matidre et que tous les sept entront en des
proportions diverses dans la composition de tous
les corps organiques. De la leurs humeurs aqueu-
sos ou igndes et leurs « éléments » qui nous sem-
blent si ridicules. Il est évident qu'ils employaient
ce dernior terme uniquement comme équivalent
de « parties constituantes » sans aucune intention
delui donner le sens de « substance irréductible ».
Ils savaient encore que chacun de ces ordres do
matiére fournit une base de manifestation & une
- L | . ,
B Flanrcraivg,
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grande classe d’essence monadiqueen cours d’évo-
lution et ils appelérent cette essence « élémen-
tal ».

Il faut done essayer de se rendre compte que
dans toute particule de matidre solide réside,
tant qu’elle reste dans cet élat, un élémental ter-
reux (pour nous servir de la phraséologie pitto-
resque du moyen 4ge), ¢’'est-d-dire une certaine
quantité de l'essence élémentale vivante appro-
priée; de méme que des élémentals spécifiques
sont inhérents & toute parlicule liquide, gazeuse
ou éthérique.

Ces sept classes d’essence élémentale astrale,
ou d’élémentals, difféerent entre elles par leur
degré de matérialitd, et il est aisé de concevoir
quo considérée & ce point de vue, chacune se sub-
divise A son tour en sept sous-classes, puisqu'il y
a différents degrds de densité parmi les solides,
les liquides, le gaz et aussi les éthers.

On y constate en outre une division d’un tout
autre genre et ceci est plus malaisé & faire enten.
dre, surtout & cause de la grande rdéserve observée
par les occultistes par rapport & quelques-uns des
fails que viserait une explication détaillde. Ce
que 'on pourrait dire de plus clair, c’est que dans
chaque classe ot sous-classe du premier genre on
trouve sept types distincts d'élémentals différen-
cids, non plus par le degré de matérialité, mais
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86 LE PLAN ASTRAL

par leur nature, ce qu’'on pourrait appeler leur
caractére ct leurs affinités. Chacun de ces types
réagit sur les autres & un tel point que, sans
qu’ils puissent faire échange de leur essence, on
trouve dans chaque type sept sous-types différem-
ment colorés par Yinfluence A laquelle ils obéis-
sent le plus facilement. On voit ainsi que cette
division est d’un caractére tout autre, bien plus
fondamentale et permanente que la premiare. Car,
tandis qu’en vertu des lois de son évolution, tout
lo régne dlémental doit passer lentement par toutes
les classes et sous-classes P'une aprés l'autre, les
types ct sous-types demeurent & jamais immuables.

I1 no faut pas perdre de vue que I’évolulion de
I'essence élémentale est actuellement sur ce qu’on
appelle quelquefois la branche descendante de
Parc évolutionnel, c’est-d-dire marche vers la
matérialisation compléte quo nous observons dans
le monde mindral, au lieu de s’en éloigner comme
presque toules les évolutions qui tombent plus
ou moins sous nos sens, Ainsi pour le régne é14-
mental, le progrds, c'est la descente dans la
matiére, ou licu de lascension vers les plans
supérieurs; ct cela lui donne & nos yeux une sin-
gulitre apparence d’anomalie tant qu'on n’a pas
bien compris son but, Il ne faut pas perdre ce fait
de vue sous peine de se heurtor souvent & de
grandes difficultés,

¢
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Malgré ces nombreuses subdivisions toutes les
variétés de cette étonnante et vivante essence ont
certaines propriéiés communes, mais telloment

différentes de tout ce que nous voyons surle plan -

physique, qu’il est bien difficile de les expliquer &

qui n’a pas la faculté de les voir en action. Sup-

posons d’abord que quelque portion de cetlo es-
sence se trouve momentandment & 1'abri de toute
influence extérieure, ce qui est d’ailleurs presque
impossible : elle ne posséde alors aucune forme
particuliéré, et se manifeste par un mouvement
rapide et perpétuel. Mais la moindre perturbation,
telle que celle provenant d’'une pensée passagers,
la transforme instantanément en une effarante
confusion de formes continucllement mobiles ot
changeantes, qui paraissent, s'agitent et dispa-
raissent comme les bulles & la surface do l'ecau
qui bout. Quoique ces apparitions fugitives res-
semblent d’ordinaire & des créatures vivantes, hu-

“maines ou autres, elles ne constituent pas plus des

enlitds sépardes que les vagues dgalement chan-
geanles ct varides qui s’élévent en quelques ins-
tants sur un lac paisible au passage d’une rafale.
Elles paraissent étre de simples réactions des
vastes réserves de la lumitre astrale, mais on y
trouve généralement quelque rapport avec la
pensdo qui les a évoqudes, presque toujours avee
quelque déformation grotesque, quelque chose
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88 LE PLAN ASTRAL

de déplaisant on de terrifiant dans leur aspect.

On se demande naturellement quel est le genre
d’intelligence qui décide de la forme ou de sa
déformation. Comme il ne s’agit pas ici du persis-
tant et puissant élémental créé par une pensée
forte et définie, mais du résultat produit par ce
courant de vagues idées & demi inconscientes et
involontaires qui traverse sans but le cerveau de
la majorité des hommes, il semble bien que ’intel-
ligence ne¢ vient pas du penscur distrait. Et on
ne peut pas non plus lattribuer a 1'essence é1¢é-
mentale, plus éloignée encore que le minéral de
l’individualisation et de 1'éveil des qualités men-
tales, Cependant elle posséde une adaptabilité
merveilleuse qui semble s'en rapprocher et quia
fait appeler les élémentals « les créatures semi-
intelligentes de¢ la lumidre astrale » dans un de
nos premiers livres, On verra de nouvelles preu-
ves de ceotte faculté dans la classe des artificiels.
Ounand on lit qu’un élémental est bon ou mauvais,
c’est qu'il s'agit ou d’une entité artificielle ou
d'une des nombreuses varidtés d’esprits de la
nature, car les régnes élémentals ne compor-
tent pas par eux-mémes des conceptions comme
I'idée du bien et du mal.

Cependant presque toutes leurs subdivisions
ont une tendancoe plulét hostile & Idgard do
’homme. Tous les néophytes le savent, car leur
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. premidre impression du monde astral, c’est la E
- présence de hordes immenses de spectres pro- -
téens qui accourent d’un air menagani, mais se i
retirent ou s’évanouissent si on leur tient tate,
C’est & cette tendance hostile qu'il faut attribuer
les déformations grimacantes mentionnées plus
haut, et les écrivains du moyen 4ge nous appren-
nent que I’homme en est lui-méme la cause. Au
temps de I’dge d'or qui précéda notre sordide
époque, les élémentals étaient plus gracieux parce &
que les hommes étaient moins égoistes et plus -
spirituels. Maintenant ils sont hostiles en consé- :
quence de notre indifférence, de notre défaut de . ;
sympathie envers les autres étres vivants, | j
A voir avec quelle délicate exactitude l'essence
élémentale répond & la moindre sollicitation de w
nos pensées et de nos désirs, on comprend que ce -
régne dans son ensemble est & peu prés ce que e
lo fait la pensée collective de ’humanitd. Quicon- et
que voudra réfléchir un moment au peu d’éléva- o -3’
tion de cette pensée collective ne s’étonnera guére -' ;
do ces résultats et de voir cette essence, sans per- LR
ception consciente, qui regoit et refldte indis- 5
tinctement tout ce qu'on lui envoie, montrer sou- i
vent un caraclére peu accueillant: nous récoltons :
simplement ce que nous avons semé. Il n’est pas ’::
douteux que, quand ’humanité dans son ensem-= s
ble aura, dans des races ou des rondes & venir, N
jf‘_\ | .;
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90 LE PLAN ASTRAL

atteint un niveau supérieur, les régnes 8lémen-
tals, influencéds par le courant continuel de la
pensée humaine améliorée, ne deviennent, d’hos-
tiles qu'ils sont, dociles et serviables comme on
nous lo prédit pour le régne animal, -Quel qu’ait
6té le passé, il est évident que nous pouvons
espérer un dge d'or trés passable dans Pavenir,
si nous devons voir un temps ol la majorité des
hommes sera devenue généreuse, altruiste, ot par
1A mdme assurée de la coopédration bicenveillante
des forces de la nature. -

Puisque nous avons lo pouvoir d’influencer si
forlement les rdgnes ¢lémentals nous sommes
responsables de la manitre dont nous en usons.
C’est qu'en offet, quand on considére leurs condi-
lions d'existence, il est clair que le résultat pro-
duit sur cux par les pensées et les désirs de tous
les @tres intelligents habilant la méme planéte
doit avoir été prévu dans le plan général commo
un facteur de leur dvolution, |

Malgré les avertissements concordants do tou-
tes les grandes religions, la masse de 1’humanitd
ne se¢ préoccupe nullement des responsabilités
qu'ello encourt dans le monde des pensées ; un
homme qui peut se dire innocent en paroles et
en actions croit avoir rempli tous ses devoirs, 11
ne se doule pas qu’il a pu pendant des anndes
exercer une influence déprimante et ddégradantoe
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sur l'esprit de ceux qui 'entourent et peupler
Pambiance des créations déplaisantes d’une Ame
basse. La question nous apparattra sous un aspect
plus sérieux encore & propos des élémentals arti-
ficiels, Mais pour I'essence, il resto établii que
nous avons le pouvoir d’en accélérer ou d’en
retarder 1'évolution selon P'usage que nous en
faisons, consciemment ou inconscicmment.

Les limites de ce petil traité ne permettent
méme pas d'’essayer d’expliquer Pemploi qu'un
homme instruit & les manier peut faire des forces
inhdérenles aux varidtés d’essence é¢lémentale. La
plus grande parlie des cérémonies magiques
dépendent presque uniquement de leur manipu-
lation, soit par application directe do la volonté
du magicien, soit par 'intermédiaire de quelque
entitd astrale dvoquée par lui. ,

C'est au moyen de cette essence que sont pro-
duits presque tous les phénoménes physiques des
séances spirites, et aussi les bruits, coups de son-
nettes, ct pierres lancées dans les maisons hantées,
Ce sont les résultats d’efforts maladroits de quelque
défunt, encore trop attaché & la terre, pour allirer )
I'attention, ou simple gamineric de petits esprils
de la nature de notro troisidme classe. L’ « él¢- O
mental » n’agit pas de lui-méme, il n’est qu'une e
force lalente qui a besoin d’un pouvoir extdricur
pour s¢ mettre en mouvement. =
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92 LE PLAN ASTRAL

Il convient de remarquer que bien que toutes

les classes de 'essence aient la faculté de refléler
les images de la lumibdre astrale comme il a été

dit plus haut, cerlaines variétés recoivent un

~genre d’impressions plus facilement que les au-

tres,et semblent avoir des formes favorites qu’el-
les rovétent & chaque occasion, si elles ne sont pas
absolument forcées d’en prendre d’autres, et qui
sont un peu moins fugitives qu’a 'ordinaire.
Avant de quitter cette partie du sujet, il faut
mettre le lectour en'garde contre toute confusion
entre 1'essence élémentale que nous venons
d’étudier et 'essence monadique en manifestation
dans le réegne mindral. L’essence monadique dans
sa marche vers I'humanité se manifeste d’abord
dans le régne élémental et seulement plus tard
dans le régne minéral. Et le fait que deux blocs
distincls d’cssence monadique & ces deux diffé-
rents degrés d'évolution sont en manifestation
au méme moment, que l'une de ces manifesta-
tions, un élémental terreux, occupera le méme
espace que 'autre manifestation, en fera méme sa
demeure comme dans un rocher par exemple, ne
saurait étre un obstacle & ’évolution de 'un ou
de 'autre de ces deux blocs, de méme qu'il n'im-
plique aucun rapport entre eux. Le rocher se
trouve en outre imprégnd de la varidtd qui lui est
propre du principe de vie omniprésent,lotalement
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LES HABITANTS . 93

distinct, lui aussi, des deux essences susdites,

20 Les corps astrals des animaux, — Classe extré-
mement nombreuse, qui n’occupe pourtant pas
une position importante sur le plan astral, parce
que ses membres n’y font guére qu'un court sé-
jour. Les animaux, en grande majorité, n’ont pas
encore acquis l'individualité permanente et quand
I’un d’eux vient & mourir, I'essence monadique qui
I’animait relourne & son milieu originel, rappor-
tant avec elle ce qu’elle a pu acquérir d’expé-
rience nouvelle pendant la vie de 1’animal. Cela
n’est pourtant pas possible immédiatement, car le
corps astral de I’animal est remanié comme celui
de ’homme el conserve sur le plan astral une vie
trés réelle dont la durée, jamais trés longue, varie
sclon l'intelligence du sujet. Généralement cette
vie semble une sorte de réve plutdt inconscient,
mais trés heureux,

Quant aux trés rares animaux domestiques qui
ont déja atteint l'individualité et qui ne peuvont
plus, par conséquent, revenir sous forme animale
on cé monde, leur vie astrale est bien plus longue
et plus active que celle de leurs confréres moins
avancds ; ils tombent & la fin, peu & peu, dans un
état subjectif qui doit durer fort longtemps. Les
singes anthropoides dont il est question dans la
Doctrine Secréte (1. 172) forment une intéressanle
subdivision de cetteclasse.lls sont déja individua-

v -1 lI| L LR - :. 1A -tl- -

- h

R, et o ! ) il i 3 e T
%ﬁl i:jt,- : % 4 rolm f oL .-
‘i-ﬁ_mzuﬁ' kRO R - . o

: i
LT - - S X
R g Taan ba- -
- f‘!}‘ sl - ¢ "
ol

§

r -3.1' &
fL ;“_;:9’-1

-oce T

- - a g = .

- AT -

oy S Tl Y N
n H »*

The - ;‘K‘h * <Ly
?’rl\i
£t

¢
4T

T
A N

e
¥t

I:I:‘:h:h
o

L

Sk
S B
< e ¥
LY E At PRy -
AN 3'2'.”,’
v%ﬂ
P v d

F
Wi

u‘h.—_lf '-.:‘ I-
0% Jm,_ E
gt

. o
L
LR -
dp Nl :_ ?i
o o ¥
b, s
S N
PR, B L S

I Ty
£

v - - )
A TR
n e L Eo A e
‘-".{ AR omr L ¥
T i Yo 2 = '__ld
C ol Ve A
ah T R i

.....

R
L X
B

T
A -]

- \—1

;
T ol
v Lt
o

TR ST Ly g

I .
- -

. 'f' e T e p”

BT Mt - T

o ) * R
I ot 47 -
AR SN,
R AL L AR



9{ LE PLAN ASTRAL

lisés et préts & se réincarncr duns humanité dans
la prochaine ronde, peut-étre¢ méme avant pour
quelques-uns d’entre cux,

3> Les esprits de la nalure de (oules espéces, —
Celle classe comprend des subdivisions si nom.
breuses et si variées que, pour les déerire convena.
blement, il faudrait toul un traité. 1l suffiva d'in-
diquer ici quelques-uns des caractéres qui leur
sont communs,

Tout d’abord il importe de se rendre compte
que nous allons avoir & faire & des entités qui dif-
ferent radicalement de toutes celles que nous
avons considérées jusqu’ici. Quoiqu’il soit légi-
time de classer Uessence élémentale et le corps
astral des animaux comme non-humains, cepen-
dant ’essence monadique qui les anime doit avec
le temps alteindre le degré ot elle pourra sc
manifester dans une humanité comparable & la
ndtre. Kt si nous étions capables de revoir le che-
min parcouru par nolre propre évolution dans
des cycles mmondiaux passés, & travers des ages
sans nombre, nous verrions ce ui cst maintenant
’humanité s’élevant peu & peu en des étapes simi-
laires,

Il n’en est pas de médme dans le vaste régne des
esprits de la nature : ils n’ont jamais fait, et ne
feront jamais partie d'une humanité comme la
notre ; ils évoluent sur un plan entierement diffé-
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LES HABITANTS 05

rent ol leur scul contact avee nous consislo en co
que nous occupons momentanément la méme pla-
ndte. Naturellement, puisquo co sont nos voisins
temporaires, nous devons entreterir avec eux des
relations de bon voisinage, mais lecur développe-
ment et le ndtre suivent des chemins trop diver-
gents pour que nous puissions faire grand’chose
les uns pour les autres,

Plusicurs écrivains ont classé ces esprits parmi
les ¢lémentals, et ils sont en réalité les élémen-
lals, ou peul-dtre plus exactement les animaux,
d'une évolution supérieure. Beaucoup plus déve-
loppés que nolre essence ¢lémentale, 1ls ont avec
clle quelgues caractéres communs : par exems-
ple la division en sept grandes classes habitant
respectivement les sept états de matiére physi-
que Indiqués plus haut comme 1mprégnés des
vari¢tés correspondantes do 'essence. Ainsi, pour
ne ciler que les plus aisés & concevoir, 1l y a des
csprits de la terre, de P’eau, de ’air et du feu (on
¢ther), tous entités astrales bien définies, intelli-
genles, qul résident et agissent dans chacun de
ces milicux.

On peut se demander comment une créature
quelconque peut habiler la substance solide d’un
rocher, ou la crotte terrestre. C’est que les esprits
de la nature étant formés de subslance astrale,
la matiére du rocher ne peut étre un obstacle, ni &
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06 LE PLAN ASTRAL

leurs mouvementls, ni & ;eur vision, et de plus, c¢’est
justement dans la matiére physique & 1'état solide
qu’ils sont dans leur élément, qu’ils se sentent
chez eux. De mémo pour ceux qui viven! dans
I’eau, 1’air ou les divers éthers.

Dans la littérature du moyen age les esprits do
la terre sont des gnomes, les esprits aériens des
sylphes et les esprits do Péther (ou du feu) des
salamandres, Lo langage populaire leur donne
des noms variés — fées, pixies, brownies, péris
djinns, Lrolls, satyres, faunes, kobolds, imps,
gobelins, bonnes gens, elc., etc. — Les uns dési-
gnant une seule variété, les autres la classe
enti¢re. Ils ont des formes nombreuses et variées,
mais s¢ montrent le plus souvent sous la forme
humaine plus ou moins rapstissée. Comme tous
les habitants du monde aslral, ils peuvent prendre
4 leur gré toutes les apparences, mais ils ont
sans aucun doute des formes qui leur sont pro-
pres ou que tout au moins ils préférent, qu’ils
prenncnt quand ils n’ont pas de raison d’en pren-
dre d’autres. lls sont d’ordinaire invisibles pour
la vue purement physique, mais ils peuvent se
faire volr & nous, quand ils le désirent, en se maté.
rialisant.

On trouve parmi eux un trés grand nombre de
su.. livisions ouraces, et les individus de ces ra.es
different entre eux d’humeur et d’intelligence
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LES HABITANTS 07

comme les 8tres humains, La grande majorité
paraft éviter le contact des hommes, dont les habi-
tudes et les émanations leur répugnent, et qui, par
leurs désirs continuels et mal réglés, mettent en
mouvement des courants astrals qui les troublent
et les ennuient, Cependant il y a de nombreux
exemples d’esprits de la nature ayant lié amitié
avec des étres humains et leur ayant fournitoute
aide qui était en leur pouvoir. Telssontles brow-
nies des contes écossais bien connus et les {ées
allumeuses de feu mentionnées dans la littérature
spirite.

Cette attitude bienveillante est toulefois trésrare,
et, en général, quand les espritsse trouvenien cou-
tact avec ’homme, ils se montrent plutét indiffé-
renls ou contrariés et prennent méme souvent
un malin plaisir & le tromper et & lui jouer des
tours de gamins. On reléve cette tendance carac-
téristique dans maintes histoires qui se racon-
tent parmi les paysans des cantons monlagneux
écartés; et quiconque a fréquenté les séances spi-
rites a effets physiques se rappellera les sottes plai-
santeries et les farces d’ailleurs sans méchanceté
qui dénoncent la présence de quelque sorte infé-
rieure d’esprits de la nature.

lIs sont grandement aidés en cela par le mer-
veilleux pouvoir gu’ils ont de jeter un charme sur
ceux qui subissent leur influence, de sorte que
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08 LE PLAN ASTRAL

lour victime momentanée voit et entend tout ce
qu’ils veulent, exactemont comme le sujet magné-
tisé voit, entend, sent et croit tout ce ue veut lo
magnétiseur, Les osprits de la nature, toutefois,
n’ont pas comme celui-ci le pouvoir de dominer
la volonté humaine, excepté s'il s’agit de caractéres
cxceptionnellement faibles, ou de volontéds paraly-
sées par une terreur folle, Ils ne peuvent que pro-
duire des illusions, mais dans cet art ils soat pas-
sés maitres ct il ne manque pas d'exemples ot ils
ont jeté un charme de ce genre sur un grand
nombre de personnes & la fois. (Vest en recourant
& leur aide que les prestidigitateurs hindous ac-
complissent leurs tours les plus remarquables ol
tous les assistants deviennent les victimes d’unc
hallucination commune c¢t s'imaginent voir ct
cntendre toute une série de choses qui n’ont
jamais eu licu.

On pourrait presque regarder les esprits de la
nature comme une espéce d’humanité astrale, si
ce n'est qu'aucun d’eux, méme des plus grands,
ne posséde une individualité permanente pouvant
se réincarner, G’est donc un point par lequel leur
évolution différe évidemment de la ndtre, que la
proportion d’intelligence développée avant I'in-
dividualisation permanente soil beaucoup plus
grande. Mais nous ne pouvons savoir que bien
peu de chose des étapes qu'ils ont parcourues, ni

Ve DR
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L.1:S JHABITANTS 09

de celles qui leur restent & franchir, La durée de
la vie varie becaucoup d'uue subdivision & uno
autre : tanlot treés courte, fantdt plus longue que
la nétre. Les conditions de leur existence s'éloi-
gnent tellement des notres prises en bloc quo
nous ne pouvons guére les comprendre ; leur
vic nous apparatt comme étant simple, joycuse,
insouciante, tellc qu’une troupe d’enfants heurcux
pourrait la mener dans un milieu physique spé-
cialement favorisé.

[Farceurs et malicieux, ils sont rarement mé-
chants & moins d’étie provoqués, importunés. par
quelque impardonnable ficheux; mais dans 1’en-
semble, ils paraissent partager Puniversel senti-
menl de méfiance inspiré par 'homme el prendre
assez mal’arrivée des néophytes sur le plan astral,
On fait donc généralement leurconnaissance sous
un aspect déplaisant ou terrifiant. Si cependant
on ne se laisse pas effrayer par leurs tours, ils
vous acceptent bientdt comme un mal inévitable
ot cessent de s’occuper de vous. Quelques-uns
d’entre eux finissent méme par devenir aimables
el manifester un certain plaisir & vous rencontrer.

Pairmi les nombreuses subdivisions de cette
classe, i y en a de bien moins enfantines et de
plus graves et c¢’est parmi elles que I'on trouve
les entités vénérées comme divinités des bois,
dieux de village, etc. De telle: enlitéds pourraient
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100 LLE PLAN ASTRAL

parfaitement étro sensibles aux hommages et pré-
tos & rendre en retour tous les petits services en
leur pouvoir, (Le dieu de village est aussi souvent
un artificiel, mais ceci se verra en son lieu.)

L’Adepto sait se faire servir par les esprits de
la nature, quand il en a besoin, mais le magicien
ordinaire ne peut obtenir leur aide que par invo-
cation ou évocation, c¢’est-a-dire en les suppliant
et en faisant avec eux une sorte de marché, ou en
s’cfforcant de metire en jeu des influences qui
les peuvent contraindre. Ces deux méthodes sont
fAcheuses et la seconde méme extrémement dan-
gereuse, en ce que 'opérateur peut éveiller des
ressentiments qui peuvent lui étre fatals. Il est
inutile d’ajouter qu’aucun de ceux qui étudient
I'occullisme sous un matitre qualifié n’est jamais
autorisé 4 des tentatives de ce genre.

40 Les Dévas.— Le plus haut systéme d’évolution
en rapport avec notre terre est, pour autant que
nous sachions, celui des étres que les Hindous
appellent Dévas et qu'on a nommés ailleurs des
anges, des fils de Dieu, ete: On peut les regar-
der comme le régne immédiatement supérieur au
régne humain, de méme que I’humanité est immé-
diatement au-dessus du régne animal, mais avec
cette importante différence que pour ’animal il
n’y a pas, sauf erreur de notre part, de possibilité
d’évolution horsdel’humanité, Tandisquel’homme

L s LA



AL Y RS R
=4 h.F'R"Iawi;ﬁM;}'mﬁ@%h@w wh

..I;nf-:a

T . B
Tl g, ey g0

bl e T, .

- 'l-T'.'n".'_')-l'-w' e T A
W&Wﬂ"ﬂ'}iii[_éﬁm_ o

o e = Y LTI - L T R S SR B -, " PENTS - -
2TFRET TR e SRR T T T T g e e -
. LT - . ' . R L. L ,
. .

101

arrivé & un certain niveau voit s’ouvrir devant lui
plusieurs voies de progrds, dont Pune est celle do
la grande évolulion des dévas.

Comparé au renoncement sublimedes Nirmdna-
kayas, lo choix de cetie ligne d’évolution est par-
fois ddsigné par cette oxprossion : céder & la ten-
tation de devenir un dieu; mais il ne faut pas
en conclure qu'aucune ombre de blame y soit
attachée. Ce n’est pas le plus court chemin, mais
c'en est un fort beau et siune intuition alors gran-
dement développée attire un homme de ce cdlé,
c’est que c’est le plus approprié & ses aptitudes,
N’oublions jamais que l'ascension des sommets
tant spiriluels que physiques n’est pas possible
pour tout le monde par le sentier le plus raide.
Beaucoup ne sauraient arriver que par une pente
plus douce, et nous serions d’indignes disciples
des grands instructeurs, si nous permettions &
notre ignorance la plus légére pensée de dédain
A I'égard de ceux dont le choix est différent

ILES HABITANTS

du ndtre. En dépit de I'assurance que peut nous

donner I'ignorance des difficultés & venir,nous ne
POUVONS Pas sSavoir encore ce que nous serons
capables de faire quand, aprés de nombreuses vies
d’effort, nous aurons gagné le droit de choisir notre
vole, et par le fail nous verrons bientdt que ceux
(ui « cédent & la tentation de devenir des dieux »

ont devant eux une glorieuse carriére. Pour éloi- -
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102 ILE PLAN ASTRAL

gner touto cause de malentendu, ajoutons par
parenthése qu'on dorne parfois dans certains
livres, un tout autre sens, et un mauvais, & cette
expression « devenir un dieu », Maissi on la prend
dans ce scns, la « tentation » ne saurait se pro-
duire chez 'homme évolué et en tout cas cela n’a
rien & voir avec le snjet qui nous occupe.

Dans la littérature orientale, le mot déva est
souvent employé d’une fagon générale pour signi-
fier n'importe quelle entité non humaine, depuis
les grandes divinités jusqu’aux esprits de la nature
et aux 6lémentals artificiels. Nous I'appliquerons
seulement aux membres de I’évolution magnifi-
que que nous étudions icl.

Quolque en relation avec notre terre, les dévas
ne sont pas confinés & ses limites ; I’ensemble
de notre chatne de sept-plantles est pour cux ce
qu’'est pour nous une seuleplandte, leur évolution
ayant & parcourir un grand systéme de sept chati-
nes. Leurs phalanges se sont recrutées jusqu’a pré-
sent surtout parmi d’autre - humanités du systéme
solaire, les unes inféricures, les autres supérieu-
res & la ndtre, dont une bien faible partie seule-
ment a atteint le niveau ol il nous est possible
de devenir des leurs. Il parait certain aussi que
quelques-unes de leurs nombreuses classes, dans
leur marche ascendante, n’ont passé par aucune
humanité comparable & la ndtre.
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LLES IHABITANTS 103

Nous ne sommes pas cn état de comproendro
grand’chose & leur évolution, dont le terme sem-
ble toutefois bien plus dlevé que le notre: c'est-a-
dire que, tandis que 'objet de I'évolution humaine
est d'élever ceux de ses mumbres qui n’auront pas

échoué & un certain degré de éveloppement

occulte A la fin de la septitme ronde, celui del'évo-
lution des dévasest d’élever leursrangs supéricurs
A un niveau infiniment plus haut dans la période
correspondante. Pour cux, comme pour nous,
s’ouvre un chemin plus court, mais plus dur, vers
des hauleurs plus sublimes encore, mais en ce
qui les concerne, nous ne pouvons guére risquer
que des conjectures.

Les rangs les plus inférieurs de cette classe
auguste ont seuls & nous occuper dans notre étude
du plan astral. Les trois premitres grandes divi-
sions en commengant par le bas sont appelées
respectivement Kdmadévas, Ripadévas et Ardpa-
dévas. De méme que notre corps habituel, le plus
grossier que nous puissions avoir, est le corps
physique, le corps habituel d’'un Kamadéva est
le corps astral, de sorte qu’il est & peu prés dans
la position que 'humanitéatteindrasur la planste
F. Vivant ordinairement dans un corps astral, il
lui est possible d'en sortir et d’atteindre les sphe-
res supérieures dans un corps mental, comme
nous pourrions le faire en corps astral, et il ne lui
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104 LE PLAN ASTRAL

est pas méme plus difficile (arrivé & un certain
développement) de passer en corps causal qu'd
nous de nous servir du corps mental,

De mé&me, pour les Rapaddvas, le corps habi-
tuel est le corps mental, puisqu’ils habitent les

-quatre sous-plans rdpas du mental; et les ArQpa-

dévas appartiennent aux troissous-planssupérieurs
et ne possédent pas de corps plus matériel que le
causal. Mais les Rapa et Aripadévas ne se mani-
festent guere plus souvent sur le plan astral que
les entités astrales dans le monde physique. 1l
suffit donc de les avoir mentionnés.

Ce serait une erreur de croire que tous les
membres de la subdivision des KAmadévas nous
soient infiniment supérieurs, puisque quelques-
uns proviennent d’une humanité relativement
moins avancée que la ndtre. La moyenne est cer-
tainement bien plus élevée, car le mal, soit en
volonté, soit en action, a depuis longlemps éLé
extirpé chez eux ; mais leurs natures sont trés
diverses et un homme vraiment noble, altruiste,
et spirituellement développé, peut trés bien 8ire
sur un échelon de 1'évolution plus haut que le
leur.

On peul attirer leur attention par certaines
évocations magiques, mais la seule volonté
humaine qui puisse dominer la leur est celle
d’une certaine classe trés haute d’Adeptes. En prin-
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LES HABITANTS 105

cipe ils semblent s’apercevoir & peine de notlre

présence sur le plan physique, mais do temps A
autrve il arrive que l'un d’eux, remarquant un

homme dans ’embarras, le prend en pitié et lui
préte assistance, d peu prés comme nous le ferions
pour un animal,Mais ils savent parfaitement que
pour le présent leur intervention nous est nlus
dangereuse qu’ulile. Au-dessus des Ardpadévas
se trouvent quatre autres grandes divisions et, au-
dessus du rdgne des dévas, les phalanges dos
Esprils Planétaires, étres glorieux, qu’il sorait
hors de propos d'envisager dans un essai sur le
plan astral. Toutefois c’est peut-étre ici le lieu de
parler des quatre Dévardjas, quoique ces étres
aussi merveilleux que considérables, ne rentrent
guére dans nos quatre classes. Lec mot déva qui
fait partie de leur nom ne garde pas ici le sens
(ue nous lui avons donné, car ces quatre Rots ne
regnent pas sur le monde des dévas, mais sur les
quatre « éléments », la terre, l'eau, Pair ct le feu,
y compris les esprits de la nature et les essences
ui les habitent. Nous ignorons A travers quelle
évolution ils se sont élevés & un si haut degré de
pouvoir et de sagesse, mais nous savons qu’ils
n‘onl jamais passé par rien qui corresponde &
notre humanitsé,

On les appelle souvent les Régents de la terre
ou les Anges des quatre points cardinaux ; dans
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10D LE PLAN ASTRAL

les livres hindous, ce sont les quatre MahArdjas :
Dhritarashtra, Viradhaka, Virapaksha et Vaishra-
vana, Dans les mémes livres nous trouvons leurs
troupes d’éldmentals sous le nom do Ghandar-
vas, Kumbhandas, Nagas et Yakshas, sclon qu'ils
appartiennent & 1’cst, au sud, & Pouest ou au nord ;
ct leurs couleurs symboliques sont le blane, lo
bleu,le rouge et I’or. La Doctrine secréte les déerit
comme des « globes ailés ct des roues de feu »,
ct dans la Bible le prophétte Ezéchiel s’efforce de
les déerire presque dans les mémes termes, On
trouve des allusions & ces (ualre personnages
dans la symbologie de toutes les religions ; et on
les a toujours considérés avec le plus grand res-
peet, comme les protecteurs du genre humain.

Co sont les agents du Karma durant la vie ter-
roestre de I’homme et ils jouent ainsi un grand
réle dans nolre destinée. Les grandes divinités
karmiques du Kosmos, appelées Lipikas dans La
Doctrine secréte, ptsent les actions de chaque per-
sonnalité & la fin de sa vie astrale, & la séparation
finale de ses principes, ct fournissent en quelque
sorte le modele d’un double éthérique exactement
approprié pour la naissance (physique) suivante :
mais ce sont les Dévardjas, maitres des « é1¢é-
ments » dont se compose ce double, ui en ména-
gent les proportions de fagon & remplir ponctuel-
lement les intentions des Lipikas.
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Ce sont cux aussi qui surveillent toule la vieo
pour contrebalancer les changements que le libre
arbitre de 'homme ¢t de ceux qui Pentourent
introduit continuclleinent dans son état, afin qu’il
n’y ait point d'injustice et que le karma puisse

élre épuisé, soit d'une manidre, soit d'une
autro,

On trouvera dans la Doctrine secréte, vol, 1,
p. 87 et 88, une ¢érudite dissertation sur ces étres
merveitleux, Ils peuvent prendre & volontd la
forme humaine et on connait plusieurs cas ol ils
Pont fait, .

Tous les esprits de la nature les plus élevés et
des légions d’élémentals artificiels sont les agents
de la tiche prodigieuse qu’ils ont & accomplir,
mais ils en tiennent tous les fils en mains et en
assument Pentiére responsabilité. Ils ne se mani-
festent pas souvent sur le monde astral, mais ils
en sont alors, parmi les non-humains, les plus
remarquables habitants. Un occultiste devinera
aisément que, comme il y a sept classes d’esprits
de la nature et d'élémentals, il doit y avoir sept
et non quatre dévarajas; mais en dehors du cer-
cle des Initiés on ne sait que bien peu de chose
des trois premiers, et c’est encore plus que ce
¢quw'on n’a le droit de révéler.
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11I. — ARTIFICIELS.

Cette classe, la plus nombreuse des entités as-
Lrales, est aussi de beaucoup la plus imporlante
pour I'homme : étant exclusivement sa propre
création, clle tient & lui par les liens karmiques
les plus étroits et son action sur luiesl continnelle
et directe, C’est une masse énorme d’entités mal
venues, semi-intelligentes, aussi variées que les
pensées des hommes, et défiant,ou peu s'en faut,
touls tentative de classification. La seule division
possible est celle qui distingue les élémentals
arlificiels créés inconsciemment par la majorité
des hommes de ceux que les magiciens forment
dans un bul déterminé, On peut reléguer dans
une troisidéme classe un trés petit nombre d’entités
artificielles qui ne sont pas du tout des élémen-
tals.

I, — Llémentals inconsciemment créés, — On a
déja expliqué que Vessence délémentale qui nous
entoure de tous cotés est dang chacune de ses
innombrables variétés étrangement sensible &
I'influence de la pensée humaine,

On a décrit I'action de Pidée la plus fugilive
transformant la masse en une foule mouvante
de formes éphémeéres, Indiquons maintenant ce
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LES HABITANTS 109

qui se passe quand l'esprit humain formule la
pensée ou le désir d’'un objet, ou d’un but bien
déterminsé. |

L'effet produit est trés saisissant : la pensée
s’empare de cette essence plastique et la modéle
instantanément en un Stre vivant de forme appro-
priée, un 8tre qui, une fois créd, ne demeure
point sous le contrdle de son auteur, mais vit de
sa vie propre pendant un temps proportionné &
Pintensilé de la pensde ou du désir qui ’a appelé
4 P'existence, en somme tout le teinps que la force
de la porsée sulfit & en maintenir 'assemblage.
Les pensées de la plupart des gens sont si vagues
el si flottantes que les élémentals qu’elles engon-
drent ne durent que quelques minutes ou quel-
ques heures, Mais une pensée souvent répétée ou

un désir ardent créent un élémental qui peut sur-
vivre plusieurs jours.

Comme les pensées d'un homme ordinaire sont
surtout tournées vers lui-médme, les élémentals
qui en proviennent flottent constamment autour
de lui, tendant & provoquer la vépétition des mé-
mes idées, qui, au lieu de créer do nouveaux 6lé-
mentals,vicnnent fortifier les anciens et prolonger
leur existence. Ainsi donc un homme qui se com-
platt souvent & un méme désir,se forme une sorte
do compagnon asiral qui, sans cesse nourri pac
de nouvelles pensdes, peut le hanter pendant des

(
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j10 LE PLAN ASTRAL

années, gagnant toujours en force et eninfluence,
On comprend que dans le cas d’un mauvais désir,
Peffel sur sa moralité sera tout A fait désastreux.

Plus fécond encore en résultats bons ou mau-
vaissera ce qu'un homme penseausujet des autres,
car alors les dlémentals ne restent pas autour de
lui, mais vont flotter autour de la personne qui est
I'objet de la pensée. Une pensée amicale, un sou-
hait sincére de prospérité forment et lancent vers
elle un élémental bienfaisant. Si le souhait est
précis comme par exemple un voeu de guérison,
I’élémental sera une for::« sans cesse agissante
pour accélérer le rétablisscment et éloigner toute
cause de rechute. 11 semble montrer alors un
degré considérable d’intelligence et de souplesse,
(quoique ce ne soit en réalité qu’une force gui agit
suivant la ligne de moindre résistance, exergant
une poussée constante et toujours vers le méme
but, profitant de tous les points qu’elle découvre
com:me l'ecau d'une citerne envahit & 'instant le
seul tuyau qu'clle trouve ouvert parmi tous ceux
qui sont fermés, ot continuc ensuite & s’écouler,

Sile souhait n'a en vuc que la prospérité,le bien
de la personne, d’'une manitre générale,l’cssence
6lémentale, avec sa merveilleuse plasticité, répon-
dra fidélement aussi & cetle idée moins précise,
exercera son pouvoir dans la premidre dircction
avantageuse qui seprésenlera, lin tous cas laquan-
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tité de forco et sa durée dépendent entidrement
de la puissance du désir ou de la pensdée qui a
créd I'élédmental, qui peut d’ailleurs, ne Poublions
pas, 8tre nourri et fortifié et voir son existence
prolongée par la vépétition de bons souhaits ou
de sentiments affectueux onvoyés dans le méme
sens.

De plus cet étre, comme la plupart des autres,
semble poussé par un désir instinctif de prolon-
ger su propre vie; il réagit sur son créateur
comme unc force tendant constamment & provo-
quer la répétition du sentiment auquel il doit la
vie. Il influence aussi de la méme maniére, mais
d un degré moindre, tous ccux avec lesquels il
vient en contact.

Tout ce qu’on vient de dire de 'effet des bons
souhaits et des pensées affectueuses est aussi vrai
des méchants désirs et des pensédes de colére. Et
& voir tout co qui existe dans le monde d’envie,
de haine, de malice et de méchaiceté, on peut
s’'imaginer si,parmilesélémentals artificiels, ily en
a do terribles.Un homme dont les pensées ou les
désirs sont de nature jalouse, brutale, avare, scn-
suclle, porte partout avec lui une atmosphére em-
poisonnde peuplée des étres horribles qu'il s’est
donnds pour compagnons. 1l n’est done pas seu-
lement lui-méme dans un triste état, mais il cons-
titue un danger pour tous ceux quiont le’ malheur
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112 LE PLAN ASTRAL

de l'approcher, par le risque de contagion morale,
par 'influence des horreurs dont il se platl &
s'entourer.

Un sentiment de haine ou d’envie contre une
personne déterminde lui envoie un mauvais 61¢-
mental qui erre autour d’elle, guettant le point

- faible par ol il pourra opérar: et si le sentiment-

persiste, la créalure, continuellement nourrie et

fortiliée, peut prolonger sa fAcheuse activité pen~-

dant une trés longue période. Mais 'effet ne peut
se produire sur la personne visée que si elle pos-
stde quelque tendance quipuisse étre développée,
un point d’appui pour le levier, si ’on peut ainsi
parler. Sur Taura d’'un homme dont I'dme est
pure et la vie verlueuse, de telles influences, ne
trouvant ou s'accrocher, rebondisseant immédiate-
ment comme sur une cuirasse ot dans ce cas, par
I'effet d’une lci curieuse, elles réagissent de tou-

tes leurs forces sur celui qui les a créées. Elles y
trouvent naturellement un champ favorable d’ac-

tion et uinsi le karma de son mauvais désir s’ac-

complit au moyen de I'entité méme qu’il a formée.
Il arrive parfois qu'un élémental de ce genre

se trouve empdché pour une raison quelconque

de décharger sa force sur son objet ¢t sur son
créateur. Dans ce cas, il devient une espéce
de démon errant, aisément attivé par toute pers
sonne qui s8’abandonne au genro de sentiments
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LES HABITANTS 113

auquel il doit sa naissance. 1l cherche alors soit &
Jui inspirer de semblables idées pour en tirer un
accroissement de force, soit & déverser sur elle
toute 'influence mauvaise dont il est chargé, s'il
en trouve la possibilité. S’il est suffisamment fort,

il saisit au passage une coque et en fait sa de- .

meure,co qui lui permet de faire durer plus long-
temps sos redoutables réserves. Sous cette forme
il peut se¢ manifester au moyen d'un médium et
sous le déguisement d’un de leurs inlimes, pren-
dre parfois de l'influence sur des gens sur qui il
n’aurait pu sans cela avoir aucune prise,

Tout ceci montre bien I'importance qu’il y a &
rester toujours matire de ses pensées. Bien des
hommes bien intentionnés qui remplissent scru-
puleusement leurs devoirs envers leur prochain
en actions ct en paroles, croient cependant que
Jeurs pensées ne regardent qu'oux-mémes et les
laissent vagabonder dans toutes les directions,
sans savoir qu'ils peuplent le monde d’essaims
enlicrs de créatures nuisibles. '

Si cet homme pouvait se faire une idée de
cette production d’élémentals artificiels par un
effet direct de sa pensée et de son désir, il serait
épouvanté d'une pareille révélation ; d'un autre
cOté, beaucoup d’dmes dévoudes et reconnaissan-
tes, qui souffrent de no pouvoir rien faire en retour

des bontds regues, irouveraiont la une source de
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114 LE PLAN ASTRAL

soulagements. Car le plus pauvre, comme lo plus
riche, peut former des pensées amicales ot des
souhaits ardents et il est au pouvoir & peu prés
de lout le monde, si on veul s’en donner la peine,
de créer et de maintenir un vérilable ange gar-
dien aux cotds du fréve, de la sceur, de I'ami, do
'enfant qu'il aime, quel que puisse 8lre d'ailleurs
son dloignement.

Maintes fois, ’amour et les priéres d’'une meére
ont ainsi constitué un protecteur a son enfant,
et sauf le cas presque impossible ol 'enfant ne
serait sensible & aucune bonne influence, elle lui
a par la donné aide et protection. La viston clair-
voyante apergoit souvent des protecteurs de ce
genre et il y a méme eu des cas ol certains d'entre
cux ont cu la force de se matérialiser et de deve-
nir momentanément visibles & Peeil physique.

Un fait curieux qui mérite d'étre mentionné ici,
c'est que la mére, méme aprds son entrée dans le
monde céleste, en répandant sa tendresse sur les
enfants qu’elle s’imagine avoir autour d’elle, agit
sur ces mémes enfants vivant dans le monde phy-
sique et nourrit 'dlémental protecteur quelle
avait formé pendant sa vie terresire, jusqu'a co
que ces bien-aimés viennent & leur tour & mou-
ric. Comme lo dit M~e Blavatsky, « Son amour
continue & dtre senti par les enfants encore incar-
nés; il sc manifeste dans leurs réves et souvent



dans les événements sous forme de protection ot
de préservation providentielle — car 'amour est
un bouclier puissant et n’est limité nipar 'espaco
ni par le temps. » (Clef de la Théosophie, p. 150.)

Tous les réeils d'intervention d'anges gar-
diens ne doivent pourtant pas ¢tre rapportés &
'action des ¢lémentals, car dans bien des cas
'Ame d’8tres humains vivants ou récemment
décédés a pu jouer ce rdle « d’ange », parfois
aussi, mais plus rarement, un déva. (Voir Aides
invisihles, p. 24.)

Ce pouvoir d'un veeu ardent, surtout s'il est

souvent répété, de former un élémental actif qui

ne cessoe d’agir avec force dans la direction do
son accomplissement, est ’explication scientifique
de ce que des gens plus dévots qu'instruits appel-
lent ’exaucement de la pridre. Dans certaines
occasions, rares de notre temps, le karma de la
personne qui prie pent étre tel qu'il permette & un
adepto ou & son disciple de lui donner une assis-
tance immédiate; et il resto Ia possibilité plus rare

encore de l'intervention d'un déva ou d’un esprit

de la nature bienveillant, Mais dans tous les cas
le moyen le plus simple ¢t le plus facile de don-
ner celte assistance serait toujours le renforce-
ment et la direction intelligente de I'élémental
formé par le veeu lui-moéme.

Un cxemple curicux ot instructif de l'extréme
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116 LE PLAN ASTRAL

persistance de ces élémentals artificiels, quand les
circonstances sont favorables, a été observé récem-
ment par un de nos investigateurs, Tous ceux qui
s'intéressent & ces sortes de choses savent que
plusieurs de nos anciennes familles passent pour
avoir une sorte d’avertissement tundbre, un signe
quelconque qui annonce ordinairement quelques
jours & l'avance la mort du chef de la maison,
Nous en avons un exemple bien frappant dans
'oiscau blanc des Oxenham qui, depuis le régne
d’Elisabeth, est connupour présager strement la
fin de quelque membre de ls famille; on en a un
autre dans la voiture fantdmale qui s’arréte a la
porte d'un certain chateau dans l¢ méme cas et
avec le méme effet.

Un phénoméne de ce genre se produit duns la
famille d’'un de nos membres, moins saisissant et
plus commun que ceux déja cités, cela consiste
en un air solennel de musique funébhre, que 'on
entend dans l’air trois jours avant que la mort
n’arrive. Notre collégue ayant entendu deux fois
lui-méme cette mystérieuse mélopée et ayant re-
connu V'exactitude de P’avertissement, sachant de
plus que selon la tradition familiale le m&me fait
se reproduisait depuis plusieurs siécles, se mit &
rechercher par des méthodes occultes la cause de
Pétrange phénoméne, Le résultat fut aussi inté-
ressant qu'imprévu, Il se trouva qu'au xne sitcle

e
-
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lo chef de la famille alla & la oroisade e} qu'il
emmena avec lui, pour lui faire gagner ses épe-
rons dans la guerre sainte, le plus jeunc de ses
fils, sa plus chére espérance. Malheureusement le
jeune homme fut {ué & la bataille et le pére plongé
dans le désespoir, non seulement par la perte de
son fils, mais plus encore, par I'inquiétude d'avoir
vu ses jours {ranchés si soudainement et dans
toute la force des passions de la jeunesse.

La désolation du pauvre homme fut si grande
qu'il abandonna son armure de chevalier pour

entrer dans un des grands ordres monastiques,
aprés avoir fait veeu de passer le reste de sa vie en

pridre, premitrement pour sauver 1'dme de son
fils, et ensuile pour obtenir qu'aucun de ses des-
cendants ne {0t exposé au terrible danger d’une

mort subite, ou & ce qu'il croyait tel dans la sim-
plicité e: la piété de son &me. Jour et nuit pen-

dant de longues années, il tendit toute I’énergie
de son Ame vers ce but, fermement con\aincu
qu’il arriverait d’'une fagon ou d’'une autre au vé-
sultat ardemment souhaité,

Un occulliste voit facilement ’effet d’un si long
courant de pensée. Noire chevalier-moine créa un
élémental artificiel d’'une force énorme et mer-
veilleusement adapté & son objet, accumulant en
lui des réserves de forces qui le mettaient & mémae
de réaliser ses veeux indéfiniment: Un élémental
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118 LE PLAN ASTRAL

est un accumulateur parfait, presque sans déper-
dition d’énergie. Et si 1'on tient compte de sa
puissance originelle et de la rareté des occasions
de la dépenser, on ne s'étonnera guére de le voir
encore manifester une vitalité restée intacte, en
averlissant les descendants du croisé de leur fin
prochaine par I'étrange et plaintive musique qui
fut un jour le requiem d'un jeune et vaillant
guerrier, il y a sept cents ans, en Palestine,

20 Elémentals sctemment formés, — Si de tels
résutats ont été atteints par la force de la pensée
d’hommes qui ne se¢ doutaient pas de ce qu'ils
faisaient, on devine aisément ce qu’un magicien
qui connait & fond la matitre ct peut voir l'effet
qu’il produit, doit avoir & sa disposition de pou-
voir de ce genre. C’est un fait que les occultistes
des deux écoles, les magiciens blancs ou noirs,
cmploient souvent des élémenlals artificiels et
que, quand ceux-ci ont été scientifiqguement pré-
parés et dirigés iiabilement, ecn connaissance de
cause, ils trouvent pecu de tdches au-dessus de
leurs forces, car celui qui sait s’y prendve reste
en communication ave¢ son élémental pour le
diviger & quelque distance qu'il ’ait envoyé, do
fagon que la créature semble douée de loule I'in-
telligence de son créateur.

On a vu des anges gardiens nettement définis
et troés agissants produits de cette fagon, mais il
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est rare que le Karma permette d'intervenir & ce
point dans la vie d'un homme, Cependant il
arrive qu'un disciple des Adeptes qui doit, dans
le cours de sa mission, courir pour eux le risque
d'attaques do forces trop supérieures aux sienucs,

- est pourvu d’un gardien de cette sorte, dont l’in-
cessante vigilance et le pouvoir formidable se sont
pleinement affirmés,

Les procédés les plus avancés de magie noire
nenvent aussi donner Pexislence & des ¢lémentals
artificiels puissauts ct ce genre d’entité a fait par-
fois bien du mal. Mais, comme la classe précé-
dente, ils réagissent avec une force terrible sur ey
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leur auteur, si la personne visée se trouve, par la T
purcté de sa nature, & 'abri de leur influence, de

sorle que le vieux conte du magicien déchiré par C &
les dédmons qu’il avait évoqués n’est pas une pure '~'-
fable, mais peut trés bien avoir un fonds de vérité. B

Diverses causes peuvenl faire parfois échapper e
ces créatures au controle de ceux qui les emploient, -k
elles deviennent alors des dédmons errants comme *

ceux dont nous avons déja parléd ; mais doudes de o
bien plus d’intelligence et de pouvoir, avec une i
plus longue durde d’existence, elles sont d’autant ;
plus dangercuses. Elles cherchent toujours des &
moyens de prolonger leur vie, soit en so repais- i
sant, comme les vampires, de la vitalité d’atres
humains, soit en les poussant & leur faire des
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Lo ) ’ »
o, offrandes, et, parmi des tribus & demi sauvages,
TS on en a vu réussir en manceuvrant adroitement &
se faire reconnaitre comme le dieu d’un village
S ou d’'une famille, Toute divinité qui exige des

sacrifices comportant l'effusion du sang peut
étre rangée parmi les élémentals les plus infé-
3 ovE vieurs et les plus répugnants de cette catégo-
Lo rie. Des types moins faicheux se contentent d'of-
& i | frandes de riz et de mets cuits. On peut encore
L de nos jours trouver les deux variétés dans cer-

gk S

. .
Loe L s A e e S by
r e f A e T e b

=5 taines parties do PInde et eclles doivent &tre bien
plus communes encore en Afrique.

g Y Grace & la nourriture qu’elles tirent des offran-
N des et surtout grace & la vitalité qu’elles soutirent
1 4 leurs dévots, ces étranges divinitéds peuvent
‘ " - prolonger leur existence pendant des années, des
z F sidcles, en gardant méme la force d’accomplir de
- "; menus phénoménes destinés 4 stimuler lo zéle et

1h la foi de leurs adorateurs ou pour les molester
i g'ils négligent les sacrifices accoutumés. Par

L] L] -
L - B ‘-
-
J;H\"1 -\

{9 exemple on a affirmé récemment que des incen-
g ;' i s ] .

R £ dies spontanés éclataient régulitrement dans un
G villagede I'Inde toutes les fois queladivinité locale

ne recevait pas ses repas habituels, Ces incen-
dies se produisaient parfois par trois ou quatre
en méme temps, dans des circonstances ol il
était impossible de soupgonner nne intervention
humaine, D’autres histoires du méme genro
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sont dans la mémoire de tous ceux qui connais-
sent un peu les parties écartées de cet étonnant
pays.

L’act de préparer des élémentals artificiels
d'un pouvoir et d’'une virulence extrémes parait
avoir spécialement appartenu aux magiciens de
Atlantide, nommds les « seigneurs de la Faco
Noire ». La Doclrine secréle nous donne un

excmple de leurs capacilés en ce genre, quand -

clle nous parle de ces étonnants animaux par-
lants & qui I’on dut offrir du sang pour les emp8-
cher de réveiller leurs maitres et de les prévenir

de leur prochaine destruction. Mais en outre de
ces bétes étranges, ils créérent d’autres entités
artificielles tellement puissantes que l'on prétend
qu’il en survit encore quelques-unes, plus de onze
mille ans aprés le cataclysme qui engloutit leurs
mattres. La terrible divinité hindoue qui inspirait
les crimes des Thugs, la sombre Kali dont on
célébre encore aujourd’hui le culte avec des rites
trop abominables pour étre décrits, pourrait bien
¢ire un reste de ce systdme qui,pour étre détruit,
nécessita la submersion d’un continent el la perte
de soixante-cinq millions de vies humaines, -

3o Humains arlificiels, — Cette classe d’entitds,
quoique composée de peu de membres, a conquis

par ses rapports étroits avec un des grands mou-
vements des temps modernes, une importance

i M i 34 .
o EEn ey
sf

i*?‘,
5
i

, ?".'-I .?;"_ ?i‘,:.
S s e
o A pover Sy
2

i
Y
e

s
-oqt
.
- .
07 . .
W - -
. i S RN
-' ST L K T IR -l -~ - - - - - - - -
R A e s s inn e an it ST S -t U GO o~
.l . - 1 R . - -
LS 3. o RO AT - VR SR e
¢ . U] Y - .
. ._b,ﬁ_ k4 4 ) "gt,?"\-ﬁr' L T I
o ' . . et



. JiEy

SRR W Y TR R I Ay A de T F TR AN F R T AT e o AT U W e T Y e Rt el PRI A : . ' o
fﬁt% h .Er”"t ‘\;1"3’ "\‘f'— R 11%{“- g*_‘ % 'L?':'": Wi e ’.r" ' ""? !!"'P'.“ .‘th oA '-l“l!::‘ - ‘&‘:k' . #‘ar.-ih oy j"". Pl .s :.jww:,- . {_-“_ _q':'ﬁ":*:h#’f;r;{?e'?ﬁ“.: . Ei ﬁ' Y;" j‘l""r e TN ,1.;‘ “'t‘f-.‘ , '-':i
-x F"“.‘:'-. R ;‘tﬂ - . 3 L] , ‘o j_ .oa i ] LI A T - 4 . . o, . T | 3 . - L . ' \& -

- ! N L ~ ' £ . - L . [ 5 v . . L1 . . P

'3 ) # _"'* . ’ i ) i‘ ) : ) * ’ \.*. * ‘ r L

. . - H T . ) . \ A i . Lo + ’f e ' }
- . . ¢ - - e T L] » " - "'t"ﬂ . -
- - \ }'. % . AR
.

122 LE PLAN ASTRAL

disproportiounécdce potit nombre, Onse demande
si ollo appartiont réellement & la premibre ou & la
Lroisiéme do nos divisions principales, Mais quoi-
quo certainement humaine, elle est si loin du cours
ordinaire de I'évolution,si exclusivement produite
par une volonté extérieure, que pout-8tro est-elle
plutdt & sa place parmi les 8tres arlificiels,

I sera plus facile pour la décrire de commen-
cer par raconler son histoire, en remontant, pour
ce fairo, & la grande race atlante. Quand on
pense aux adeptes et aux écoles d’occultisme do
ce peuple remarquable, 'esprit évoque inslincti-
vement 'image des pratiques bldmables de ses
derniers jours; mais il no faut pas oublier qu’avant
ces dges d’égoisme et de dégradation, la noble
civilisation de PAtlantide avait produit de grandes
et admirables choses et que parmi ses dirigeants,
il s’en trouve quelques-uns qui sont maintenant
parvenus aux plus sublimes hauteurs que Phomme
ait pu atteindre jusqu’icl.

Parmi les loges formées par les Adoptes de la
bonne Loi pour les études occultes préliminaires
A Dinitiation, il s'en Lrouvait une dans certaine
partie de ’Amérique alors tributaire d'un des
grands rois de I'Atlantide, « des divins matlres de
la Porte d'Or ». Et & travers mille vicissitudes,
changeant de résidence & mesure que chaque
pays se trouvait envahi par les éléments discor-
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dants d’une civilisation plus récente, cotte loge
oxiste encore aujourd’hui, observant toujours lo
méme antique rituel, enseignant mdme comme
une langue secrdte ot sacrée, lo vieux langage
atlantéen qui se parlait lors de sa fondation il y
a des milliors et dos milliers d’années,

Elle domeure co qu’elle fut au début : une loge
d’occultistes ne visant que des objets purs et phi-
lanthropiques,capable de pousser ceux do ses dis-
ciples qu’elle en jugeait dignes fort loin surle
chemin de la connaissance, ¢t de conférer les
pruvoirs psychiques dont elle dispose aprés les
épreuves les plus concluantes des aptitudes du
candidat.

Ses instructeurs n’ont pas atteint an niveau des
Adeptes, mais ils ont appris & des centaines do
disciples & trouver le chemin qui les a monés &
I'Adeptat dans des vies subséquentes, Quoique
leur loge ne fasse pas directement partio do la
Confrérie de I'Himalaya, il y a des membres de
cette dernidre qui, ayant passé par Pautre dans
des incarnations précédentes, continuent & s'inté-

resser avec une sympathie plus qu'ordinaire & ses
actes, |
Les chefs de cette loge, tout en tenant leur
société et leur personne dans l'ombre, ont cepen-
dant fait de temps en temps des efforts pcur
aider aux progrés de la vérité dans le monde, Il y. ..
@
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a un domi-sidclo, émus du matérialisme abject
qui semblait devoir étouffer toute spiritualité en
Europe et en Amérique, ils résolurent d’essayer
de le combattre par des méthodes nouvelles, en
offrant & tout homme sensé la possibilité d’acqué-
riv des preuves absolues d’une vie en dehors du
corps physique, c’est-a-dire du fait que Ja science
tend & nier. Les phénoménes exhibés n’étaient pas
absolument nouveaux,puisqu’ils reparaissent sous
une forme ou sous une aulre tout su long de
I’histoire, mais leur caractdre particulier, —la pro-
duction presque & volonté — était une chose réel-
lement nouvelle dans le monde moderne. Le mou-
vement qu’ils commencérent ainsi devint peu &
peu le vaste édifice du spiritisme actuel et, s'il
serait injuste de rendre les auteurs du projet res-

ponsables de tous ses résultats, il faul reconnai-

tre qu’ils ont atteint leur but en ce sens qu’un
-grand nombre ont cessé de ne croire a rien pour
acquérir & tout le moins une foi solide en une
survie quelconque, Le résultat est sans contesto
magnifique, quoique certains estiment qu’il a
cotté trop chor,

Leur méthode consistait & choisir un défunt
ordinaire, & le rendre pleinement conscient sur le
plan astral, a4 lui enseigner dans une certaine
mesure les forces et les possibilités de ce plan,et

4 lui confier ensuite la direction d’un cercle spi«




s
o

SN .
;-"‘. . i

hde ,

RS P LN

s T
e o

g, W "iﬂ-l"' o

v ﬂfi}:;i‘”“‘}ﬁ}t" o

R -~ T ,.t'l "
e A IDe s

L& Thh i, s, . FE - -

'?'jh \}i . ‘( L' '{§ e 'k “ﬁ:: g & ﬁ'“"‘id‘?’r h Eg’ i tb 11 Q % ‘:‘f{ : He“’i:{ig‘ﬁw :-}:'.L'{-l%fﬂ'_ﬁ.i.
A : f‘f}f N . R R TR
' ) 'r vy -

LES HABITANTS

rite, 11 « développaitl » & son tour et de la méme
manidre d<wtres personnalités défuntes, el tous
par leur influesicc sur los assislants aux séancos
« dévoloppaie. » des médiums. Ainsi crat et
prospéra le spiritisme,Sans doute quelques mem-
bres vivants de la loge initialrice se manifes-
tdrent parfois dans certains corcles sous leur
forme astrale — peut-8tre mamo le font-ils encore
— mais le plus souvent ils se contentérent de don-

ner les instructions et la direction qu’ils jugeaiont

nécessaires aux < guides » qu’ils avaient ainsi
institués, Il est cortain que le mouvemsnt mar-
cha beaucoup plus vite qu’ils ne 'avaient prévu
et qu'il échappa hien vite et tout & fait & leur con-
trole, de sorte que, comme on I’a dit plus haut,

ils ne sont uw'indirectement responsables do la

plupart de ses derniers développements.
Naturellement, l'intensité anormale dé la vie
astrale suscitée chez les personnes ainsi chargées
'un cercle, retardait beaucoup leur avancement
naturel. Et malgré l'idée que le bon karma
engendré par l'aide qu'ils donnalent aux cher-
cheurs de la vérité devait largement compenser e

‘retard, on s'apergut bientot qu'on ne pouvait pas

employer lo méme « esprit guide » pendant long-

125

temps sans lui nuire gravement et pour long- .

temps.
Parfois un guide fut retiré et remplacé par un”
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126 LE PLAN ASTRAL

autro; parfois quand tol ou tel molif no permot.

{ait pas ce changement, on out recours & un
oxpédient remarquablo auquel la classe d'ontilés

que nous avons appelées « artificiels humweins »
doit son existence. '

On laissail les principos supérieurs du guide
poursuivre leur évolulion relardée vers le monde
céloste, mais on s'omparait do Pombre qu’il lais-
sait derridre Iui,on la soutenait et on agissait sur
elle de tolle sorte qu'elle pit apparatire & peu
prés telle qu’avant au cerclo dont olle faisait 1’ad-
miration, Tout d'abord, il semble que les mom-
bres eux-mémes do la loge aient pris cette peine,
puis ayant trouvé cela génant et une trop grande
perte de force, comme l'edt été la création d’un
élémental artificiel, on décida que la personne
désignéo pour succéder au guide précédent s'ac-
quitterait de cotte charge, mais en prenant posses-
~ sion de I'ombre,ou de la coque de celui-ci, par le
fait en revétant seulement sa ressemblance,

On dil que cuelques mombres de la loge s’op-
posérent & cela, parce que malgré 'excellence de
I’intention P'exécution n'allait pas sans quelquo
tromperie ; mais l'avis lo plus général semble
avoir 6té, que puisque I’ombre restait la m 8me et
contenait toujours une partie du mental inféricur
primitif, il n'y avait pas la de véritable tromperie.

Telle fut la gendse des entités humaines arti-
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ficiolles, 1 pﬁralt} (juo dans bien das cas le chan<

gemont passa inapergu j mais il est aussi arrivé
que des expérimontatours spirites ont fait la
remarque qu’aprds un laps de temps considérable
certaines différences dans les manidres ot le cavac-
téra de « l'esprit » devensient soudain dvidentes.

Inutile de dire qu’aucin des membres de la
Confrérie des Adeptes n’a jamais contribué & la
formation d’artificiels do cotto esptce, mais ils
ne pouvaient aucunement empécher personne de
le faire, s'il lui somblait bon, Le point faible de
cet arrangement, ¢'vst que bien d'autres’ loges
peuvent 1'adopter et que rien ne peut empacher
los magiciens noirs de fabriquer des « esprits »
4 « communications ». Il est, du reste, notoire
qu'ils I'ont déja fait,

Avec cetle classe nous {erminons 'dtude des

habitants du plan ‘astral, Sous les réserves men-
tionnées quelques pages plus haiit, le catalogue
peut &tre considéré comme bien complet, Mais il
faut insister sur le fait que ce traité ne prétend
élre que la plus légére esquisse d’'un immonse
sujet qui demanderait toute une vie d’étude et de

- v ) ' M
o travaill assidu pour 8tre traité en détail,
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PHENOMENES
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Bien qu’au cours de cet ouvrage, divers phéno-
ménes hyperphysiques aient déja été mentionnés
et dans une certaine mesure expliqués, il semble
pourtant & propos, avant de terminer, de donner
au moins une énumération de ceux qui tombent
le plus souvent sous l'observation des gens qui
s’adonnent & ces recherchos, et de montrer quels
son{, parmi les agenis que nous avons essayé de
faire connaitre, ceux qui les causenl d’ordinaire,
Les ressources du monde astral sont toutefois si
variées que presque tous les phénoménes connus
peuvent &tre produits de plusieurs manidres et
qu’il n’est pas possible d'établir de régle absolue. |

Les apparitions, fantomes, revenants, en sont N
un bon exemple, car de la maniére vague dont ces |
termes sont employés d’ordinaire, ils peuvent
représenter n’imporle quels habitants du plan
astral, Naturellement, les gens développés psy-
chiquement voient constamment de ces choses ; .
mais pour qu'une personne ordinaire puisse « voir = .,
un revenant » il faut: ou que l’apparltlon so mas "'

-\_1.4’
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t4rialise ou que la personne ait un éolair momen-"-

tand de perception psychique. &i ces deux condi-
tions n’étaient pas si rares, nous verrions autour
de nous autant de revenants que de gens vivants,

Apparitions dans les cimeliéres, — Si l'on voil
'apparition aux environs d'une tombs, c'est pro-
bablement alors le double éthérlque delapersonne
nouvellement enterrée, quoique cela puisse étre

- le corps astral d’un vivant qui hante durant le

Qf'f . L o
#._e.L:.; - A v,
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P o v,
B bt *

sommeil la tombe d'un ami; ou encore une
forme-pensde matérialisde, c’est-a-dire un élé-
mental artificiel créé par I’dnergie avec laquelle
quelqu’un se figure &ire présent en cet endroit.
Une personne habituée & se servir de la vision
astrale distinguerait aisément ces "variétés, mais
une personne inexpérimentée les appellerait indif-
féremment des « revenants »,

Apparitions de mourants, — Les apparitions au
moment de la mort ne sont pas du toul rares et
sont souvent de vraies visites renduespar-le corps
astral du mourant au moment qui précdde immé-
diatement la mort, c’est-4-dire la séparation d’avec

le corps physique. Mais ici encore nous pouvons
étre ~n présence d'une forme-pensée créée par

P’ardent désir de revoir une personne aimée avant
de passer dans l'inconnu, Il y a- des cas ol la

visite s’est faite aucsitdt aprés la mort el non

avant : alors le vxsﬂeur est vraiment un revenant
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mais pour divorses cau-. . cette sorte d'apparition
est bien plus rare quo ‘es précédentes,

Localités hantées, — Leos apparitions & 'endroit
ol un crime a 4l8 commis sont habituellomont
dos formes-pensées émis3s par le criminel qui,
vivant ou mort, mais surtout mort, repasse conti-
nuellomont en pansde par tcutes les péripdlies de
son crimeo, Et comme ces poensées sont plus par-

ticulidremeont fortes en son osprit aux anniver-

saires du crime, les élémeontals artificicls qu'il
crée ne sont souvent assez forts pour se montrer
& la vue ordinaire qu'd ces jours-la -~ ce qui
explique la périodicité de certains phénoménes de
co genre,

Un autre point rolatif & ce sujet, c’est que
partout olt une commotion mentale plus qu’ordi-
naire, épouvante, douleur, haine ou n’importe
quelle passioa violente, a 8t6 ressentie, une impres-
sion telloment forte s’est faite sur la lumiére
astrale que la personne la plus faiblement douée
au point de vue psychique ne pent qu'en étre
profondément troublée, La moindre augmentation
temporaire de sensibilité suffirait pour faire aper-
cevoir la scdne tout entidre — pour voir 'dvéne-
ment avec tous ses détails se passer en appa-
rence de nouveau — et on ne manquerait pas
de dire alors que l'endroit est hanté et qu'on a
vu des revenants.
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Il est certain quil y a des gons qui n’ont pas :

encore la vision psychique & volonté, mais qui
sont néanmoins péniblement impressionnés quand
ils passent par des endroits de ce genrve. Il y en
a beaucoup, par exemple, qui se sentent mal &
I'aise en passant pros du lieu ot se font les exécus

tions capitales, ou no peuvent rester dans la Salle

des Ilorreurs de Mme Tussaud, et qui ne se dou-
tent pas que leur malaise est dd aux tableaux
tragiques imprimés dans la lumiére astrale au-
tour d’endroits et d'objets imprégnds de crime ou

d’horreur, ainsi qu’a la présence des entitds as- .

trales répugnantes qui hantent en foule les lieux
de 1'cspéce. |

Revenants familiaur, — Le revenant familial

qui ne manque pas d’accompagner le donjon féo-
dal dans les histoires fantastiques peut 8tre, soit
une forme-pensée,soit une impression parliculié-
rement forte sur la lumiére astrale, ou encore un
ancétre réellement enchainé & ce monde terrestre
et aux lieux ou il vivait. '

Sonnetles tirées, pierres lancées,elc. — On a déjh
fait allusion & une autre sorte de hantise qui
prend la forme de sonnettes tirdes, de pierres
lancées, de porcelaines brisées, elc., et qui est &
peu prés toujours 'ceuvre de :forces élémentales
mises en mouvement soit par les efforts maladroits
d'un défunt ignorant qui essaie d’attirer 1’atten-
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tion de ses proches encore vivants, soil par la

-malice puérile d'un esprit de la nature.

Les fées, — Los esprits (a2 la nature sont en-
core cause de ce qu’il peut y avoir de vrai dans
les histoires de fées si répandues dans certains
pays. Parfois un éclair momentané de clair-
voyance qui n’a rien de rare chez les habitants des
pays montagneux permet & un voyageur attardé
de contempler leurs danses joyeuses ; parlois des
tours singuliers sont jouds & la viclime épouvan-

- téo, ou bien une hallucination lui fait voir, par

exemple, des gens et des maisons la ol il n’en
oxiste pas. Et ceci dépasse souvent la simple illu-
sion d'un instant, car un homme croit souvent
passer par de longues et dramatiques aventures
pour se retrouver soudain tout seul dans une
vallée solitaire ou au milieu d’une plaine balayée
par le vent. Mais il n'est guére prudent d’accep-
ter comme sérieuses toutes les légendes populai-
res de ce genre, car la superstition la plus gros-
sidre est souvent mélée aux préjugés des paysans
sur ces étres élranges, comme I'a montré récem-
ment un terrible assassinat en Irlande.

11 faut encore attribuer & ces enlités une grande
partie des phénoménes psychiquesdes séances spi-
rites, Bien des séances sont donndes uniquement
par ces malicieuses créatures et peuvent trds bien
présenter des faits trés frappants comme des ré-
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Ponges & des quest[ons et des communicalions
par des balancements de table ou coups frappés,
P’exhibition de lueurs, des apports d’objels, la lec- |
ture des pensées des personnes présentes, des pré-
cipitations d'éeritures ou de dessins, méme des ma- R

térialisalions. En somme les esprits de la nature, .3

g'ils voulaient s’en donner la peine, pourraient
doi.ner & eux seuls une séance aussi remarqua-

ble que toutes celles que nous connaissons, car RS

8'il leur serait difficile de produire certains phé- o
nomdnes, par contre leur merveilleux pouvoir d'il- L

lusion leur permettrait de faire croire sans peine ‘

& tout un cercle qu'ils les produisent, & moins S

o toutefois qu'il n’y et dans ’assistance un obser- |
. vateur compétent au courant de leurs procédés et o
- capable de les déjouer. | s
Régle générale : toutes les fois que des tours R
ridicules ou de grosses farces font partie de la |
séance, on peut conclure & la présence d'espritsde - . ¥
la nature d’un rang inférieur ou d’étres humains o
assez vulgaires pour s’6tre amusés de pareilles
sottises pendant leur vie, | i
Gommunications.— Quant aux entités qu1 peu- B
vent « communiquer » ou prendre possession d’un G
‘'médium et le faire parler en transe, leur nom .
est 1égion, Il n’y a peut-8tre pas une seule classe
d’habitants du plan astral qui ne puisse en four- = -3
nir, mais on comprendra d’aprés ce qui précéde’
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134 LE PLAN ASTRAL

qu’il y a bien pou de chances pour que l’entité
ainsi manifestéo soit d'une esptce bien relevée,
Un « esprit » qui communique est souvent co
qu'il prétend &tre, mais souvent aussi il est tou
autre chose, ot un assistant ordinaire n’a aucun
moyen de discerner le vrai du faux; ot les habi-
tants du monde astral disposent de si puissants
moyens do le tromper que P'on ne peut se fier
méme & ce qui somble la plus irréfutable des
preuves.

S'il se manifeste quelque chose quise dise 8tre
le frére depuis longtemps décédé d’un assistant,
celui-ci ne peut pas en avoir la certitude, Si on
lui révéle un fait connu uniquement de lui et de
co frére, 1l n’est pas pour cela convaincu, car 1l
sait que ce fait peut avoir été lu aisément dans
son esprit ou autour de lui dans la lumiére astrale.
‘Méme si on va plus loin et qu’on lui dise quelque
chose de relatif & son frére qu'il ignorait, mais
qu’il peut ensuite vérifier, il n’ignore pas non
plus que cela peut avoir été lu aussi dans les
Archives astrales, ou bien que ce qu'il voit peut
n'dtre que I' « ombre » de son frére, encore.en

‘. possession de sa mémoire sans 8tre lui-méme,
T Loin de moi la pensée de nier que des communi-_
cations importantes aient été faites parfois & des
gbances par des entités qui étaieni réellement ce
qu'elles prétendaient étre ; je veux dire seulement
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qu'il est impossible pour unc personne ordinaire
qui assiste A& une séance d'dtre stre de no pas
atre trompée d’'une demi-douzaine de fagons diffé-
rentes,
- Dans un petit nombre de cas, des membres de
la loge occulte sus-mentionnée ont eux-mémes
donné par un médium des sérios de renseigne-
ments précieux sur des sujets trds intéressants,
mais soculement & des séances strictement privées
et nond des réunions publiques et payantes.
Ressources de I'Astral, — Pour comprendre par
quelles méthodos sont produits beaucoup de ces
phénombnes, il fuut se faire une idée des ressour-
cos variées dont il a déja &té parlé et qu’une
personne fonctionnant sur le plan astral se
trouve avoir & sa disposition, Ceci est une partie
de notre sujet particulidreraent difficile & exposer,
surtoul & cause de cerlaines restrictions dont la
nécessité est 6vidente, On fera bien do se rappe-
ler quoe le plan astval pout étre considéré, sous
beaucoup de rapports, comme une extension du
plan physique, et l'idée que la malidro visible
peut passer & 'état éthérique (qui, bien qu’invisi-
ble, est encore purement physique)peut nous faire
~comprendre comment un plan se fond dans l'au-
tre. Dans la maniére dont'les Hindous concoivent
Jagrat, « 1'état de veille », le plan physique est
combiné avec le plan astral et sept subdivisions
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136 LE PLAN ASTRAL

y sont envisagées, qui correspondent aux quatre

états de la matidre physique et aux trois grandes
divisions de la matidre astrale décrites plus haut.
Cecl posé nous pouvons faire un pas de plus et
comprondre que la vision ou pluldt la perception
astrale peut 8tre définie comme la faculté de
recevoir un nombre infiniment plus considérable
de groupes de vibrations. Physiquement nous
sommes sensibles 4 un certain groupe de vibra-
tions pergues comme son, & un autre groupe bien
plus rapide pergu comme lumiére ; il y a aussi le
groupe des vibrations électriques. Mais il existo

un nombre énorme de vibrations intermédiaires
qui n'affectent en rien nos sens ot dont nous

n'avons pas connaissance. On se rendra aisément
compte quoe si quelques-unes seulement de ces
vibrations intermdédiaires, avec toutes les com-
plications rdsultant des différences possibles dans
leur longueur d’onde, sont percoptibles sur le
plan astral, notre compréhension do la nature
doit ¢tre grandement accrue dans ce milieu el
que nous y serions & méme d’acquérir de nom-
breuses notions qui nous sont inaccessibles,

Il ost admis que certaines de ces vibrations
traversent aisément la maticre solide et cela per-
met d'expliquer scicntifiquoement los particularitds
de la vision éthérique : mais pour la perception
aslrale, la théoric de la quatridme dimension
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fournit une explication plus nette et plus com-
pléte. Il est évident que la scule possession de la
vision astrale suffit & expliquer la possibilité de
faits qui nous paraissent tout & fait merveilleux.

Clairvoyance., — Par exemple la lecture d'un.
passage dansun livre fermé, et comme cette faculté
comprend celle de la lecture de la pensée au plus
haut degré ct, si elle est combinde avec la con-
naissance de la projection de courants dans la
lumidre astrale, celle de pouvoir observer ce qu'on
veut dans presque n'importe quelle parlie du
monde, on voit que la plupart des phénoménes
de clairvoyance sont explicables sans le secours
d'un plan plus élevéd. Ceux qui désivent étudier
de plus prés ce sujet intéressant peuvent lirve
mon petit lraité sur la Glairvoyance ou toutes
ses variétés on été réunies et expliquées, avec de
nombreux exemples & 'appui,

Prévision et seconde vue, — La clairvoyance
vraio, exercée, absolument stire, met en jou des
facultés tout & fait différentes, mais qui, appartc-
nant & un plan supérieur & 1’astral, n’entrent pas
dans le cadre de cet ouvrage. La faculté de pré-
voir avec exnctitude dérive aussi de ce plan supé-
rieur, mais la vision purement astrale peut on
apercovoir comme des éclairs et des reflets, sur-
tout chez les gens simples qui vivent dans des
conditions appropriées. La double vue des Iigh-

8.

. L eELA L
gt IR
N ";' 'l"‘-:u‘i")l K

L
4ﬂ?.' q".l&

LT S -~
: L—_C"!""'f:"’-: Qﬁ o
SR

-1_5-\.:_‘ ™ Fl
T s .

.
k: » '.}l 'f
N LI . R
4o AR

.}L'! rgf
54.;%{:1*.

et !

-
Lo, Tl
. .

. .
' - B
el gt
LR 4

- N
st
R

A

- [} ¥ .,
o Lt
L Py [P L L B
R, Bl ¥
o

N 5 ‘ - B
At Lot ;
R - i
o ";'v's'}?
LA - e

N -"
3~

v . 7 ’
oA
i

r o
D ey T
i epms AR




138 LE PLAN ASTRAL °

landers, en licosse, en est un exemple bien
connu. .

Il ne faut pas oublier, non plus, qu'un habitant
intelligent du plan astral peut, non seulement
percevoir les vibrations éthériques qui échappent
aux sens physiquoes, mais encore apprendre & les
adapter & ses propres fins et & les mettre en mous
vement. .

Forces astrales, ~— On comprendra facilement
que les forces hyperphysiques et lart de les
manier ne soient pas chose & oxposer longuement
au public-pour le moment, quoiqu’il y ail des
raisons de supposer que le temps n’est pas trds
dloigné olt des applications de quelques-unes
d’entre elles arriveront & étre connues de teous.
Sans dépasser les limites permises, nous tiche-
rons d’on donner uune idée suffisante pour faire
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pressentir comment on obtient cerlains phéno-

menes.

Tous ceux qui ont une grande expdrionce des
séances spirites ol se produisent des phénomones
physiques, ont été quelquefoistémoins de I'emploi
d’une force & peu prés irrdsistible; par exemple,
dans le trausport instantand de poids énormes;
et pour peu qu'ils aient un tour d’esprit scienti-
fique, ils ont dd ... demander d’oli venait celte
force et quel en étan v méeanisme. Comme tou-
jours dans lo cas de phénoménes astrals, le tra-
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-~ vail peut.avdir. 6té accompli de plusieurs fagons |,

- nous parlerons seulement de quatre.

Courants éthériques. — Primo, il y a de grands

courants éthériques qui parcourent sans cesse la

surface de la terre d’'un pole & 'autre el qui sont
d'un volume tel gva leur pouvoir est aussi irrésis-
tible que celui de la marde, et il y a des métho-
des qui permettent d’employer sans danger cctlo
forco colossale, quoiqu'il soit effrpyablement dan-
geroux de s’y risquer sans I'habileté requise.
Pression éthéri que. — Secundo, il y a ce qu'on
peut appelor la pression éthérique, aniiogue
A la pression atmosphérique, mais infiniment plus
puissante, D ans la vie ordinaire nous ne sentons
pas plus une de ces pressions que l'autre, mais
elles existent toutes deux et si la science savait
épuisor I'éther aussi bion que l'air dans un espace
donné, on pourrait prouver ’existence de 1'une
comme on prouve celle de I'autre. La difficulté,
¢’est que la matidro & D’état élhérique traverse
sans obslacle la matidre & tous les édtats infé-
ricurs, de sorle que les physiciens ne connaissent
encore aucun moyen d’isoler ’éther, Mais c'est
une chose qu’'on apprend dans la pratique de 1'oc-
cultisme, et par conséquent Ja force prodigicuse
de la pression éthérique peuvt élre mise en jeu.
Energie lalente, — Tortio, ily a do vasles ré-
serves d’éncrgice potentielle uise sont accumu-
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~muldes & 1’élat latent dans la matiére pendant

'involution du subtil dans le grossier, et en chan-
geant ’état de la matidre, on peut libérer et uti-
liser une portion de cetle énergis, un peu commo,
en changeant 1’état de la matiére physique, on
libére de 1’éunergie latente sous forme de cha-
leur (1).

Vibrations sympathiques. — Enfin des résultats
frappants grands et petits peuvent 8tre obtenus
par 'extension d’un principe que 1'on peut appeler
des vibrations sympathiques, Des comparaisons
tirées du plan physique me seriblent le plus sou-
vent obscurcir plutdt qu’éolaireir les phénoménes
du plan astral parce gu’elles ne sont .qu'a demi
applicables. Mais deux faits trés simples de notre
vie ordinaire pourront nous aider & comprendre
ce point difficile, & condition de ne pas vouloir
poisant Panalogie trop loin.

On : 2t ue si les cordes d'une harpe sont pin-

1. Nous lisons dans un article do M. Gustave Lehon sur
La vieillesse des atomer ot l'dvolulion cosmique Revue
Scientifique, 1906) :

Tous los corps,lo radium comme log autres, roprésentont
un immenso réservoir d'¢nergie concentrée sous un faible
volumo & I'dpoque de lour formation,

[l y adeux phases dans l'histoire du monde : 1° con.
densation de l'énergic ; 2° dépense do cotte ¢norgie.
M. Sagcvret cité par M, Gustave Lebon,) (N, D, 1))
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cdes vigoursusement, les cordes de toutes les

harpes qui I'entourent vibrent & I'unisson pourvu
qu'elles soient accordées sur la premidre. On sait

aussi que, quand des troupes doivent traverser un

pont suspendu, il faut leur faire rompre le pas
parce que la parfaite régularité de leur marche
ordinaire produirait des vibrations croissantes &
chaque pas au point de dépasser la limite de la
résistance du fer et de déterminer la rupture du
pont. Avec ces deux analogies présentes& 1'es-
prit (sans oublier qu’elles ne sont que partielles),

on comprend mieux que celui qui sait exactement

quel genre de vibrations produire, — qui connatt
on quelque sorte la tonalité de la matidre sur
laquelle il veut agir ~ peut en frappant la note
juste éveiller une quantité immense de vibrations
sympathiques. Sur le plan physique il ne se dé-
veloppe aucune énergie suppldmentaire ; mais surp
le plan astral, il y a cette différence que la matidre
étant beaucoup moinsinerte répond & cesvibrations
sympathiques en ajoutant sa propre force active a
l'impulsion premidre, qui peut 8tre ainsi considé-
rablement multipliée. Et en répétant d’une fagon
rythmée cette premidre impulsion — comme quand
les soldats passent sur le pont — les vibrations
pouvent prendre une intensitd hors de toute pro-
portion avec leur cause. On peut méme dire qu'il
n’y a gudro do limito aux applications do cette
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. connait pleinement les ressources, carla construc-
tion méme de 'univers n’est que le résultat des
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forco entro les mains d’un grand adepte, qui en = -

vibrations éveillées par le Verbe.
Mantras, — La classe de Mantras, ouincantations
qui produisent leur effet sans l'aide d’un élémen-

tal, mais seulement par la répétition de certains

sons, emprunte aussi son efficacité & cetle action
des vibrations sympathiques.

Désagrégation, ~— Le phénoméne de la désa-
grégation peut aussi 8tre obtenu par 'application
de vibrations extrémement rapides qui détruisent
la cohésion dos molécules de I’objet visé., Des
vibrations encore plus accélérées et d'un type un
peu différent décomposent les molécules en ato-
mes, Un corps ramené par ces moyens d la con-
dition éthérique pout 8tre portd par un courant
astral d'un licu & un autre avec une grando rapi-
dité ; et dds que la force qui a été employée pour
Pamoener & cel état cosso d'agir, la pression éthé-
rique lo raméne & son premior état, Los débutants
ont souvent peine & comprendre comment, dans
cette expdrionce, ’'objet peut conserver sa forme.
On objcctoe que si un objet métallique — uno clé,
par exemple — est fondu et portd & I'état gazeux
par la chaleur, en se refroidissant il retourne
bien & I'état solide, mais que ce n'est plus une
clé, sculement un lingot de métal, L'objoction
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L’essonce élémenlale qui anime la ¢lé so dissipe-
rait on effet dans ce changement d’état, non parce
qu’elle serait directement influencée par 'action
de la chaleur, mais parce que, quand son corps
solide temporaire est détruit, elle retourne au
grand résorvoir commun de cette essence ; de
moéme que les principes supérieurs de ’homme,
bien qu'insensibles par cux-mdémes au froid et au
chaud, s'échappent de son corps, quand il est

détruit par le feu.,
Par conséquent quand le métal de la clé refroi-

dit, 'essenco élémentale do 'esptce « terreuse »
ou des solides, qui revient dans le lingot n’est
plus du tout la méme qu’avant et il n’y a aucune
raison pour gu’elle reprennc la méme forme. Mais
un homme qui désintégre la ¢lé dans le but de la
transporter par un courant astral, aurait grand soin
de maintenir 'essence élémentale dans sa forme
jusqu'dce que le transport fat accompli; et quand
il sugpendrait I'effort de sa volonté, elle se trou-
verait former comme un moule ou plutdt un cane-
vas que les particules en se solidifiant & nouveau
viendraient remplir aussitét on reconstituant
I'objet. Alors, & moins que le pouvoir de concen-
tration de l'opdrateur n'ait 6té insuffisant, la
forme serail exactement conservée,

Cl'est ainsi que des objets sonl parfois apportds
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paratt juste, mais ’analogie n'est pas compléte,
2 F
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presque instdnlanément d’une grande distdndd

pendant les séances spirites, et il est clair que
’on peut facilement les faire passer a travers des
corps solides tandis ¢u’ils sont désintégrés, par
exemple & travers les murs d’une maison ou les
parois d’une botte fermée. De sorte que ce qu’on
appelle « le passage de la matidre & travers la
matidre », n'est pas plus difficile & opérer, quand
on sait s'y prendre, que le passage de I’eau A
travers un filtre, ou d’un gaz & travers un liquide
dans une expérience de laboratoire.

Puisqu’il est possible, en modifiant la nature
des vibrations, de changer ’état do la matidre, de
'éthérique au solide, on comprend qu’en renver-
sant I’expérience on peut amencrla matidre éthé-
rique & P'état solido.

Matérialisation, — De méme que le premier
procédé explique le phénoméne de la désintégra-~
tion, le second explique celui de la matérialisation;
et de mémeque, dans le premier cas, il fautun effort

de volonté pour empécher 'objet de revenir & sa

forme primitive, il faut aussi, dans le second, un
cffort soutenu pour que la matiére matérialisée
ne rctourne pas & I’état dthérique.

Dans les matérialisations que 'on voit dans les
gsdances crdinaires, la malidre nécessaire esl em-
pruntée autant que possible au double éthérique
du médium, — opération nuisible & la santé et fa-
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‘cheuse & plusmurs autres points de vue. L'est ce
qui etpllquo pourquoi la forme matdrialisée se

lient presqus toujours aux-environs immédiats du .
médium et qu'clle est continuellement altirée vors

le corps d’oli elle est sortic ; de telle sorte que si
on la retient trop longtemps loin- du médium,
P’apparition s’évanouit et la matidre qui la com-
“posait, revenue A I’dtat éthérique, retourne préei-
pitamment & sa source.

Il n’est pas douteux que, dans certains cas, do-

la matitre physique dense et visible soit aussi
empruntée au corps du médium, quelque difficile
qu'il soit pour nous de comprendre la possibilité
de co transfert. J’ai té moi-méme témoin de phé-
noménes de ce genre, bien prouvés par une dimi.
nution considérable dans le poids du corps physi-
que du médium. Des cas semblables sont citds dans
Gens de l'autre monde du colonel Olcott et Un cas
de dématérialisation partielle d’ Aksakow.
Pourguot U'obscurité? — La raison pour laquelle
l6s 8lres qui dirigent les séances préfdrent opérer
dans I'obscurité ou avec une lumiére trés faible,
c'est que leur pouvoir est d’ordinaire insuffisant
pour maintenir la matérialisation d’une figure ou
méme d'une main pondant plus de quelques secona
des au milieu des vibrations intenses accompa-
gnant une brillante lumibdre,
Les habituds des séances spirites auront remar-
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qué que les malérlallsatlons sont de tro:s sorles
10 celles Gui sont tangxbles, mais non vmbles ;
20 celles qui sont visibles, mais non tangibles ;
3 celles qui sont & la fois visibles et tangibles. Au
premier genre, le plus nomhreux, appartiennent
les mains invisibles qui caressent si souvent les
assistants ou transportent de petits objets & tra-
vera la pitce, ot les organes vocaux qui produisent
la « voix directe », En ce dernier cas on emploie
une espéce de matidre qui ne refldte ni intercepte
la lumidre, mais qui est susceptible d’éveiller dans
I’atmosphére des vibrations que nous percevons
comme son,

Photographies spirites, — Une variante de cette
classe est cetle espéce de malérialisation partielle
qui, sans pouvoir réfléchir aucune lumidre visible,
agit cependant sur les rayons ultra-violets et, fai-
sant ainsi une impression plus ou moins nette sur
la plaque sensible, nous donne les photographles
spirites.

Quand le pouvoir est insultisant pour produire
une matérialisation parfaite, on obtient les formes’
vaporeuses qui constituent notre seconde classe
et, en ce cas, les « esprits » avertissent générale-
ment les assistants de ne pas toucher aux appari-
tions, Quand, ce qui est plus rare, la maldrialisa-
tion est compléte, c’est que la force est suffisante
pour maintenir, au moins quelques instants, des
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* formes qui ‘foi t touchdes.
formes qui peuvent étre a la fols vues et touchees.
. * EE

- but quelconque, ‘de matérialiser son véhicule as-

tral ou mental, il. n’emprunte rien a son double

éthérique, ni & celui de personne, car il a appris
4 extraire la matidre qui lui ost nédcessaire direc-
tement de I’éther ambiant,

Duplication, — Un autre phénoméne étroite-
ment rattaché & cette partie de notre sujet est
celui de la duplication ; il se produit tout simple-
ment en formant une image mentale parfaite de
'objet & copier et en rassemblant autour de ce

cancvas la matidre astrale et physique nécessaire,

Naturellement, il faut pour cela que toutes les
particules intéricures aussi bien qu’extérieures de
I'objet soient simultanément présentes & Pesprit,
de sorte que ce phénoméne demande un pouvoir
considérable de concontration. Les personnes qui
ne savaient pas extraire directement la matiére
de I'éther ambiant I’ont parfois empruntée & 1'ob-
jet primitif qui se trouve alors avoir perdu une
portion correspondante de son poids.
Précipitation, — 11 est beaucoup question dans
la littérature théosophique de la précipitation de
lettres ou de dessins, Co résultat, comme tous les
autres, peut &tre obtenu de plusieurs fagons, Un
Adopte qui désire communiquer avec quelqu‘un
pourrait placer devant lui une feuille de papier,
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~former une image mentale de ce qu'il veul écrive

et emprunter & I'éther la matidre nécessaire pour
reproduire 1'image sur le papier;ou il pourrait
encore aussi facilement la faire apparattre sur
une feuille de papier chez son correspondant,
quelle que fat la distance, Une troisidme méthode
plus souvent employée, parce qu’elle prend moins

“de temps, c'est de suggérer lo contenu de la letire

A un disciple et de lui faire faire tout le travail
mécanique de la préeipitation. Le disciple prend
sa - feuille de papier, s'imagine qu'il voit la lettre

- éeritean-dessus delamain de sonmaitre et procdde

corame il a été dit pour la faire apparattre. S'il
avait de la peine & accomplir simultandment les
deux opérations de Pemprunt de la matidre &
I'éther el de la précipitation de V'écriture, il pour-
rait mellre sur la table & coté de lui une petite
quantité d'encre ou de poudre colorée qui seraient
d’'un emploi plus faclle, étant déja & 'état de ma-
tidre dense,

I1 est tout & fait évident que ce pouvoir serait
extrémement dangereux entre les mains d’une
personne sans scrupules, puisqu'il est aussi facile
d’imiter une écriture que 'autre et qu'il serait
impossible, par les moyens ordinaires, do décou-
vrir un faux commis de cette manidre, Un disciple
qui est positivement attaché & un Mattre possdde
toujours un signo infaillible pour reconnattre si



= W

g e WL JUN S Lo o b - N ) . ) )
g Ve L M B S Wl R i } b BaRhl 20l WA ST
DA T ’ ' BTk 22 ? ey LY e i
Sol T e ‘ ¥ - A
f . 1 ] . . - . . . . . ] J. 1 . .' ;.:‘-*_,I "\-
S ' ' - ' L
N ' ‘.".,Lﬂt K
“ N .
: a ’ L) . ’ I! '
PHENOMENES 149

un message vient de ce Maitre ou non, mais les
autres n'ont de preuves que celles fournies par le:

contenu de la lettre et l'esprit qui l'anime, car
I'écriture, si ressemblante qu’elle soit, n’a aucune
valeur comme preuve.

Quant au temps nécessaire pour cette précipila-
lion, un disciple peu au courant de ces procédés,
ne pourrait visualiser que quelques mots & la fois
et n'derirail gudre plus vite quo par les moyens
ordinaires, mais un sujet plus expérimenté se
reprdsenterait simultanémont toute une page ou
peut-dtre la lettre entidre et termincrait plus rapi-
dement sa tiche, C'est ainsi que de longues lot-
tres sont parfois produites en quelques secondes
aux séances spirites.

Quand il s'agit de précipiter une peinture, la |

méthode est absolument la méme, sauf qu’il est
impérieusoment nécessaire de visualiser tout le
tableau & la fois, Et s'il demande plusieurs cou-
leurs on se trouve en présence d'une nouvelle
complication : fabriquer ces couleurs, les tenir
séparées ot reproduire oxactement les teintes de
Poriginal. Il y a 1a de quoi déployer tout un talont
artistique et il s'en faut que tous les habilants du
monce astral soient capables de produire un bon
‘ableau ; un homme qui, vivant, aurait été un
grand peintre et saurait par suite voir, et quoi
voir, réussirait nalurellement beaucoup mieux

-, api——— £3Y N



qu'une personne ordinaire, 8'il essayait do faire

-une précipitation aprés sa mort,

Ardoises, — L'écriture entre des ardoises, exé-
cutéde dans des conditions de garantie imposées,
qui a rendu fameux certains médiums, est parfois
produite par précipitation; mais plus souvent, un
morceau de crayon enfermé entre les ardoises est
guidé par une main fantomale, dont sculs les
houts des dvigts sont matérialisés pour le tenir,

Lévitation. — Un phénoméne qui so produit
quelquefois aux séances, ot plus fréquemment

.chez les Joguis de I'Inde, est celui qu'on appelle

[évitation : le corps humain flottant dans lair,
Sans doute, quand ceci arrive & un médium, il est
souvent simplement porté par des « mains d’es-
prits » mais il y a une manidre plus scientifique

d'y parvenir que 1’on emploie toujours dans !'Inde
et parfois en Europe. La science occulte sait les

moyens de neutraliser et méme de renverser com-

on peut produire facilement des phénoménes de
l¢vitation. C'est sans doute la connaissance de ce

,secret qui permettait aux nefs aériennes de I'Inde

ancienne el de I’Atlantide de s'élever de terre et
d’étre rendues assez légéres pour éire mues et
dirigées avec facilitd, Il est probable aussi que la

- connaissance des forces subtiles de la nalure

plétement 'attraction due & la pesanteur, et il est
_clair que, par un usage judicieux de ce pouvoir,
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intervint pour faciliter le travail do ceux qui lo-
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vorent les pierres énormes employdes dans l'ar-
chitecture cyclopéenne ou la construction des

Pyramides et des ruines colossales de Stone-

henge,

Lumiéres spirites, — La produciton de lumibros
spirites est trés facile aux habitants du plan astral -

grace & toutes los ressources quo ce plan met a
loeur disposition, soit qu’il s’agisse d’une simple
phosphorescence ou de la variété dblounissante, ou

de ces curieux globules dansants el lumineux,

en lesquels certaine classe d’61émentals du feu so
transforme aisément. Toute lumidre étant une
vibration de l'éther, il ost évident que quiconque
sait produire ces vibrations obtient I’espéce de
lumiére qu'il désire, |

Manipulation du feu, — Clest aussi & l'aide de
'essence élémentale éthérique que le phédnoméne
remarquable de la manipulation du feu sans bra-

- lures se produit, quoique cela puisse oncore se

faire par d’autres moyens, La couche la plus
mince de substance éthérique peul dtre préparée

de maniére & rondre insensible & la chaleur la
main qu’elle recouvre et un médium ou un assis-
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tant ainsi garanti peut saisir un charbon ardent “* i

ou du fer rouge sans aucun risquse.
Transmulation des métaux. — La plupart des

phénomanes spirites ont 6té cités dans ce qui pré-
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cbde, mais on dehors d'eux s’'en trouvent un ou
deux plus rares qui no dowent pas &tre passés
sous silence,

La transmutation dos métaux est d'ordinaire
considérée comme n'étant qu’un réve des alchi.
mistes du moyen Age ot sirement, dens la plu-
part des cas, la description du phénoméne n’est
qu'un symbole de la purification de I'ame. Mais
il semble bien prouvé qu'd plusieurs reprises le
phénoméne fut vraiment produit. Et méme au-

jourd’hui il y a dans I'Inde des petits magiciens

qui prétendent le faire dans des conditions qui
seraient {out & fail probantes. Quoi qu’il en soit, il
est clair que puisque 'ullime atome est le méme
dans toutes les substances et que, seules, les com-
binaisons différent, quiconque sait réduire un
morceau de métal & I'état atomique et réarranger
onsuile ses atomes autrement, ne peut avoir de
peine & effectuer, autant qu’il veut, la transmuta-
tion. |

Répercussion, — Le principe des vibrations

sympathiques cité plus haut fournit l'explication .

d’'un phénombdne étrange ‘et peu connu appelé
répercussion, par lequel toute blessure infligée

ou toute marque faite & la forme matérialisée se .
reproduit sur le corps physique. Nous en trou-

vons des exemples dans les preuves recqellhes

au cours des procds de sorcellerie du moyen
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" dge, ol I'on voil souvent qu’un coup porté & la PR
"
sorciére sous la forme d'un chien ou d’un loup
s'est retrouvé a la partie correspondante de gon ./ :
corps humain, La méme étrange loi a motivé par- . .x %
» . . s » : _f .*"E:
fois des accusations bien injustes de fraude envers L
un médium quand, par exemple, une matiére colo- = ¥
rante frottée sur la main de l'esprit matérialisé i
,_ s'est ensuite retrouvée sur la main du médium. R
L’explication, c’est que dans ce cas, comme il e
arrive souvent, l'esprit n'était que le double éthé-
rique du médium forcé par les influences diri- 3. f
geantes & prendre une forme différente. En réa-
¢ . . S . _‘5::
lité ces deux parties du corps physique sont si
intimement lides qu’il est impossible de faire E
résonner la tonique de l'un sans produire, dans
| I’autre, dss vibrations correspondantes.
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CONCLUSION

On ospdre que le lecteur qui aura trouve ce
lraité assez intéressant pour aller jusqu’au bout
aura maintenant une idée générale du plan astral
et de ses possibililés, suffisante pour pouvoir com-
prendre et mettre & sa place n’importe quel fait

du genre cité dans un livre,

Quoiqu’on n’ait pu que faire une rapide esquisse
d’'un trds grand sujet, on en a dit assez peut-8tre

pour montrer 'extréme importance de la per-

ception astrale dans I’élude de la biologie, de la
physique, de la chimie, de 'astronomie, de la mé-.
decine et de Ilhistoire, el quelle impulsion son

~ développement donnerait & toutes ces sciences,

Cependant son acquisition ne doit jamais 8lre

- envisagée comme un but par elle-méme, puisque
tous moyens employés dans celte intention abou- -
tiraient indvitablement & la méthode de déve-
loppement appelée dans I'Inde Laukika, systdme’

par lequel certaing pouvoirs psychiques sont en

effet conquis, mais seulement pour la personna- -
lité actuelle, Et commo cette acquisition n'est
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‘enlourée d’aucunes des garanties nécéssaires, S a
& son usage a touies les chances de tourner & ¢
| I’abus, Tous los systémes qui comportent 'usage e
de drogues ou linvocation des élémentals et

les procédds du Hatha Yoga, rentrent dans celte .

classe, | L f?g;.

L’autre méthode est appelée lokollfara con- | _ﬁ

siste dans le Raja Yoya, ou progrds spirituel, et g
quoiqu'un peu plus lente que l'autre, ¢’est I'indi- .~}

vidualité permanente que ses efforts envichissent; = -}

par conséquent les progrés qu'on y a faits sont = =

acquis pour toujours, tandis que la direction

d'un Mattre est une sauvegarde contre les abus, .

aussi longlemps que ses ordres sont ponctuelle- 3

.ment exdoutés. L'acquisition de la vision astralene 52

doit donc étre considérée que comme une étape du Y

~ développement de quelque chose d’infiniment plus - ;»

élevé en dignité, un pas, et un trds petit pas, sur - © ,g

ce grand Sentier qui montevers les hauteurssubli- - %“

mes des Adeptes et au dela, A travers de glorieu- e

. ses perspectives de sagesse et de pouvoir que nos REEY =
: esprits limités ne peuvent maintenant concevoir, ¥
- Que personne ne s'imagine que la possessmnﬂ,..,;wg~§.:,.;,i:"§?§-fi;-
de la vision astrale étendue soit un bienfait sans~ %
mélange, car la misére, le mal, la douleur’ et
I'apreté du monde dewennentun fardeau continuel
.~ . & qui a vu s'ouvrir ces nouveaux horizons. Il est
& 'souvent tenlé de redire I’ adjuratlon passionnée de '
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156 . ~ " LB PLAN ASTRAL.

Sohiller '€ Poﬁrquoi'. m’as-tu joté los youx ouverls

dans la cité dos aveugles pour annoncer tes ora-
cles ? Reprends cette triste clairvoyance | Ote &
mes yeux ceile lumidre cruelle | Rends-moi mon
aveuglement, I'heurcuse obscurité de mes sens,
Reprends ton don fatal. » Ajoutons, toutefois, que
si un pareil sentiment est assez naturel aux pre-
midres étapes du Senlier, une vision plus haute
ct une connaissance plus profonde apportent au
chercheur la certitude que toutes choses concou-
rent au bien futur de tous; que :

Heure par heure, comme une fleur qui s’ouvrs,
Les vérités fleuriront,

Car le soleil peut pélir et nous manquer les étoiles:
La Loi de Dieu demeure ;

Sa splendeur éclate, son influence croit

- Au lent travail de la nature,

Du menu zoophyte aux Grands Maitres de Tout,

A travers les millions d’années,
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. rent, non comme un dogme imposé par l'autorlté‘”*

: de'la vie et du dévouement & un haut idéal. Ils
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SOCIETE THEOSOPHIQUE %

-La Société théosophique est un organisme com- -
posé d’étudiants appartenant, ou non, & 'une quel~ L
-conque des religions ayant cours dans le monde., - .
Tous ses membres ont approuvé, en y entrant, les e
trois buts qui font -son objet; tous sont unis par le ,
~ méme désir de supprimer les haines de religion,de . '
. grouper les hommes de bonne volonté, quelles que_j | L
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dans I'obscurité des dogmes, et de faire part du

. résultat de leurs recherches 2 tous deux que ces

- .questions peuvent intéresser. Leur solidarité n'est . :
pas le fruit d'une croyance aveugle mais d’une %
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‘mais comme la récompense de effort, de la pureté
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- pensent que la foi dcit naftre de 1'étude.ou de l'in-
tuition, qu’elle doit s’appuyer sur la raison et non
- sur la parole de qui que ce soit,
o~ Ils étendent la tolérance & tous, méme aux into-
lérants, estimant que cette vertu est une chose que
I'on doit & chacun et non un privildge que I'on
peut accorder au petit nombre, Ils ne veulent point.
punir 'ignorance, mais la détruire, lls considérent
les religions diverses comme des expressions incom-
plétes de la Divine Sagasse et, au lieu de les con-
damner, ils les étudient,
_ Leur devise est Paix; leur banniére, Vérité,
. La Théosophie peut étre définie comme l'ensem-
ble des vérités qui forment la base de toutes les
religions, Elle prouve que nulle de ces vérités ne
peut étre revendiquée comme propriété exclusive .
d’une église, Elle offre une philosophie qui rend la
vie compréhensible et démontre que la justice et
Pamour guident I'évolution du monde. Elle envi-
o sage la mort & son véritable point de vue, comme
un incident pérlodlque dans une existence sans fin )

;b

et présente ainsi la vie sous un aspect éminemment
- grandlose. Elle vient, en réahté rendre au monde ;|

;. . DPantique science perdue, la Science de I'Ame, et =3

apprend & I’homme que 'Ame c’est lui<méme, tan- g
=5 dis que le mental et le corps physique ne sont que
eyt ses instruments et ses serviteurs. Elle éclaire les
PO Leritures sacrées de toutes les religions, en révéle

Q‘:ﬂ i

] . Top v '_ .

I :_,;i_',_‘:? R e ’ §




" i 3 \ " .-
S AP R TP T R TS L S «
.m.,w.__.u.wﬁu...,?.rx.wy ,_,.wﬁu.__l.wﬂ._u,nv_.n. oy, T,

“v \..cl._..a_l..ﬂ.z "

. . e R .
SRS I S T

= - + .F. ' H
- - N i - R 5
X e STLLE T R aa b o AR L R y o e v * s .ﬁ1..u A A T 2] . i
3 il & - bR - - - L 4 . 'S -
Sl £ S e T . - ..}.. .
¥ r L™ T IR - . - N L]
- 1 . . . -
- ’ T
-

Ve Mw.,mh.w .
LW

-

»
Y
*

B = © & o >t
= = 3 5 T & O
w ot O - O )
¢ = » B = O
o i e oee 3
. (< o ot = p—
ao 2, s | - -~ e
%\ e O " T o = 9
o~ , Q o o =
S g~ - 0 s 2]
RS ‘ S o= 0 = =
o w M ....u..m = - 0
. 2 & N
. @ o =228 gt
I~ O = > o D
.,.- g « » gl r m
Be M O O uw e
- O = O = & ~ o= 2
v ) - P 4 = o0 o~
. (- . M UI -
X} - N - T T QO ...nld« o
- ¢ S S o 9 > T @
e @ omme ™ e e w2 o
: DE u u < QO e o= e - gy
s e o g apud w I D ..._% o
ﬁ ] o0 = O - O, & D —
— @ L wmoa e O
.,_ " - Q pm—  med e D w by -t Q
Lo - (- - 5 > O s O
R 0 - o m > ~Sp W S =
. - T 0o w0 o O 2 WO ©
e A - m v P— 0 a—
N - o M B~ o w O o
= 3 B ot T B g o
. ) O m QO .o oy 2+ —
e .a c e c n - pl - gy
2 O = T @ S L O
S - > 0 0o o I
Vi W o »n S o O = = O
R S 2 3249 & 3 g0
Tt S EST oL o=E
;g.L..... P
it 3 ; . . m B~ = c mﬂu. E S -
o By ST ' O Q - oy e w0
uww}MJ # ——— & QO e o2 p o
m-h”wr” ﬂu _._.q .

ciété théosophique.

LR I - i .
ML e S R L NI P
ket L U Y L N 1...r.
Hon L T, T Y e e

- . -

” .

g W P L

X g,
P N
o

’ L] U
" e
.&Em o, . r%m_
f.. -1 1l [ L ._Ur ..J.-
-

[ Bty d.“,w ey 3 " .
NP VIR e TR ST M S 3
- R | -

TR
| _

- N . .
.n.}mn ?‘-. . .._.mﬁﬁ Tk K

b s, Ry - .f L]
G EReEN el w(nﬂ .Hfmﬁ..m‘_ X

< %3 o gt _iﬂ.ﬁrhrmw.wfm%

e Y m o o7 A 5 . e _ :
4 .P..m.mt....m,.ﬁ, e b3 e W . 0% ﬁh

-
s oA o

- Rl . i T . ), 1#. ¥ Ny ; .
&.‘f o . Ay . O MEEN L T e L S [y d LR ) 'r»u'.ﬁl.bd.ﬂuﬂy R Ll ] T PR i R L Dt
L . , N . aq P uli Fyn - P L ot [l . .
%.w...nﬂ.. e S g e T TR T P e .ﬂ.r...twmm.ﬁ.ka_.....w.fu...r“.v.\_.% Tﬁﬁ.ﬂw.uu.»ﬁ.)ﬂﬂ n_.__#w.ﬁwhwww 4.ﬁ.-.¢u.. ALl _ _}J..h
L " . " T PR o e I A SRR, P .ﬁ 4.“%. a,....a.,..‘ H u.*n.w..-.w‘\,..(h‘,fﬂmﬁ.-..-... _._:..Lu.r...‘_d..n.r..,mh‘ . r..mw... T nN ]
R T T ey Tt e S S e IO I i e b J_r.ﬁ.&.w.v,...ﬁa_%f__ :
- ' - Il " - : - Lol + - - ] A ¥ . - - " Ak
. v Sl * R Ce¥e e e - R e S P LI - T RPN i L % s £ =%
P S CEE T R AR e Tl N s TR TR
" r & ok . &~ - - Voo ~E U ek T - o T ‘V.. Ly .-.._."..v ﬁl
¥ * " ) - AR E 0 ' I DA niat.nhhwqﬁ”w.w.h..-wm! -
. T 4 N F -..W..M.... ¥
.n»m..... "- o Ten SRR
LA “ ! - Fo - RS .v«..a..,».. :
' ’ - O S P S A
) ! % o e A,
i : : SN o A
. . .-
N P
Y. 3 ¢ L«w T
. -
R .r.v
DR R
e
¥
r B .-
~‘-
- »
[
&
o,
-
o
¥,
2
H,
. i
- v
. +Z
o
=
by
iy
&
1
wll
<
-
L
L -.v-
T
&U .
m £
RE
-*u
P "
’ .
.ﬁ\.._.
- 4”'1
_Mb
| 2
i3
3
b -Ml
. g
L]
.,.....n....-.rm.
o —~,
e
. -
PN
i
R |
- r .1“
L | ‘
’ T b ' e
“ P )
* .
. s £ e
- ' - Y Y - "-“l_m
‘o s
. Tty U
S et
35 .TauY.f...r LN
~ g k..yl,.



S T R, T L N O ¥ 3
L t=;; > . et B R "‘r*-._f@ T Eatoe THE 8 PN
’ ) ' -
L r : C N :". ¥

SIEGE DE LA SECTION FRANCAISE

DE LA
SOCIETE THEOSOPHIQUE

59, avenue de La Bourdonnais, Paris

- Buts de la Société

1o Former un noyau de fraternité dans 'huma-
nitd, sans distinction de sexe, de race, de rang ou
de croyance; |

20 Encourager l'étude des religions comparées,
de la philosophie et de la science;

3o Etudier les lois inexpliquées de la nature et
les pouvoirs latents dans I’homme : .

I'adhésion au premier de ces buts est seule exi-
gée de ceux qui veulent faire partie de la Société,

Pour tous renseignements s'adresser, selon le pays
ol I’on réside,a 1'un ou 'autre des secrétaires géné-.
raux des Sections diverses de la Société dont voici
les adresses :

France : 59, avenue do La Bourdonnais, Paris, 7e, |

Grande-Bretagne : 28, Albemarle street, Lon-  :
dres, W,

R L e T T
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Mutual Life Build

Queen strest, Auckland,

7, Engelbrechtsgatan, Stockholm.

Indes : Theosophical Society, Bonarés, N, W, P,

78, Amsteldjik, Amsterdam.

Italie : 1, Corso Dogali, Génes,
42, Margaret strcet, Sydney,N. S. W,
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